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1. Actividades para mostrar la importancia del trabajo en 
equipo, despertar el interés de los alumnos y motivarlos 
para trabajar en la clase en equipos cooperativos. 

 

Marco general del Primer Bloque de Actividades 
 
El profesor que presenta las actividades explica el significado de lo que van a hacer a 
continuación, haciendo el siguiente comentario: 
 

“Seguramente todos debéis haber hecho, alguna vez, trabajos en equipo, sea en 
la escuela cuando hacíais primaria, o aquí en el instituto, en los cursos 
anteriores. Seguramente, también debéis tener recuerdos muy diferentes de estos 
trabajos en equipo: algunos de muy positivos, porque os lo pasasteis mejor 
trabajando juntos, pero también algunos de no muy buenos, porque la 
experiencia, por diferentes motivos, no fue demasiado positiva o tal vez 
negativa. 
 
Pero, trabajar en equipos es, cada vez más, una cosa necesaria. Casi todos los 
oficios requieren tener esta habilidad: saber trabajar en equipo, esto es, saber 
poner lo que uno sabe y sabe hacer al lado de lo que saben y saben hacer otras 
personas, para resolver, de la mejor manera posible, entre todos, los problemas 
que van surgiendo en el ejercicio de una profesión. 
 

Debido a esto queremos que, aquí en el instituto, aprendáis a trabajar en 
equipo. Y la mejor manera de aprender es haciéndolo, trabajando en equipo. 
Queremos hacer, aquí en el instituto, unos equipos de trabajo estables, para 
trabajar juntos en clase y fuera de ella, que se llaman “Equipos de Aprendizaje 
Cooperativo”. Y queremos, claro, que sea para todos vosotros, una experiencia 
muy positiva, porque estamos convencidos de que, de esta manera, aprenderéis 
más y os lo vais a pasar mejor aprendiendo. Con esta finalidad haremos, 
durante la hora de tutoría, una serie de actividades, primero, para que veáis la 
importancia de aprender a trabajar en equipo y, después, para mostrar en qué 
consiste trabajar en equipo de forma cooperativa  y ayudar a organizar vuestro 
propio equipo de trabajo cooperativo ” 

 

Actividades del Primer Bloque 
1.1 Nuestra experiencia de trabajo en equipo en la escuela o el instituto (1 sesión). 
1.2 El trabajo en equipo y las diversas profesiones (1 sesión) 
1.3 Cómo trabajo en equipo. Cuestionario de habilidades para trabajar en equipo 

(1sesión) 
1.4 Ventajas del trabajo en equipo. Estudio de caso “El equipo de Manuel” (1 sesión) 
1.5 Ventajas del trabajo en equipo. “El juego de la NASA” (1 sesión) 
 


