	CE. 3.11. Mostrar la responsabilidad y la precaución necesarias en la realización de actividades físicas, evitando riesgos a

través de la prevención y las medidas de seguridad.


	INDICADOR
	NIVEL DE DOMINIO


	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	EF.3.11.1.6º Muestra la responsabilidad y la

precaución necesarias en la realización de

actividades físicas, tomando conciencia y control

del propio cuerpo, tanto en reposo como en

movimiento, poniendo en práctica distintos tipos de

calentamiento de forma autónoma, dosificando el

esfuerzo en las diferentes actividades físicas; y

siendo críticos ante aquellas prácticas que pueden

ser perjudiciales para la salud, estableciendo

consejos y aclaraciones que pueden evitar los

posibles riesgos.
	PREVIO
	NIVEL 1
	NIVEL 2
	NIVEL 3
	NIVEL 4
	EXCELENTE
	

	
	No muestra la responsabilidad

ni la precaución necesarias en la realización de actividades físicas, no tomando conciencia ni control del propio cuerpo, tanto en reposo como en movimiento, no siendo capaz tanto de poner en práctica  distintos tipos de calentamiento de forma autónoma como de dosificar el esfuerzo en las diferentes actividades físicas; desconociendo tanto prácticas que pueden ser perjudiciales para la salud  como consejos y aclaraciones que pueden evitar posibles riesgos
	Pocas veces muestra la responsabilidad y precaución necesarias en la realización de actividades físicas, teniendo dificultad para tomar conciencia y control del propio cuerpo tanto en reposo como en movimiento, siguiendo modelos para poner en práctica distintos tipos de calentamiento, teniendo dificultades para dosificar el esfuerzo; siendo pocas veces  crítico ante prácticas perjudiciales para la salud, estableciendo pocas veces consejos y aclaraciones que pueden evitar posibles riesgos.
	Muestra de forma básica tanto la responsabilidad y la precaución necesarias en la realización de actividades físicas, como la conciencia y control del propio cuerpo tanto en reposo como en movimiento, poniendo en práctica con ayuda distintos tipos de calentamientos, dosificando el esfuerzo en las diferentes actividades físicas; y de forma básica son críticos ante prácticas perjudiciales y siguen consejos y aclaraciones que pueden evitar los posibles riesgos

	Casi siempre  se muestra responsable y tiene la precaución necesaria en la realización de actividades físicas, tomando conciencia con cierta claridad del propio cuerpo, tanto en reposo como en movimiento, poniendo casi siempre en práctica distintos tipos de calentamiento de forma autónoma, dosificando el esfuerzo en las diferentes actividades físicas; teniendo iniciativa a la hora de ser críticos ante aquellas prácticas perjudiciales y a la hora de seguir consejos y aclaraciones que eviten posibles riesgos.
	Muestra la responsabilidad y la

precaución necesarias en la realización de

actividades físicas, tomando conciencia y control

del propio cuerpo, tanto en reposo como en

movimiento, poniendo en práctica distintos tipos

distintos tipos de

calentamiento de forma autónoma, dosificando el

esfuerzo en las diferentes actividades físicas; y

siendo críticos ante aquellas prácticas que pueden

ser perjudiciales para la salud, estableciendo

consejos y aclaraciones que pueden evitar los

posibles riesgos.
	Se muestra responsable y tiene precaución necesaria en la realización de actividades físicas con total autonomía, tomando con eficacia conciencia del propio cuerpo tanto en reposo como en movimiento, poniendo en práctica con creatividad distintos tipos de calentamiento de forma autónoma, dosificando el esfuerzo en las diferentes actividades físicas; y mostrando sentido crítico ante aquellas prácticas que pueden resultar perjudiciales para la salud, innovando a la hora de establecer consejos y aclaraciones que pueden evitar los posibles riesgos.
	Escala de Estimación.

Registro Anecdótico.


