	CE. 2.11. Desarrollar una actitud que permita evitar riesgos en la práctica de juegos y actividades motrices, realizando un
correcto calentamiento previo y comprendiendo medidas de seguridad para la actividad física y estableciendo los
descansos adecuados para una correcta recuperación ante los efectos de un esfuerzo.


	
INDICADOR
	
NIVEL DE DOMINIO

	
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	EF.2.11.1.4º Desarrolla una actitud que permita
evitar riesgos en la práctica de juegos y actividades
motrices, siendo conscientes de la adecuación de
la postura y del correcto movimiento de los
segmentos corporales, tomando una actitud crítica
ante aquellas prácticas que pueden ser
perjudiciales para la salud; comprendiendo las
medidas de seguridad para la actividad física,
haciendo un uso responsable de los materiales y
espacios y siendo críticos ante las prácticas que
atentan contra su propia seguridad y la de los
demás.
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	No desarrolla una actitud que permita
evitar riesgos en la práctica de juegos y actividades
motrices, ni es consciente de la adecuación de
la postura y del correcto movimiento de los
segmentos corporales, no es capaz de tomar una actitud crítica
ante aquellas prácticas que pueden ser
perjudiciales para la salud; no comprende las
medidas de seguridad para la actividad física,
ni hace un uso responsable de los materiales y
espacios y no es capaz de ser críticos ante las prácticas que
atentan contra su propia seguridad y la de los
demás.
	Escasamente desarrolla una actitud que permita
evitar riesgos en la práctica de juegos y actividades
motrices, siendo conscientes con bastante ayuda, de la adecuación de
la postura y del correcto movimiento de los
segmentos corporales, pero no es capaz de tomar una actitud crítica
ante aquellas prácticas que pueden ser
perjudiciales para la salud; comprendiendo escasamente y con dificultad, las
medidas de seguridad para la actividad física,
haciendo pocas veces un uso responsable de los materiales y
espacios, no  siendo críticos ante las prácticas que
atentan contra su propia seguridad y la de los
demás.
	Desarrolla de forma básica, una actitud que permita
evitar riesgos en la práctica de juegos y actividades
motrices, siendo conscientes con ayuda, de la adecuación de
la postura y del correcto movimiento de los
segmentos corporales, tomando en algunas ocasiones, una actitud crítica
ante aquellas prácticas que pueden ser
perjudiciales para la salud; comprendiendo de forma básica, las
medidas de seguridad para la actividad física,
haciendo un uso responsable, con ayuda, de los materiales y
espacios y siendo críticos con la ayuda de orientaciones, ante las prácticas que
atentan contra su propia seguridad y la de los
demás.
	Desarrolla casi siempre, una actitud que permita
evitar riesgos en la práctica de juegos y actividades
motrices, siendo conscientes de la adecuación de
la postura y del correcto movimiento de los
segmentos corporales, tomando en la mayoría de las ocasiones, una actitud crítica
ante aquellas prácticas que pueden ser
perjudiciales para la salud; comprendiendo, siguiendo algunas indicaciones, las
medidas de seguridad para la actividad física,
haciendo un uso responsable de los materiales y
espacios y siendo críticos ante las prácticas que
atentan contra su propia seguridad y la de los
demás.
	Desarrolla una actitud que permita
evitar riesgos en la práctica de juegos y actividades
motrices, siendo conscientes de la adecuación de
la postura y del correcto movimiento de los
segmentos corporales, tomando una actitud crítica
ante aquellas prácticas que pueden ser
perjudiciales para la salud; comprendiendo las
medidas de seguridad para la actividad física,
haciendo un uso responsable de los materiales y
espacios y siendo críticos ante las prácticas que
atentan contra su propia seguridad y la de los
demás.
	Desarrolla con total autonomía, una actitud que permita
evitar riesgos en la práctica de juegos y actividades
motrices, siendo conscientes de la adecuación de
la postura y del correcto movimiento de los
segmentos corporales, tomando una actitud crítica, con aportaciones innovadoras,
ante aquellas prácticas que pueden ser
perjudiciales para la salud; comprendiendo las
medidas de seguridad para la actividad física,
haciendo un uso responsable de los materiales y
espacios y siendo críticos ante las prácticas que
atentan contra su propia seguridad y la de los
demás, realizando reflexiones novedosas.
	

Escala de Estimación.
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