Ceip Ave María del Quemadero

GT: Valores en la acción – Código:16401GT112

Coordinadora: Ana Fernández Jurado.

Acta: 1    Fecha:  19 de diciembre  Hora: 16:30h a 17,30h
Asistentes:

· Ana María Fernández Jurado.

· Remedios López Torrecillas

· Luis Romero Martínez 

· Ana María López Solbas

· Nuria Fernández Montoro

· Natalia Barreno Barranco

· José Luis  Úbeda González.

· Celia Giménez Navarro.

· Belén Masegosa Vicente.

· Concepción Martínez Romera.

· Fernando Rodríguez Madrigal.

· María José  León Fernández.

· Isabel Sáez Sáez.

· María del Mar Pérez Marín.

Orden del día:

1. Tema tratado.
2. Ruegos y preguntas.

1. Tema tratado: Se expuso la importancia de la respiración consciente. Respiramos toda la vida pero muy pocas veces somos conscientes de nuestra respiración.

Realizamos un ejercicio de respiración en el presente de forma consciente.

Hicimos una reflexión acerca de cuánto tiempo realmente nuestra conciencia está en el presente. A veces nuestro cuerpo está quieto en un lugar pero mi mente está en otro lugar.

2.  Ruegos y preguntas.

 Sin nada más se cierra la sesión siendo las 17.30 del mismo día. 

