Ceip Ave María del Quemadero

GT: Valores en la acción – Código:16401GT112

Coordinadora: Ana Fernández Jurado.

Acta: 3    Fecha:  16 de enero  Hora: 16:30h a 17,30h
Asistentes:

· Ana María Fernández Jurado.

· Remedios López Torrecillas

· Luis Romero Martínez 

· Ana María López Solbas

· Nuria Fernández Montoro

· Natalia Barreno Barranco

· José Luis  Úbeda González.

· Celia Giménez Navarro.

· Belén Masegosa Vicente.

· Concepción Martínez Romera.

· Fernando Rodríguez Madrigal.

· María José  León Fernández.

· Isabel Sáez Sáez.

· María del Mar Pérez Marín.

Orden del día:

1. Tema tratado.
2. Ruegos y preguntas.

1. Tema tratado:   Hablamos del tema de la compasión.
La compasión nace del amor.

El amor es una cualidad positiva.

El amor es dar sin expectativas, incondicional.

El amor nunca hace daño.

           El amor nace del interior.  Cuando tengo amor por el ser que soy y se cuidarme y relacionarme  conmigo mismo positivamente, puedo relacionarme mejor con los demás.
Cuando se nutrir al ser, sentirme  lleno, comparto desde ese estado libre de necesidades.

Las relaciones funcionan bien cuando estoy en ese estado libre de dependencias o apegos. Todo el mundo estará a gusto al lado de una persona que no “ quiere tomar” nada del otro. No nos gusta estar al lado de mendigos sino de príncipes.( el príncipe simboliza una persona rica internamente, llena de amor, paz, felicidad, fortaleza y verdad). El mendigo simboliza la persona que siempre está demandando amor, respeto, etc.

La meditación nos saca del estado de mendigo al estado del príncipe interior.

Hicimos una meditación sobre el tema. 

2. Ruegos y preguntas.

 Sin nada más se cierra la sesión siendo las 17.30 del mismo día. 

