Ceip Ave María del Quemadero

GT: Valores en la acción – Código:16401GT112

Coordinadora: Ana Fernández Jurado.

Acta: 4   Fecha:  22 de enero.  Hora: 16:30h a 17,30h
Asistentes:

· Ana María Fernández Jurado.

· Remedios López Torrecillas

· Luis Romero Martínez 

· Ana María López Solbas

· Nuria Fernández Montoro

· Natalia Barreno Barranco

· José Luis  Úbeda González.

· Celia Giménez Navarro.

· Belén Masegosa Vicente.

· Concepción Martínez Romera.

· Fernando Rodríguez Madrigal.

· María José  León Fernández.

· Isabel Sáez Sáez.

· María del Mar Pérez Marín.

Orden del día:

1. Síntesis del tema tratado.
2. Ruegos y preguntas.

1. Tema tratado: 
Estuvimos tratando el tema de los tipos de pensamientos. Existen los pensamientos positivos, negativos, inútiles y necesarios.

Los pensamientos positivos están basados en nuestras cualidades originales: paz, amor, felicidad, autenticidad, fortaleza.
Los pensamientos positivos dan beneficio al ser y a los demás.
Podemos elegir ver cualidades en mí y en los demás o ver mis debilidades constantemente y las de los demás.

Los pensamientos inútiles son aquellos que pongo en mi mente cuando recuerdo  el pasado o el futuro : Lo que pasó, lo que me hicieron, lo que me dijeron, lo que pude haber hecho y no hice…

Pensamientos de preocupación sobre un futuro incierto son también inútiles: qué va a pasar, qué va a ocurrir, le ocurrirá esto o lo otro….

Los pensamientos negativos: de ira, de frustración, rencor, odio, venganza, baja autoestima o  falta de autorespeto,etc

Pensamientos neutros: relacionados con la rutina diaria: “Tengo que comprar , pagar el alquiler, cocinar” ,etc…
Hicimos un ejercicio de meditación para estar en el presente creando pensamientos positivos y creando una experiencia positiva de paz y amor en nuestro interior.

Práctica de parar un minuto cada hora para chequear el tipo de pensamientos que estamos  teniendo y cambiarlos si son negativos a positivos:

SOY PAZ, 
SOY AMOR,.
SOY DICHA

2. Ruegos y preguntas.

Sin nada más se cierra la sesión siendo las 17.30 del mismo día. 

