APRENDIZAJE

Como mejorar la lectura

A pesar de que leer parece una actividad sobre todo visual, se halla principalmente

asociada con habilidades lingtisticas. La complejidad de la capacidad lectora

requiere que los programas para su aprendizaje sean multidimensionales

y se ajusten a las necesidades de cada nino

SYLVIA DEFIOR

EN SINTESIS

Ensenar a leer
y a comprender

En [a ensefianza infan-
tit deben prevenirse
y detectarse con prontitud
los riesgos de [as dificultades
lectoras. Los problemas que
persisten en el tiempo puee-
den derivar en dislexia.

Las dificultades pueden

presentarse en el reco-
nocimiento de las palabras
escritas, asi comoen la
comprension del texto. Aqui
ejerce un papel importante
el desarrollo del lenguaje
oral del nifio.

Para prevenir proble-

mas de lectura, deben
intensificarse las habilidades
de consciencia fonolégica
y las de lenguaje oral de los
escolares. La famitia ha de
involucrarse en el proceso
de aprendizaje y mejora.
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ué es feer? Una maravillosa inven-

cién cultural que permite, entre

olras cosas, «[..J conversar conlos

difuntos y escuchar con los ojos

alos muertos», escribia Francisco

de Quevedo. En ef contexio de la investigacion, la

lectura ha suscitado un enorme interés desde los

albores de la psicologia cientifica. Edmund Huey,

de la Universidad de Pit{sburgh y pionero en este

campo, reconocio en 1908 su complejidad en tér-

minos psicolégices: «Analizar por completolo que

hacemos cuando leemos seria el mayor logro para

los psicdlogos; seria describir uno de los muchos

complejos trabajos de la mente humana y tam-

bién desvelar la enrevesada historia de la aclivi-

dad especifica mis excepcional que la civilizacién
ha aprendido en toda su historia.»

Mas de cien afios después, se ha avanzado con
creces en la comprension de la lectura desde la
perspectiva biolégica, cognitiva y comportamen-
tal. La gran aportacion del siglo xx fue poner de
relieve la importancia de las habilidades fonolé-
gicas segmentales {los fonemas). Desde los inicios
del xx1 se estd investigando con impetu la funcién
que cumplen las habilidades fonolégicas supra-
segmentales (acento, tono, melodia, entonacion,
pausas, ritmo, efcétera).

Lectura y dislexia

Uno de los objetivos primarios de los ninos que
acceden a la escolaridad obligatoria es aprender a
leer y escribir; sin embargo, muy pronto se lee y
escribe para aprender. Ello otorga a las habilidades
refacionadas con el lenguaje escrito el cardcter de
herramientas que deben utilizarse con destreza
desde muy temprana edad, ya que resullan im-
prescindibles para el éxito académico futuro y,

de modo general, para el desarrolio profesional
y social. No sorprende, por tantc, gue una parle
de ta investigacion se haya dedicado a desarrotlar
procedimientos de mejora del aprendizaje de la
lectura, tante para nifos con desarrollo normal
como para Jos que presentan una dificultad espe-
cifica de aprendizaje como la dislexia,

Hasta los afos selenta y ochenta del siglo pa-
sado, predominaron jas visiones Lradicionales
de la lectura v de la dislexia: se consideraban,
respectivamente, una aclividad visoperceptiva y
un déficit viso-perceptivo-motor. A partir de esos
anos, empezaron a competir las concepeiones psi-
colingiiisticas propuestas por Frank Velluting, de
la Universidad de Albany, las cuales prevalecen
aun hoy en dia. Dentro de lo que seria un modelo
simple de la lectura, esta posce dos componentes
principales: el reconocimiento de las palabras es-
critas (proceso especifico) y la comprension del
lenguaje (proceso no especifico que incluye la
morfosintaxis, la semdntica y la integracion de
los conocimientos previos, factores que comparte
con la comprensién def lenguaje oral). E] cruce de
ambos componentes da lugar a los tipos de lector
(véase la figura de la pdgina 20).

Como en otras ortografias alfabélicas, uno de
los primeros pasos para aprender a leer en espaiol
es «romper el codigo» y comprender el principio
alfabético subyacente. Es decir, se {rata de ver las
letras como sefiales de sonido, no como objelos
perceptivos, y de aprender las reglas de corres-
pondencia entre grafema y fonema (RCGF). las
cuales resultan clave para automatizar la relacién
entre lo visual y 1o fonolégico. No obstante, esto
no basta para converlirse epn un lector experto:
debemos aprender a reconocer las palabras con
precisién y velocidad (automatizacién) y a leer
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los textos también con precision y velocidad,
asi como con expresividad y comprension, Elio
implica enormes dosis de préctica y experiencia
lectora. $in embargo, en ambos procesos pueden
surgir dificuitades.

Algunos nifios confunden letras, sustituyen
unas por otras, invierten ¢l orden, omiten, ana-
den, leen o escriben en espejo. Otros realizan
cambios de silabas o palabras, silabeo, repeticio-
nes o vacilaciones, fendmenos que producen una
lectura lenta, pese al gran esfuerzo. Si bien son
sintomas de lectura inexperta, que se consideran
«normales» en la fase inicial de aprendizaje, pue-
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den converlirse en: un problema si persisten en el
tiempo y derivar, entre otros, en dislexia.

Existe un ampkio consenso en gue el origen de
estas dificultades se halla en las carencias en el
procesamiento fonolégico, déficit que se consi-
dera clave de la disiexia en cualquier lengua. Las
personas con dicho trastorno yerran en tareas de
consciencia fonolégica (contar el numero de sila-
bas o fonemas de una patabra, decidir si dos o mas
palabras riman, clasificar vocablos por su sonido
inicial o final) o son lentas (al denominar colores,
objetos, digitos o letras y en recordar listas de si-
labas). La busqueda de la raiz de los problemas

LEER Y HABLAR BIEN
Algunos nifios presentan
mas dificultades que otros

a la hora de aprender a leer,
Segun estudios recientes, en
ia ensefianza de la lectura
deben enfatizarse las activi-
dades de fenguaje oral desde
la educacién infantil, entre
otras medidas.
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APRENDIZAIE

Capacidades
fonolégicas
necesarias
para la lectura

Fonologia suprasegmental:
Se refiere al conocimiento

de los rasgos prosadicos del
habla, coma fas habilidades
de deteccidn del acento
{senala la posicion def acento
en «medicon y «medicdn), fas
pausas {distingue entre «no,
esperes y «no esperen) o la
entonacién de las palabras

y frases (diferencias entre

<[5 viernes», «jks viernesl»

y «sE5 viernes?s).

fonologia segmental:
Describe el conocimiento
sobre las unidades subléxicas
de las palabras, es decir, cémo
identificarlas, segmentarlas

o manipularas (;Cuantas sila-
bas tiene «mesa»?; ;Cuantos
fonemas tiene emesan?;

FQué quedaria si quito «m»

a «mesa»?)

Tiempo de subida {rise time):
Corresponde al tiempo que
tardan los sonidos en alcanzar
su maxima amplitud. Su dura-
cién comprende milisegundos
e influye en el sonido: cuanto
mads corto sea el tiempo de
subida, mas percusivo y agudo
sera el sonido; cuanto mas
fargo el primero, mas suave el
segundo. Las pruebas evaltan
fa capacidad de apreciar esa
diferencia entre los sonidos,

i8

fonoldpicos en la dislexia ha llevado a investigar
con detalle fa percepeion del habla. Paula Tallal,
codirectora del Centro de Newrociencia Molecular
y de Compartamiento de la Universidad de Rul-
ners, viene proponiendo desde los anos ochenla
Jas alteraciones on la perceprion de las Lransicio-
nes rapidas enire sonidos como posible causa de
dicho trastorne; sin embarge, sus resullados para
demostrarlo resultan inconsistentes.

Recientes perspeclivas sobre el desarrollo fono-
idgico y la percepeion auditiva critican la gran im-
portancia que se ha dado a ia fonologia segmental;
hablan de «lirania de Jos fonemas», descuidando
otras parles esenciajes de la fonologfa: Ja supra-
segmental y las sefiales actislicas que caracterizan
jos raspos prosédicos del habla (acento, duracion,
intensidad, enlonacion, ritmo, etcélera),

Una prometedora linea de investigacion en dis-
Jexia es la liderada por Usha Goswami, direclora
del Centro de Neurociencia en Educacién de la
Universidad de Cambridge. A partir de sus ira-
bajos previos sobre los déficits de procesamiento
auditivo ritmice, cuyo origen se relaciona con la
duracién del incremento de la amplitud de ia se-
fal auditiva o tiempo de subida (rise time), ha
desarrollado la leoria del muestreo temporal,
Segin indica, el tiempo de subida influye en
el desarrollo fonoldgico: las fluctuaciones en la
intensidad subyacen a la estructura fonética, al
ritmo sildbico y det habla. En la dislexia, aqui se
originarian algunos déficits prosédicos: la difi-
cultad para identificar la silaba acentuada de la
palabra o la estructura métrica de las frases, para
percibir o seguir patrones ritmicos o para reconoc-
cer voces, entre otros. Todo ello se traduciria en el
desarrotlo de representaciones fonoldgicas poco
especificadas que, a su vez, impedirian un buen
aprendizaje de las conexiones entre grafemas y
fonemas. Par esle motivo, se estdn desarrollando
programas de intervencion para la dislexia basa-
dos en Ja mejora de tas habilidades fonolégicas, y
mds recientemente, en las de percepcién y acom-
pasamiento ritmico.

Pero no sclo exisle el problema del reconoc-
cimiento de palabras. Otros ninos presentan di-
ficultades de compresidn: entienden de manera
incorrecla lo que leen, se quedan con la parle su-
perficial o literal de los textos, y no logran hacer las
inferencias necesarias para establecer una buena
interaccién entre texto y lector. Se cree que estas
dificultades se deben, asinmismo, a problemas lin-

pilisticos, aungue en funciones de mds ajto nivel,
Destacan la semdntica {significado de las palabras
y vocabulario) y los aspectos gramaticales (morfo-
Jogia, sinlaxis y prosodia). Ademds, la escaser de
conocimientos previos constituye la raiz de difi-
cullades para desarrollar inferencias y, muchas
veces, para el control metacognitivo de ja com-
prension o ef uso adecuado de estrategias lectoras.
En suma, los dos grandes componentes de Ia
lectura dan lupar a dos tipos de dificultades dife-
renciadas con origen distinto. Nos centraremos
aqui en la mejora de los factores linghisticos,

Estrategias para mejoray
ia lectura de palabras

La mayoria de los programas de aprendizaje de
lectura y eseritura gue demuestran lener éxito
en jos nifos con desarrotlo normal se centran en
ta mejora de habilidades fonoldgicas, lo que con-
firma Ja importancia de estas cuando se aprende
a leer y a escribir. Numerosos estudios constatan
Ia efectividad de ensefiar explicitamente las RCGF
en combinacién con actividades para fomentar
la consciencia fonémica (capacidad para pensar
en los sonidos que componen las palabras; por
gjemplo, los tres fonemas de sal son fsf, faf, ik

Junto con Pio Tudela, también de la Universidad
de Granada, Hlevamos a cabo un estudio sobre el
entrenamiento de la consciencia fonolégica. De
una cohorte de 92 nifios con desarrollo normal,
seleccionamos a los 60 que presentaban una me-
nor consciencia fonolégica. Distribuimos, al azar, a
estos probandos en cuatro grupos experimentales
y unoc de control. Se enlrend a todos, excepto alos
de control, en una misma tarea: clasificar pala-
bras mediante dibujos. Ahora bien, el criterio de
clasificacidn asf como el material de apoye diferia
en cada caso.

Uno de los grupos debfa clasificar las palabras
en funcién de su sonido. Se les mostraban fichas
con distintos dibujos {una foca, una rata, una rue-
da, una rama, un remo y un gato, entre otros),
los cuales debian agrupar segin si las palabras
ilustradas empezaban igual. Se entrend a olro de
los grupos para que clasificara las palabras por ca-
teporias semdnticas {animales o no animales, por
ejemplo}, El tercero se ejercitd también en sonidos,
pero en su caso debian, ademds, asociar la palabra
ilustrada con iz letra de pldstico que representa-
ba e} sonido. Los participantes del cuarto grupo
clasificaban los dibujos por conceptos y debian
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Entrenamiento de la consciencia fonoldgica

Uno de los aspectos que cabe tener en cuenta para prevenir problemas de lectura o tratar la dislexia son las habilidades de consciencia
fonolégica. A continuacion aparecen algunos de los ejercicios que se proponen a Jos nifios para tal fin.

{«Una clasificacion de las Lareas wilizadas en la evaluacion de las habilidades foncldgicas
y alpunas ideas para su mejoray. S. Defior en Infandia y Aprendizaje, vol. 73, Pags. 49-63,19%6)

“9Descomponer en unidades
A1-Sustituir unidades -

3. Especificar ja unidad suprimida

asociarlos con la etiqueta en la que aparecia es-
crito su nombre {lectura global de las palabras), Ei
grupo de control se dedicé a tareas manipulativas.

Los resultados mostraron que la actividad que
combinaba pensar en ei sonido de las palabras con
aprender a asociar esos sonidos con su forma gré-
fica aportaba los mayores beneficios al aprendiza-
je de la Jectura y la escritura de los nifios. No obs-
tante, cabe resaltar que esa ayuda desempefiaba
su funcion en las fases iniciales de aprendizaje.

En 2000, el informe del Panel Nacional sobre la
Lectura, llevado a cabo por encargo del Departa-
mento de Educacién de EEUU. con el objetivo de
evaluar Jos mejores procedimienlos para ensefiay
a leer a los nifos, establecié que explicar las RCGF
mediante el método fonético y realizar aclivida-
des de consciencia fonoldgica constituyen dos de
los pilares de Ia fectura, junto con la mejora dela
fluidez, el vocabulario y ta comprensién. Basan-
dose en esa idea, en la Universidad de Jyvéskyld
han desarrollado un programa por ordenador,
GraphoGame, que promueve ambas habilidades
v que ha demostrado su eficacia en nifios con di-
ficultades de aprendizaje, no solo en finés, sino
también en otras lenguas, como el aleman, el in-
giés o el espariol.
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Métodos para tratar la dislexia

Para los nifios con dislexia, como hemos visto, la
fonologia supone un problema. Sus dificultades
para acceder y manipular las representaciones
fonologicas de las palabras provocan que tarden
mds en aprender las RCGF; asimismo, les impi-
den alcanzar la automaticidad necesaria en la
lectura. Si bien los programas basados en activi-
dades fonolégicas y de lectura fonética han dado
resultados positivos, la respuesta individual a la
intervencién es bastante variable. Incluso algunos
nifos se muestran resistentes a la intervencion.

Un programa que se postula como exitoso es
el FastForWord, desarrollado por Tallal a partir
de su teoria de que el problema reside en la per-
cepcion de las transiciones répidas entre sonidos.
Sin embargo, un reciente estudio de metaanadlisis
pone en duda su eficacia: ademis de la percepeion
auditiva, el programa enirena otras habilidades
fonolégicas y la propia lectura, ko que no permi-
te confirmar la teoria de su autora. Asimismo,
se estdn verificando otro tipo de intervenciones
acordes con la idea de que existen problemas en
la fonologia segmental y suprasegmental.

En 2013, Jennifer Thomson, de la Universidad
Harvard, junto con Usha Goswami y Victoria

Ejemplo de entrenamiento
en habilidades fonoldgicas

Tipos de dislexia

La distexia evolutiva (a la que

se hace referencia en este

articulo) se caracteriza por las
dificultades en la adquisicidon
inicial de la lectura. En cambio,

la dislexia adquirida afecta

a personas que, aunque eran

lectores competentes, han

perdido esta habilidad como

consecuendia de una lesion

cerebral (traumatismo, lesidn

vascular, etcétera).
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APRENDIZAJE

TIPOS DE LECTOR

La combinacion de los dos
ejes muestra los cuatro tipos
principaies de lector segin su
comprension lingdistica y su
reconacimiento de palabras,
Los lectores que presentan
competendia en ambas ha-
bilidades {buencs lectores)
formarian parte del grupo A.
Los lectores con dificuitades
en el reconecimiento de pala-
bras (dislexia} pertenecerfan
al grupe B. En Cse situarian
los lectores con dificultades
en ambas habilidades (malos
lectores) por una variedad de
causas. Y D englobaria a los
lectores con dificultades en
comprensidn {malos compren-
dedores).
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Leong, también de ks Universidad de Cambridpe,
entrenaron a nifos con dislexia para gue mejora-
ran la discriminacion de la amplitud de la seial
auditiva, Ia percepcion del ritme no lingiistico
y los patrones de acenlo méirice del habla me-
dianle juegos musicales y un paradigma de ha-
bla reiterativa. Compararon los resultados con un
entrenamiento basado en discriminar fonemas y
con un grupe de control. Si bien ambos métodos
mejoraron la consciencia lonolégica y el lengua-
je escrito de los escotares con dislexia, solo el de
enlrenamiento del ritmo incrementd su pereep-
cién del tiempo de subida de la sefal auditiva en
comparactén con los prebandes de control. Las
autoras sugieren que una intervencion que com-
bine ritmeo y fonemas podria resultar mds efectiva
que cada una por separado.

Existe abundante bibliografia que avala la utili-
zacion de actividades musicales como apoyo para
el desarrollo de la consciencia fonoldgica y de las
habilidades lecloras. En 2013, Goswami, junto con
Adeetee Bhide y Alan Power, también del Centro
de Neurociencia de la Fducacién de la Universi-
dad de Cambridge, publicaron un estudio en el
gue comparaban la eficacia de un entrenamiento
ritmico musical con otro dirigido a mejorar las
habilidades de consciencia fonolégica y de lectura,
Los resuitados revelaron, de nuevo, que ambos
son beneficiosos.

£n conclusién, para prevenir problemas de lec-
tura o tratar la dislexia, deben intensificarse las ha-
bilidades de consciencia fonologica, pero también
se debe recurrir a juegos de lenguaje {canciones,
poesias y rimas) que enfaticen los aspectos ritmi-
cos, fonolégicos y prosddicos, asi como a activi-

A

B :
Buena Buena
comprension comprensién
oral © oral
Mal . Buen -
reconocimiento “reconocimiento ¢
de palabras .. _depalabras

Mala D
comprension
oral

Buen
reconocimiento
de palabras

dades dirigidas a acompasar ¢l movimiento con
patrones ritmicos lingiisticos y nolingtiisticos (dar
palmadas, golpes, andaz). Se trata de inducir el pro-
cesamiento de senales auditivas ritmicas de forma
multimodal, estralegia que también contribuiria
a mejorar los trastornes especificos del lenguaje.

La importancia de la practica

La mayoria de los nifos con dificuliades de lectu-
ra aprenden a leer las palabras a costa de dedicar
mds liempo y esfuerzo en ello que los demis.
En caso del espaiol, la transparencia del cédigo
ortogrifica supone una ventaja, No obstante, su
lectura es lenta. §i bien la automatizacién del re-
conocimiento de Jas palabras se halla ligada a la
mejora de los procesos fonologicos, Lambién de-
pende del incremento de Jas conexiones entre las
secuencias de letras y Ia palabra correspondiente,
que se consigue a lravés de Ja prictica. Una de
las condiciones para esta aulomalizacion es ¢l
entrenamienio. Tal como postula el litulo de un
articulo de Giuseppe Cossu, de la Universidad de
La Sapienza: «Leer es Jeer, es leer, es leer».

[lo se encuentra en consonancia con ia teoria
de Stanislas Dehaene, del Colegio de Francia, quien
indica que aprender a leer conlleva e} reciclado
cultural de dreas cerebrales dedicadas a funciones
evalutivamente mas antiguas, come reconocer ob-
jelos o caras [véase «fl cerebro y la palabra escritan,
por G. Cook; MENTE ¥ CEREBRO 112 47, 2011]. Los
humanos, con ¢ objetivo de organizar el mun-
do fenoménico, estdn preparados para no tener
en cuenta Ja orientacion de los objetos, de modo
que una taza es una laza, se vea con el asa a la iz-
quierda, a fa derecha, boca arriba o boca abajo. n
cierto modo, para aprender a leer habria que «des-
aprender» esa funcién cognitiva y percibir como
diferentes algunas letras segin su orientacion, a
pesar de que sean espejo unas de ofras (b-d, p-a)-
Muchos nifios, al inicic del aprendizaje, leen y es-
criben en espejo o invierten algunos simbolos sin
darse cuenta. Bl problema se presenta cuando esos
errores se mantienen. Una hipdtesis propone gue
los nifios con dislexia, ademads de presentar déficils
fonolégicos, requieren mds tiempo y préctica para
desaprender esta habilidad.

La invesligacion también ha indagado medios
para aumentar y motivar la lectura, puesto que
los nifios con dificuitades para leer rehiyen esa
actividad, lo que desencadena un circulo viciose
(efecto Mateo: cuanta mds dificuitad, menos ga-

MENTE ¥ CEREBRC 70 - 2015




Caracteristicas de la intervencién psicopedagégica

Ademas de un contenido adecuade, existen faclores de ersefianza que contribuyen a mejorar la capacidad de respuesta de los nifas

con dificultades para leer, La intervencién deberia ser:

u Temprana y preventiva. La mayoria de las
diferencias en el aprendizaje de la lectura
pueden explicarse por las habilidades que
los nifios presentan al iniciar fa etapa esco-
lar; estas tienen gue ver, sobre todo, con el
desarrollo del lenguaje. Se ha demostrade
gue el periodo infantil es el mejor momen-
to para estimular esta capacidad y detec
tar o prevenir las dificultades: ef fracaso
acumulado de varios afios es muy diffcil
de remedar.

w Explicita. Los humanos estén dotados de
extraordinarias habilidades cognitivas que,
através de la experiencia, permiten extraer
regularidades de su ambiente, las cuales
constituyen una fuente de informacion
gsendal. Lus ninos usan esos patrones es-
tadisticos para aprender scbre el lenguaje
y la causalidad. Sin embargo, los escolares
con dislexia presentan problemas én este
aprendizaje implicito, como han demostra-
do varios estudios. La ensefianza en este
caso y en el de los nifios con dificultades
para leer en general debe ser directa, es
decir, que expiicite al maximo aguello que
deben aprender. Ello comprende desde el
principio alfabético y ef cédigo de corres-
pendencias entre grafemas y fonemas,

pasando por ef andlisis de las palabras y
el vocabulario, hasta las habilidades aso-
ciadas {fonoldgicas segmentales y supra-
segmentales, ritmicas y de comprension
oral). Se recomienda una estimulacion
multisensaorial.

m intensiva, La intervencién debe ser inten-
siva; de lo contrario, puede ser una gota de
agua en un mar de problemas. En el dmbito
educativo y profesional, la escasez o el coste
de los recursos conlleva, la mayoria de tas
veces, a primar fa extension {dedicarlos a
muchos nifios) en detrimento de ia inten-
sidad (namero de sesiones). Para asegurar
la eficacia de a intervencion, resulta con-
veniente tener en cuenta que los nifios con
dificultades requicren una atencion diaria.

Debe trabajarse de manera individual o en

grupos reducidos para garantizar la partici-
pacidn activa de todos los nifios. Esta me-
dida debe suplementar, no reemplazar, la
ensefianza general en et aula. '

m Organizada y supervisada. El apoyo ha de
ser sistematico, con una secuendcia guiada
y con retroalimentacion inmediata de los
errores. La practica de las habilidades, con
diversos procedimientos y materiales, re-

quiere un ambiente de aprendizaje rico
y actividades lidicas y motivadoras.

» Emocional. No deben clvidarse los as-
pectos ermocionales, sobre todo, la auto-
estima y la motivacion, Pueden utilizarse
pequefias recompensas para ello, También
debe implicarse a ta familia en el proceso:
que practiquen la lectura con el nific, fe-
ven a cabo juegos y actividades verbales y
fomenten en casa el habito de leer.

AYUDAR A APRENDER

Es importante llevar a caba una interven-
ciér temprana y preventiva, sobre todo
en los nifios con riesge de dificultades. La
familia debe ayudar en este proceso.

nas de leer). Sin embargo, se sabe que la lectura
repetida constituye un método de mejora en sus
mds diversas formas: leer a solas, en compatiia,
con ayuda, a dos voces (en eco o sombra), mien-
tras se escucha una voz lectora grabada, etcétera.
En fecha reciente, Zivia Breznitz, de la Universi-
dad de Haifa, ha investigado un procedimiento
complementario: la lectura acelerada, la cual
pretende activar los procesos cerebrales impli-
cados en la jectura y, de esa manera, mejorar la
eficiencia en esta actividad. ;Como se consiguet
Con ayuda de un programa informatizado, se pre-
sentan sflabas, palabras, frases o lextos al nifio
para que los kea de forma repetida; en cada sesién
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se le insta a que acelere su lectura reduciendo el
tiempo de exposicién.

En 2011, junte con Francisca Serrano, también
de Ia Universidad de Granada, creamos un progra-
ma de intervencién en fluidez lectora destinada
a incrementar la rapidez de lectura en los ninos
con dislexia. El método compagina Ia lectura re-
petida v la acelerada. Consiste en 24 sesiones de
entrenamiento individualizade por ordenador,
cuya duracion es de 40 a 60 minutos, segin el
ritmo del sujeto. in cada sesidn, el nifio lee de
forma repelida y acelerada silabas (unidad de re-
conocinmiento en espanal), palabras y textos. Ade-
mds, ejecuta actividades metafonoldgicas {véase
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Efectos de los programas de aprendizaje en el cerebro

Aprender a leer implica cambios tanto en la anatomia como en la activacion
cerebral, Ocurren a medida en que se va configurando, en el hemisferic izquierdo
sobre todo, el sisterna neural lector. De modo similas, la dislexia se encuentra
asociada con alteracienes anatémicas y funcionales en las zonas del lenguaje
y lectura de dicho hemisferio, Sin embargo, cada vez son mas los estudios que
muestran que mediante un programa de intervencién puede promoverse Ja
normalizacién de la actividad en dichas zonas, aunque también se acompana
de actividad en el hemisferio derecho, lo que se interpreta coro un indicio de
procesos compensatorios,

En 2010, Bruce . McCandliss, de [a Universidad Vanderbilt, investigé los cam-
bios de ta actividad cerebral asociados con la ensefanza de |a lectura. Se centrd
en cémo las actividades de aprendizaje con letras y senidos en nifios de prees-
colar incrementaba la sensibilidad ante lectura, Mediante imagenes por reso-
nancia magnética axial constatd que, en el transcurso de ocho semanas, un
programa por ordenador de asociacion de letras y sonidos producia cambios

en las regiones del siste-
ma visual asociados con
la lectura. Estas modifi-
caciones incluian, entre
otros, un incremento en
el nivel de oxigenacién
en el giro fusiforme iz-
quierdo después del en-
trenamiento.

{(«Educalionai neuroscience»,
8. D. MacCandliss en PNAS,
vol, 107, n.2 18,

pags. 8049-8050, 2010)

Cambios en la actividad neuronal

Girg —
fusiforme
izquierdo

Después del aprendizaje

Antes del aprendizaje

la figura de la pdgina 23} y ortogréficas. Hemos
constatada que el programa mejora la fluidez y
fa precisidn lectora, la consciencia fonolégica y 1a
comprension del texto. Ademas, resulta beneficio-
so a nivel emocional {incrementa la autoestima y
}a motivacién), a tenor de los comentarios de los
nifos y sus familias.

Mejorar la comprension

Si bien las dificultades en el reconocimiento fluido
de las palabras escritas pueden suponer un cuello
de botella para la comprensién, mejorar ese com-
ponente no es suficiente. Hay nifios que presentan
problemas especificos de comprension a causa de
otros factores, por lo que requieren otras formas
de inlervencion,

En 2014, Juan C. Ripoll y Gerardo Aguado, de la
Universidad de Navarra, clasificaron los métodos
de mejora de la comprension lectora en espafol

que se han investigado hasta ahora en tres gru-
pos: uno incluye fas intervenciones basadas en
decodificacion (habilidad fonologica, mejora del
conocimiento de las letras, precision en la lectu-
ra, fluidez); el segundo agrupa los méiodos que
consisien en estralegias de comprension {acliva-
cién de conocimientos previos, construccion de
inferencias, organizacion de las ideas del texto,
sintesis, como resimenes 0 esquemas, y super-
visién de la propia comprensidn), y un tercero
lo conforman las intervenciones que comhbinan
estrategias del segundo grupo con otras Lécnicas
{(mejora del vocabulario, habilidades de razona-
miento, respuesta a preguntas, motivacion). Los
aulores sefalan que tas estrategias mds cficaces
parecen ser fas del dltimo grupo.

También 1a cantidad de escolares puede in-
fluir en la intervencidn en lectura: cuantos mis
alumnos, menos efectivos resultan Jos méiodos.
En olras palabras, los grupos deben ser reducidos
(entre Lres y cuatro nifos). Asimismo, es aconse-
jable la ensenanza reciproca (el educador y los
alumnos se turnan el puesto de profesor) como
procedimiento de intervencion.

Entrenar el vocabulario

Existen numerosos estudios que confirman la
importancia de la riqueza de vocabulario para
la comprensién de la lectura. Con Clara Gomez,
de la Universidad de Granada, comparamos dos
métodos para entrenar este aspecto. En uno de
elios, los nifos trabajaban definiciones; en el otro,
aprendian a usar las palabras en distinlos contex-
tos. ;Resultada? Ambas estrategias aumentaron
¢l vocabulario de los participantes; ademds, el
segundo métode contribuia a que los escolares
aprendiesen a derivar el significado de las pala-
bras que les eran desconocidas. Sin embargo, no
se abtuvo un efecto claro en relacién a la com-
prension lectora, fenémeno que se atribuye a la
multiplicidad de Factores que influyen en esta
habilidad y a 1a dificultad para evaluarla.

En contraposicidn a los programas cldsicos de
mejora de estrategias jectoras, Paula Clarke, de la
Universidad de York, liderd en 2010 una invesLi-
gacion que ponia de relieve los problemas en: las
funciones lingiiisticas de alto nivel de los malos
comprendedores. El equipo analizé tres tipos de
intervenciones. Entrenaron a un grupo de nifios
en la comprensién de texlos escritos enfatizan-
do las habilidades metacognitivas, inferenciales
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y de narracién escrita, En el sepundo prupo se
centraron en la comprensién oral, por lo que hi-
cieron hincapié en la mejora ded vocabulario, de
lag habilidades de escucha, del fenpuaje expresivo
y figurativo y de la narracién oral. £n el tercer caso
se uso una combinacion de los otros dos métodos.
Iin las tres modalidades de intervencidn se em-
plearon procedimienios de enseiianza reciproca,
aclividades en grupo e individuales. Se constatd
que todos los ninos presentaban mejorias en la
comprensién Jectora en comparacion con el grupe
de control. Pero ¢por mucho tiempo?

Once meses después del ensayo, los invesliga-
dores comprobaron si los efectos del aprendizaje
perduraban. Segun confirmaron, los probandos
que habian sido entrenados en la comprension
oral mostraban un incremento de la comprensién
lectora, mientras gue los otros dos mantenian los
resuitados iniciales. Concluyeron gue la manera
mds 1til para mejorar la comprension escrita con-
sisle en trabajar la oral. L) vocabulario desempeha,
putes, un papel destacado, Por ello, los centyos es-
colares y profesionales de la educacion deberian
declarar una guesra a la pobreza léxica y estimu-
lar 1a expresion y comprensién oral de fos nifnos.

Trabajar la fluidez

Otro aspecto poco estudiado es la fluidez lectora,
entendida esta comoe la precision, la velocidad y
la expresividad. La lectura prosédica se caracte-
riza por un reconocimiento preciso y automa-
tico de las palabras y la adecuada expresividad
y comprensién. De este modo, la fonologia su-
prasegmental ejerce una funcién no solo en el
reconocimiento de las palabras escritas, sino
también en su comprension. En 2013, junto con
Nuria Calet, de la Universidad de Granada y Ni-
colds Gutiérrez-Palma de la Universidad de Jaén,
realizamos una de las primeras investigaciones
sobre el efecto de un programa para mejorar la
comprension a través de la prosodia. Mientras
que se enlrend a unes proebandos en la mejora
de la automaticidad al leer (velocidad y precision
lectora), el otro grupo de nifos trabajd la expresi-
vidad lectora (aspectos prasédicos come pausas,
acenfo, enlonacion y segmentacion de las frases
en sintagmas con significado). En ambos casos
se aplicaron técnicas de lectura repetida, teatra-
lizacién y lectura por parejas, ademas de diversas
actividades orales y escritas. Se constaté que el
entrenamiento de la expresividad aumentaba
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° Ayuda of astrénome a cazor h%

estrella sin poreja. Hacen &
pareje aquellas que svenan iguet
al principls o al final. Hoz elic
encima de ellos pare
* escucharlos. Cuande encutntres
la estrella sin pareja, arrdstrala
hasta el saco. €Preporodo?

»*

ESTRELLAS PARA ENTRENAR EL PROCESAMIENTO FONOLOGICO

El programa de intervencitn de fluidez lectora creado en 2001 por la autora {Defior)

y Francisca Serrano, ambas de la Universidad de Granada, incluye actividardes metafono-
togicas por ordenador. En una de ellas se solicita al usuario que distribuya una serie de
estrellas que van apareciendo en pantalla segan el sonido que escuchan al cliquear sobre
elias: «Pulsa en cada estrella con un doble clic del cazaestrelias para escuchar su sonido.
Mete en la holsa aquella estrella gue ne empieza o termina con el mismo sonido que
las otras dos. Escucha con atencion, para fijarte bien en su sonido al principio o al finai»

la fluidez de lectura, asi como la comprension
y las habilidades prosédicas individuales. Estos
resultados revelan la necesidad de dar mayor
protagonismo a las habilidades prosédicas en la
ensenanza de la lectura a los nifios.

En suma, los estudios acltuales muestran que,
junto a la necesidad de una deteccidn e interven-
cién temprana, deben enfatizarse las actividades
de lenguaje oral desde la educacion infantil y en
tos programas de lectura. Los déficits de los ni-
fios con dislexia en fa percepcién del habla y en
el desarrollo fonolégice se producen no solo en el
dmbito fonémico, sine también en la fonologia
suprasegmental; de Ja misma manera, los déficits
de los malos comprendedores en las habilidades
lingtiisticas de alto nivel incorporan carencias en
habilidades prosddicas, aspectos novedosos que
subraya la investigacidn reciente,

Sylvia Defior es profesora del
departamento de psicologia evoiutiva
iy de la educacicn en la Universidad

¢ de Granada.

Para saber mas

(£6mo estimular el aprendiza-
je inicial de la lectoescritura?
Papel de las habilidades fono-
l6gicas. S. Defior en infancia y
aprendizaje, vol. 31,12 3, pags.
333-345, 2008.

Ameliorating chitdren’s read-
ing-comprehension difficul-
ties: A randomized controlled
trial. P ). Clarke et al. en Psy-
chological Science, vol. 21, n 28,
pags. 1106-1116, 2010,

The effects of phonclogical
and musical training on the
reading readiness of native
and foreign-Spanish speaking
children. L. Herrera et al. en
Psychology of Music, vol. 39,
no, pags. 68-81, 2011

A rhythmic musical inter-
vention for poor readers: A
comparison of efficacy with a
letter-based intervention. A.
Bhide, A. Power y U. Goswami
en Mind, Brain, and Education,
vol. 7, ne2, pags. 113123, 2013.
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