TRABAJANDO LAS EMOCIONES EN EL AULA II
CURSO 2016-17

CEIP ANDRÉS DE CERVANTES- CABRA

TÍTULO ACTIVIDAD: ¡SENTIMOS Y VIVIMOS!

LUGAR:  EN CLASE Y EN EL PATIO DE RECREO.

NIVEL Y GRUPO: 5º-B

TUTOR Y MAESTRO QUE APLICA ACTIVIDAD: LUIS ÁNGEL RUIZ HERRERO

Nº DE SESIONES: 3. DOS EN EL AULA Y UNA EN EL PATIO DE RECREO

OBJETIVOS:

 *Descubrir nuestras emociones en determinadas situaciones

*Asociar emociones a hechos y sucesos que nos ocurren en nuestra vida cotidiana.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD.

1.-PASO PREVIO:

*Recordar el nombre de seis emociones básicas. Escribirlas y hablar sobre ellas. 

2.-DESARROLLO
2.1.- EN EL AULA (2 sesiones)
Se dibuja en la pizarra un cuadro que está dividido en 6 partes iguales. Cada parte coloreada de un color diferente que simbolizará una emoción.

Se entrega a cada alumno 6 fichas, cada una de un color y con el nombre de la emoción que simboliza, según cuadro de la pizarra. El maestro plantea situaciones de la vida diaria y el alumno/a contestará a cada situación levantando la ficha de la emoción que crea sentir durante esa situación mencionada. Se anotan en la pizarra el número de emociones vividas en dicha situación. 

Así se irán planteando situaciones hasta que se hayan mencionado todas las emociones (las 6). A continuación se hará una propuesta común sobre la diversidad de emociones experimentadas y sobre cómo las emociones de cada uno pueden verse alteradas por situaciones externas.

Esta actividad permite trabajar situaciones vividas y no resueltas en un momento dado de nuestra vida, en espacios como el aula, la casa, la calle, etc. También puede servir para reflexionar sobre las diferentes emociones vividas por cada persona ante un mismo conflicto o situación.

2.2.-EN EL PATIO (1 sesión)
Escenificación teatralizada e interpretada

RECURSOS

-6 fichas de colores. Pizarra, tizas…

ANEXO

HOJA DE SITUACIONES: 
A modo de ejemplo se facilitan las siguientes situaciones, aunque no es necesario desarrollarlas todas:

1.-Vas en bicicleta

2.-Por la noche no te puedes dormir

3.-Tu amigo te quita la goma

4.-Tu mascota se ha muerto

5.-No te salen bien las actividades de clase

6.-Tu abuelo viene a buscarte al colegio y no te gusta

7.-Jugando en el patio te haces daño en el brazo

8.-Vienes a colegio sin desayunar

9.-Te premian un trabajo

10.-Tu mejor amigo de da una patada

11.-Se incorpora un nuevo alumno a tu grupo

12.-El maestro lee las notas en voz alta y has sacado un 2.

13.-Crees que un compañero/a murmura algo de ti para marginarte

14.-Sientes envidia porque el maestro/a le regala un premio a un compañero/a por hacer un trabajo excelentemente bien.
15.-En tu familia hay algún problema y no te sientes bien en clase.

SITUACIONES:

ROSA    GRIS      NEGRO    AMARILLO    AZULMARINO    ROJO

Amor
   tristeza    ira              alegría              miedo                     vergüenza

VALORACIÓN:

A.-Participación

b.-Compromiso

c.-Respeto

d.-Aplicación (a lo largo de un trimestre)

AUTOVALORACIÓN

Al final del curso cada alumno/a valora por escrito lo que le ha aportado esta actividad para conocerse, mejorar su actitud, comprenderse, comprender a los demás, sentirse mejor ante situaciones dadas.

