PLAN DE ACTUACIÓN PROGRAMA EDUCATIVO: CRECIENDO EN SALUD
CURSO: PRIMARIA PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE

LÍNEA DE INTERVENCIÓN OBLIGATORIA:

 EDUCACIÓN SOCIO-EMOCIONAL LÍNEA DE INTERVENCIÓN OPTATIVA:

Línea 1: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Línea 2: USO POSITIVO DE LAS TICS

Línea 3: PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS

Centro: C.E.I.P. “Alonso de Alcalá” Alcalá la Real (JAÉN) Código: 23000118 

Coordinación: M.ª Ángeles Cordón Lara

1. ANÁLISIS DEL ENTORNO: demandas sociales y recursos potenciales. Concretar cómo se va hacer, instrumentos, destinatarios, etc…

LÍNEA DE INTERVENCIÓN OBLIGATORIA:

• EDUCACIÓN SOCIO-EMOCIONAL  

• Infantil y 1º ciclo:  -Se realizará en el ámbito escolar y pretendemos aumentar el bienestar personal y social de nuestro alumnado.

• 2º ciclo y 3º ciclo  : - Se trabajará en el ámbito escolar el Emocionario con el fin de aumentar el bienestar de nuestro alumnado.

LÍNEAS  DE INTERVENCIÓN OPTATIVAS:

• Línea 1:ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
• Infantil / 1º ciclo  :

- Hacer cumplir el desayuno saludable planteado por el centro. - Higiene adecuada. - Tomar fruta ecológica dos día en semana y lavándonos las manos antes de comerla. - Practicar ejercicio físico a diario aprovechando el tiempo de recreo, las horas de psicomotricidad y las actividades extraescolares.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Desayuno saludable. - Ruta ciclo-turista. - Natación. - Encuesta a las familias sobre hábitos saludables.

 Realización de Minichef como actividades extraescolares durante el curso escolar 2016-2017 para  toda la Educación Primaria.

• Línea 2: USO POSITIVO DE LAS TICS
• Infantil / 1º ciclo  :

- Visualizar videos en la televisión y el ordenador sobre la alimentación y hábitos de vida saludables.

• 2º ciclo / 3º ciclo  :

- Horario limitado en el uso de los videojuegos. - Control de tiempo y adecuación de temas al navegar en Internet. - Aprovechamiento y buen uso de las TICS.

• Línea 3: PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS 
• Infantil /1º ciclo  :

- Concienciar al alumnado de un consumo responsable de sustancias que no aportan salud (azúcares, chocolates, tabaco, alcohol...)

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Charla de la guardia civil durante el curso.

2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
¿Qué pretendo hacer y conseguir? (en cada línea de intervención)

• Línea obligatoria: EDUCACIÓN SOCIO-EMOCIONAL

• Infantil / 1º ciclo  : - Ayudar a los niños/as a sentirse bien, pues sin salud mental no hay buena salud. - Tomar conciencia de las propias emociones.

• 2º ciclo / 3º ciclo  :

- Entrenar para la resolución de conflictos. - Identificar y conocer distintos tipos de emociones. - Conocer nuestras propias emociones y la de los demás. - Expresar sentimientos y emociones de una manera adecuada a través del lenguaje verbal y no verbal.

• Línea 1: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

• Infantil /1º ciclo  : - Reconocer la salud como derecho fundamental. - Incorporar actividad física para combatir la obesidad infantil. - Cuidar el cuerpo para conseguir buena higiene corporal. - Diferenciar los términos salud y enfermedad. - Practicar ejercicio físico para conseguir un equilibrio corporal y emocional. - Cuidar el propio cuerpo.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Concienciar a las familias en llevar una vida saludable. - Traer una merienda saludable, variada y equilibrada para el recreo. - Adquirir y tomar conciencia de los hábitos saludables.

• Línea 2: USO POSITIVO DE LAS TICS

• Infantil /1º ciclo  : - Enseñar a manejar las nuevas tecnologías de forma crítica para hacer un uso positivo de las mismas y evitar factores de riesgo (como la adicción a videojuegos o exceso de televisión). - Controlar el uso de videojuegos y el uso de la TV.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Limitar el tiempo en el uso de  videojuegos, redes sociales, televisión… - Informar a los padres/madres en un uso racional de la red. - Promover el uso cotidiano de las TICS para favorecer el desarrollo y mejoramiento de la enseñanza aprendizaje. - Formar a los alumnos en el uso y manejo de las TICS.

• Línea 3: PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS 

• Infantil / 1º ciclo  : - Adoptar hábitos de vida saludables analizando las consecuencias negativas del consumo de alcohol y tabaco. - Fomentar una actitud crítica sobre la publicidad que nos incita al consumo.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : -  Conocer las consecuencias negativas del consumo de sustancias que nos 

aportan salud al cuerpo.

3. CONTENIDOS:
Desarrollar los diferentes bloques de contenidos 

¿Qué aspectos concretos voy a trabajar?

• Línea obligatoria: EDUCACIÓN SOCIO-EMOCIONAL

• Infantil / 1º ciclo  : - Emociones - Relaciones sociales.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Resolución de conflictos. - Conocimiento de las emociones del emocionario. - Conocimiento de las propias emociones y la de los demás.

• Línea 1: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

• Infantil / 1º ciclo  : - Alimentos sanos y perjudiciales. - Hábitos de higiene corporal. - Actividad física. - Conocimiento de la pirámide alimenticia. - Hábitos de higiene alimenticia y postural.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Interés por una alimentación sana. - Adquisición de vocabulario relacionado con los alimentos. - Implicación de las familias en elaborar un recetario de la dieta mediterránea. - Realización de juegos y ejercicios físicos.

• Línea 2: USO POSITIVO DE LAS TICS

• Infantil / 1º ciclo  : - Videos sobre alimentación y hábitos saludables. - Adicciones a las TICS (videojuegos).

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Control del tiempo en el uso de videojuegos, redes sociales, televisión… en el ámbito familiar. - Información adecuada sobre el buen uso de las TICS. - Utilización de diversos soportes para almacenar información diferente al cuaderno. - Formación en el uso y manejo de las TICS.

• Línea 3: PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS 

• Infantil / 1º ciclo  : - Hábitos saludables para una vida sana.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Hábitos saludables para una vida sana.

4. ESTRATEGIAS DE INTEGRACIÓN CURRICULAR:
Áreas curriculares, efemérides, planes y proyectos educativos del centro, etc. ¿Cómo lo voy hacer?

• Línea obligatoria: EDUCACIÓN SOCIO-EMOCIONAL

• Infantil / 1º ciclo  : - Integrar en el proyecto Escuela Espacio de Paz donde trabajamos las emociones.

- Establecer estrategias de coordinación entre los ámbitos de experiencia y otros programas y planes educativos.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Durante todo el curso escolar trabajaremos con el emocionario. - Integrar el proyecto de “Animación a la lectura”.

• Línea 1: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

• Infantil / 1º ciclo  : - Adquirir hábitos de higiene y autonomía personal. - Fomentar la autonomía personal y los hábitos de vida saludables.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - En los contenidos del área de naturales relacionados con estilos de vida saludable. - Trabajaremos en las siguientes efemérides (día de Andalucía, fiesta del otoño, carrera del día de la Constitución , ruta de senderismo…).

• Línea 2: USO POSITIVO DE LAS TICS

• Infantil /  1º ciclo  :

- Acercar al alumnado a las nuevas tecnologías de una forma responsable.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Actividades en las que el alumnado tenga que hacer uso de las TICS.

• Línea 3: PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS 

• Infantil / 1º ciclo  : - Concienciando sobre las consecuencias negativas de las sustancias adictivas. 

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Concienciar al alumnado sobre las consecuencias negativas de las sustancias adictivas. 

5. ACTIVIDADES QUE SE REALIZARÁN:
• Línea obligatoria: EDUCACIÓN SOCIO-EMOCIONAL

• Infantil /1º ciclo  : - Diálogo diario sobre los sentimientos en diferentes situaciones. - Visualización de cortometrajes sobre las diferentes emociones. - Lecturas de cuentos sobre las emociones.

• 2º ciclo / 3º ciclo  :

- Lectura de los cuentos relacionados con la emoción a trabajar. - Debates, asambleas sobre la emoción trabajada. - Actividades de relajación, realizándola antes de empezar una actividad con las emociones.

• Línea 1: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

• Infantil / 1º ciclo  : - Diferenciar entre alimentos sanos y perjudiciales: consumo de fruta, dieta mediterránea (pan con aceite) - Degustar las diferentes frutas. - Lavarse las manos antes de comer y después de ir al baño. - Puzzles de alimentos. - Juego simbólico.

• 2º ciclo /3º ciclo  : - Salida al huerto escolar. - Ruta de senderismo a los zumaques. - Pan con aceite para el día de Andalucía. - Visita al mercado. - Realizar la rueda de la alimentación. - Recopilación de recetas. - Charlas del Centro médico.

• Línea 2: USO POSITIVO DE LAS TICS

• Infantil / 1º ciclo  : - Visualizar vídeos de hábitos de vida saludables. - Juegos de ordenador para reconocer alimentos. - Juegos de parejas de alimentos.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Charlas educativas a las familias y al alumnado. - Realización de actividades utilizando la red. - Navegar para realizar actividades en todas las áreas.

• Línea 3: PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS 

• Infantil / 1º ciclo  : - Elaborar un mural con sustancias buenas y malas para la salud. - Elaboración de la pirámide de los alimentos. - Concienciar de la importancia de comer cinco veces al día.

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Charlas informativas al alumnado sobre la prevención del consumo de sustancias adictivas. 

6. RECURSOS EDUCATIVOS:
• Línea obligatoria: EDUCACIÓN SOCIO-EMOCIONAL

• Infantil y 1º ciclo  : - Televisión, reproductor de CD, asamblea o corcho, cuentos...

• 2º ciclo y 3º ciclo  : - Cuentos, tarjetas, vídeos, medios audiovisuales, rincón de las emociones.

• Línea 1: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

• Infantil / 1º ciclo  : - Jabón de manos, puzzles, juguetes de cocina, frutas...

• 2º ciclo / 3º ciclo  : -  Espaciales: huerto, mercadillo, sala de informática… -  Personales: personal cualificado para la charlas (Guardia Civil) médico, familias, alumnado… - Curriculares: programación didáctica, material elaborado… - Didácticos: material fungible, audiovisuales, libros de texto… - Ordenadores, pizarra digital, impresoras…

• Línea 2: USO POSITIVO DE LAS TICS

• Infantil /1º ciclo  : - Juegos de ordenador, juegos interactivos, memori...

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Ordenadores, pizarra digital, impresoras…

• Línea 3: PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS 

• Infantil /1º ciclo  : - Cartulinas, ceras, lápices, gomas...

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Ordenadores, pizarra digital, impresoras… - Personal calificado.

7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACIÓN Y DIFUSIÓN DE LAS ACTUACIONES PREVISTAS:

• Línea obligatoria: EDUCACIÓN SOCIO-EMOCIONAL

• I  nfantil / 1º ciclo  : Hoja informativa sobre los objetivos y contenidos a desarrollar en nuestro proyecto para las familias.

• 2º ciclo / 3º ciclo  :

- Trabajo individual: fichas relacionadas con la emoción tratada. - Trabajo pequeños grupos: actividades plásticas, role-play… - Trabajo en gran grupo: asambleas, debates…

• Línea 1: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

• I  nfantil / 1º ciclo  : - Desayuno variado y equilibrado a lo largo de la semana. • 2º ciclo / 3º ciclo  : - Desayuno variado y equilibrado a lo largo de la semana. - Repetimos la misma dinámica  que en la línea anterior (individual, pequeño grupo, gran grupo).

• Línea 2: USO POSITIVO DE LAS TICS

• I  nfantil / 1º ciclo  :

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Charlas. - Listado de webs adecuadas e interesantes para el alumnado. - Soportes de youtube (tutoriales…).

• Línea 3: PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS 

• I  nfantil / 1º ciclo  : - Asambleas

• 2º ciclo / 3º ciclo  : - Charlas. - Listado de webs adecuadas e interesantes para el alumnado. - Soportes de youtube (tutoriales…).
8. SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN: indicadores e instrumentos ¿Cómo saber si lo hacemos bien?

• Infantil / 1 ciclo   : - Evaluación inicial de los niños que comen fruta y qué frutas comen. - Observación directa y sistemática. - Evaluación final: comprobando los niños que comen fruta y las variedades que comen.

- Puesta en común para comprobar la importancia de la alimentación saludable.

• 2º ciclo / 3º ciclo:  - Comprobar la mejora de los hábitos, valores y actitudes del alumnado. - Observar la consecución de los objetivos. - Desarrollo del plan según el calendario previsto. - Observar  la mejora y el clima del aula. - Implicación de las familias en los procesos educativos de los hijos/as.
