TRABAJANDO LAS EMOCIONES EN EL AULA I

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: Golden 5

TEMPORALIZACIÓN: Tercer Trimestre

JUSTIFICACIÓN:


Cada niño y niña necesita sentirse valorado/a en algún momento, por este motivo, Golden 5 es una actividad a tener en cuenta.

BLOQUE TEMÁTICO:  Autoestima

OBJETIVOS:

· Mejorar la autoestima del alumnado.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:


En cada clase o cada día el maestro/a eligirá a 5 alumnos/as de la clase a los que intentará hacer sentir valorados. Los alumnos y alumnas no sabrán nada sobre  la actividad, simplemente tendrán tareas o cargos que les harán sentir importantes y valorados.

RECURSOS:

· Ninguno

ORIENTACIONES:


Hay que tener en cuenta que debido a que cada alumno/a es diferente y puede destacar en diferentes aspectos, las tareas y cargos que se les manden tienen que ser acordes a sus capacidades. Hay que recordar que el objetivo es hacerlos especiales y que se sientan valorados.

