	TÍTULO DE LA ACTIVIDAD

Nª DE SESIÓN Y FECHA:     1ª  Sesión    26/05/2017                 NIVEL EDUCATIVO:3 Años


	Objetivos que se persiguen alcanzar:

-  Identificar las propias emociones y sentimientos

-  Reconocer los sentimientos y emociones de los demás.
- Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo para la mejora del clima de aula.


	Contenidos que queremos trabajar:

-  Emociones: alegría, tristeza, miedo, calma y rabia
-  Percepción de sensaciones, emociones, deseos,...

-  Expresamos emociones.



	Recursos y materiales:

Libro "EL MONSTRUO DE COLORES". Ana Llenas Ed. FLAMBOYANT
Caja de cartón decorada, globos de colores 8rojo, amarillo, lila, verde, negro), tarjetas de situaciones concretas, botes de plástico, lana y/o plastilina de colores (igual que los globos), PDI.



	Descripción y desarrollo de la actividad:

1º Motivación: Sentados en asamblea les contamos el cuento "EL MONSTRUO DE COLORES".
Se trata de una forma muy gráfica y amena de trabajar las emociones asociándolas a un color con niños y niñas de Infantil.

Nota: también se podría proyectar en la PDI.

2º Desarrollo: 

a) En una caja grande decorada con círculos de colores meteremos globos de colores. Cada globo llevará dibujado una emoción con rotulador permanente (Amarillo--alegría, lila--tristeza, negro--miedo, rojo--rabia y verde--calma). cada niño cogerá un globo al azar y tendrán que agruparse por colores. cada grupo identificará la emoción tocada.
b) Tendremos unas tarjetas preparadas con situaciones que expresen una emoción. El grupo que tenga dicha emoción levantan su globo.

Ejemplo: Cecilia nos ha dejado y se ha ido a otro país ¿Cómo nos sentiremos?, Fernando cumple hoy 4 años y lo vamos a celebrar en el cole ¿Cómo se sentirá Fernando?,...

c) A continuación reproduciremos los botes de plástico del cuento cada uno de su color. cada día los niños meterán un trozo de lana o una bola de plastilina en uno de los botes según su estado emocional en ese momento. 
3º Final:

Al final de cada jornada dedicaremos un rato para que nos cuente por qué ha metido la bola en determinado bote. Se trata de que el niño/a sea consciente que a cada situación le corresponde un estado de ánimo diferente.

	Documentos gráficos (fotos o dibujos):
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	Evaluación de la actividad:

- Identifica correctamente las emociones alegría, tristeza, miedo, calma y rabia
- Expresamos a través del lenguaje verbal y corporal nuestras emociones y la de los demás.


	Observaciones:

A través de la asamblea final iremos evaluando la precepción de las emociones trabajadas y sus expresiones. El tema ha sido muy positivo y a los niños le ha gustado mucho eso de asociar una emoción a un color.



