	TÍTULO DE LA ACTIVIDAD
                                                CONOCEMOS OTRAS CULTURAS
Nª DE SESIÓN Y FECHA: Viernes 19 de mayo                              NIVEL EDUCATIVO: 5º                                 


	Objetivos que se persiguen alcanzar:

Conocer y entender las propias emociones y la de las otras personas.

-Intensificar la intensidad de las emociones.

-Aprender a tener una actitud positiva ante la vida.

-Saber comunicarse y saber escuchar.

-Desarrollar las relaciones interpersonales.


	Contenidos que queremos trabajar:

-Habilidades relacionadas con la empatía.

-Habilidades comunicativas.

-Reconocimiento de las diferentes emociones.

-Respeto hacia los demás.


	Recursos y materiales:
La asamblea

	Descripción y desarrollo de la actividad:
¿ Qué tal os ha ido?

Comenzamos la asamblea habitual, son 24 niños/as y sólo una alumna es marroquí, ella levanta la mano y nos cuenta que a partir del sábado comienza el Ramadán, al ver que sus compañeros muestran bastante interés, decidimos que nos explique en qué consiste y cómo ella y su familia lo llevan a cabo.

En este momento se siente muy satisfecha por ser la protagonista de la asamblea y va contestando a todas las preguntas que le van haciendo sus compañeros, no sólo a cerca del Ramadán, sino también de otras costumbres de su país.

Se concluye con la opinión de sus compañeros, que en este caso fueron todas positivas.

	Documentos gráficos (fotos o dibujos):
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	Evaluación de la actividad:
Me he sentido muy satisfecha con la actividad, viendo como han participado todos/as con tanto entusiasmo, escuchando, comprendiendo y respetándose entre ellos/as.


	Observaciones:
Pienso que la competencia emocional favorece el buen clima de la clase, incrementando la motivación y el interés de los alumnos/as por el aprendizaje y ayudando en su desarrollo como personas.



