OBJETIVOS Y CONTENIDOS  A TRABAJAR EN EL AULA
EN RELACIÓN A LAS EMOCIONES
OBJETIVOS

· Expresar e identificar emociones en su propio cuerpo y en el de los demás.

· Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

· Aceptarse a sí mismos y a los demás.

· Iniciar actitudes de empatía con sus iguales, como el desarrollo de habilidades sociales.

· Tener una alta capacidad para resolver los problemas.

· Desarrollar una mayor competencia emocional.

· Adoptar una actitud positiva ante la vida.

· Desarrollar la habilidad de automotivarse.

· Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

· Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.
CONTENIDOS
· Autoobservación y reconocimiento de las emociones (las propias y las de los demás).
· Comprensión de las causas y las consecuencias de las emociones.

· El lenguaje de las emociones y la expresión no verbal de las emociones.

· Estrategias de control emocional y actitud positiva ante la vida.

· Prevención de los efectos negativos de las emociones.

· Desarrollo de las emociones positivas.

· Autoconcepto,autoestima, autoconfianza y autoaceptación

· Manejo de las emociones
· Habilidades en la vida familiar, social y escolar.
