Teniendo en cuenta el decreto 428/2008 y la orden de 5 de agosto de 2008 por el que se regula la educación infantil en Andalucía, y partiendo del proyecto curricular del centro, los objetivos y contenidos generales para trabajar el desarrollo emocional son:

1. OBJETIVOS


1º Construir su propia identidad descubriendo y conociendo su propio cuerpo, así como las partes que lo integran.


2º Adecuar su propio comportamiento a las necesidades, demandas de los otros niños y adultos

3º Identificar los propios sentimientos, deseos y emociones y  comunicarlos a los demás así como percatarse y respetar  los de los otros.


4º Conocer las normas y modos de comportamiento social de los grupos a los que pertenece para establecer vínculos fluidos y equilibrados de relación.


5º Actuar en grupos de iguales aprendiendo a articular progresivamente los propios intereses, puntos de vista y aportaciones con los de los demás y respetando las limitaciones que aquellos le imponen ( guardar turno, compartir cosas, escuchar, perdonar,... ).

CONTENIDOS

 - Sentimientos y emociones propios y su expresión corporal: amor, generosidad, tristeza, alegría, miedo,... 
- Percepción y expresión de sensaciones, emociones, deseos,... a través del lenguaje.
- Características diferenciales: desarrollo de la autoestima y autoconcepto.
- Estrategias que favorezcan  un autocontrol progresivo.
- Relaciones afectivas: los amigos.

