	OBJETIVOS Y CONTENIDOS RELATIVOS AL DESARROLLO EMOCIONAL DEL NIÑO/A



	OBJETIVOS A PLANTEAR



	· Fomentar el acercamiento a las emociones a través del análisis de diferentes situaciones cotidianas en el aula (por ejemplo, cómo reaccionan los niños y niñas ante una pelea en clase o en el recreo, especificando las emociones que les invaden en esos momentos según el rol de cada uno/a).
· Favorecer el desarrollo de la confianza básica como sustento para la formación de la persona.
· Construir una actitud empática como base de la solidaridad.
· Reconocer los sentimientos y emociones de los demás.
· Identificar las propias emociones y sentimientos.
· Expresar e identificar emociones en su propio cuerpo y en el de los demás.
· Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
· Aceptarse a sí mismos y a los demás.
· Iniciar actitudes de empatía con sus iguales, como el desarrollo de habilidades sociales.
· Tener una alta capacidad para resolver los problemas.
· Desarrollar una mayor competencia emocional.
· Adoptar una actitud positiva ante la vida.
· Desarrollar la habilidad de automotivarse.
· Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
· Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.
· Construir su propia identidad descubriendo y conociendo su propio cuerpo, así como las partes que lo integran.
· Adecuar su propio comportamiento a las necesidades y demandas de los otros niños y adultos.
· Identificar los propios sentimientos, deseos y emociones y comunicarlos a los demás así como percatarse y respetar los de los otros.
· Conocer las normas y modos de comportamiento social de los grupos a los que pertenece para establecer vínculos fluidos y equilibrados de relación.
· Actuar en grupos de iguales aprendiendo a articular progresivamente los propios intereses, puntos de vista y aportaciones con los de los demás y respetando las limitaciones que aquellos le imponen (guardar turno, compartir cosas, escuchar, perdonar,... ).
· Fomentar las habilidades sociales básicas propias de las inteligencias intrapersonal e interpersonal, a través del autoconocimiento y la empatía, encaminadas a identificar las emociones propias y ajenas.
· Identificar las emociones propias y ajenas.
· Identificar, conocer y reconocer valores y comportamientos que afectan la convivencia.
· Adoptar una actitud positiva ante la vida.
· Aprender a aceptarse a sí mismo/a.
· Favorecer el autocontrol emocional.
· Desarrollar la capacidad para prevenir los prejuicios ante las emociones negativas y resolver posibles problemas.
·  Potenciar la capacidad de esfuerzo y motivación ante el trabajo.
· Desarrollar el control de la impulsividad.
· Desarrollar la tolerancia a la frustración.
· Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo para la mejora del clima relacional de clase.


	CONTENIDOS A TRABAJAR



	· Identificación de las emociones propias en situaciones cotidianas (como por ejemplo, una pelea en clase o en el recreo).
· Emociones básicas: Alegre/Triste; Contento/Enfadado. Y otras más complejas: celos, envidia, miedo, vergüenza.
· Toma de conciencia de las emociones propias y de los/as demás.
· Expresamos emociones en diferentes situaciones.
· Nos ponemos en el lugar del compañero/a.
· Tolerancia a la frustración.
· Autoobservación y reconocimiento de las emociones (las propias y las de los demás).
· Comprensión de las causas y las consecuencias de las emociones.
· El lenguaje de las emociones y la expresión no verbal de las emociones.
· Estrategias de control emocional y actitud positiva ante la vida.
· Prevención de los efectos negativos de las emociones.
· Desarrollo de las emociones positivas.
· Autoconcepto, autoestima, autoconfianza y autoaceptación
· Manejo de las emociones.
· Habilidades en la vida familiar, social y escolar.
· Sentimientos y emociones propios y su expresión corporal: amor, generosidad, tristeza, alegría, miedo,... 
· Percepción y expresión de sensaciones, emociones, deseos,... a través del lenguaje. 
· Características diferenciales: desarrollo de la autoestima y autoconcepto.
· Estrategias que favorezcan un autocontrol progresivo.
· Relaciones afectivas: los amigos.
· El autoconocimiento como fuente de identificación de las emociones propias y ajenas.
· Comprensión y respeto en las relaciones interpersonales.
· La convivencia y los valores.
· Actitud positiva ante la vida.
· Autoaceptación y autoestima.
· Habilidades en la vida familiar, social y escolar del niño/a.
· Conciencia emocional.
· Regulación emocional.
· Autoestima.
· Habilidades socio-emocionales.



