
“CADENA DE AFECTOS”  (Regulación emocional con atención plena) 

 

1 dedo 2 dedos 3 dedos 4 dedos 5 dedos 
 

   

 
 

Nos miramos 
a los ojos 

Nos 
sonreimos 

Nos damos  

la mano 

Te doy  

un beso 

Te doy  

un abrazo 

     
 


