
RÚBRICA DE VALORACIÓN PRÁCTICA DE VALORACIÓN PRIMARIA DE 1º TES. Fecha:  

Nombre:  
 
 

Firma Alumno: Firma profesor: Puntuación Total:  

 
CRITERIOS FUNDAMENTALES 

NO realiza  CONDUCTA PAS                        …………………………………………….         

Pone en riesgo vida paciente:   AVA          , Hemorragias        , frente mentón        ,………………………        

RIESGO DE CONTAMINACIÓN /INOCULACIÓN/ INFECCIÓN BIOLÓGICA:         SI          ………………………………….       

NO lleva MATERIAL INDISPENSABLE PARA LA PRÁCTICA (incluido Aspirador, Bala de 02, monitor, collarín,…)        …………………………. 
 

PREPARCIÓN VALORACIÓN PRIMARIA 

MOCHILA  APRENDIZ—0.1 NOVEL—0.2  EXPERTO –0.4  AVANZADO –0.5  Máx:1 

V.A.  Faltan 2 no 
imprescindibles 

Falta 1 cosa no 
imprescindible 

Todo el material + ordenado y rápido 
manejo 

 

V. CIRC  Faltan 2  no 
imprescindibles 

Falta 1 cosa no 
imprescindible 

Todo el material + ordenado y rápido 
manejo. 

 

 

PROCEDIMIENTO 

A 0 APRENDIZ 0.1 NOVEL—0.2 EXPERTO –0.4 AVANZADO–0.5 Máx:2,5 

Aproximación  Llega por detrás +  Sujeta bien cabeza +  Habla con pte, valora 
consciencia 

+ tracción cervical.  

Volteo  Alineación con cuerpo dirige y coordina 
volteo 

mantiene eje 
columna-cabeza 

 Tracción cabeza en todo 
momento 

 

Abrir  boca  manual o abreboca +Limpia boca + aspira boca + Retira cuerpo extraño bien.   

AVA+ GUEDEL  Tracc. Mandib. y/o 
triple maniob.modif 

Con seguridad  Mide y Coloca bien +  con seguridad y   

Collarín     Mide y ajusta bien Y lo pone bien.  …con seguridad y destreza  
 

B 0 APRENDIZ—0.1 NOVEL—0.2 EXPERTO –0.4 AVANZADO–0.5 Máx:2,0 

Abre ropa tóra   Abre ropa tórax    

Valoración 
respiración 

 Hace 1 método 
valoración respiración. 

2 métodos 3 métodos  Todos: Palpación, percu-
sión, inspección y ausculta 

 

Prepara O2    O2 bien, con dudas. 02 S/necesidad + seguridad.  
Ambú  Ventila rápido y con 

mucho volumen.  
Da mucho volumen o 
rápido. 

Ajusta bien mascarilla, 
vol. Y rapidez bien 

Además con seguridad 

Actuación   Pregunta por desviación  
tráquea, ingurgitación 
heridas silbantes.  

Prepara correctamente 
apósitos Haserman y/o 
valv. Heimlich… 

 +  indica lugar y/o 
como pegar apósito.  

Con seguridad y bien.   

Pulsioxímetro   Bien puesto y sin dudas    
 

C 0 APRENDIZ 0.1 NOVEL—0.2 EXPERTO –0.4 AVANZADO–0.5 Máx:2,0 

Control 
Hemorrragias  

 No aplica bien presión Vendaje compresivo  V. compresivo bien Vendaje compresivo 
perfecto y/o hemostasia. 

 

Valora signos 
de shock… 

 Apenas valora signos Valora algunos signos. No valora algún signo Todos: FC, FR, palidez sudor 
frio , relleno capilar, 
agitación.. 

 

Suero y vías  Elige bien suero +  Purga bien suero 1 vía en vez de 2 vías  
o viceversa 

+ prepara material vía bien.   

Monitoriza  Seca  + rasura + Electrodos bien + monitoriza bien.  
 

D 0 APRENDIZ—0.1  EXPERTO 0,20 AVANZADO–0.25 Máx:0,5 

AVDN  Error en la escala.  Bien pero duda Escala bien sin dudas  

PUPILAS  Valora las pupilas   Duda pero bien  Determina bien las pupilas  
 

E 0 APRENDIZ—0.1    AVANZADO–0. 25 Máx:0,5 

Exposición    Expone parcial   Expone sin dudas y bien  

Hipotermia     Manta bien.  

 

DESTREZAS 0  Seguridad y confianza +0,25 Resolución de contingencias +0,25 Trabaja en equipo +0,25 Máx:1,5 

 Ordenado 0,25 Y además con rapidez. +0,25 Recoje el material + 0,25 

 
OBSERVACIONES:…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 



 
 


