
RÚBRICA DE VALORACIÓN PRÁCTICA DE VALORACIÓN PRIMARIA DE 1º TES. Fecha:  

Nombre:  
 
 

Firma Alumno: Firma profesor: Puntuación Total:  

 
CRITERIOS FUNDAMENTALES 

PONE EN RIESGO LA INTEGRIDAD y/o SEGURIDAD DEL PACIENTE (conducta PAS)    

RIESGO DE CONTAMINACIÓN /INOCULACIÓN/ INFECCIÓN BIOLÓGICA (No mantiene la esterilidad en el procedimiento 
siendo necesaria./ Riesgo de bioseguridad para el paciente y/o resto de trabajadores.) 

 

MATERIAL INDISPENSABLE PARA TERMINAR LA PRÁCTICA   
 

PREPARCIÓN VALORACIÓN PRIMARIA 

 APRENDIZ NOVEL EXPERTO  AVANZADO 0,75 

MOCHILA  V.A. 
 

Faltan 2  cosas no 
imprescindibles. 

Falta 1 cosa no imprescindible Todo el material Todo el material y ordenado 0,25 

MOCHILA V. RESP Faltan 2  cosas no 
imprescindibles. 

Falta 1 cosa no imprescindible Todo el material Todo el material y ordenado 0,25 

OTROS MATERIALES ASPIRADOR BALA O2 MONITOR  Collarín cervical 0,25 
 

PROCEDIMIENTO 

A APRENDIZ NOVEL EXPERTO  AVANZADO 3,5 

Aproximación Llega por detrás Por detrás y  Su- jeta 
bien cabeza 

Por detrás, sujeta cabeza,  Ha- 
bla con pte, valora consciencia 

Por detrás, sujeta cabeza, habla con 
pte, valora conciencia + tracción cerv 

0,7 

Volteo Alineación con 
cuerpo 

Alinea, dirige y 
coordina volteo 

Alinea, dirige y coordina vol-
teo y  eje columna-cabeza 

 Alinea, dirige y coordina volteo, eje 
columna-cabeza + Tracción cabeza 

0,7 

Apertura boca manual abreboca Abre+Limpia boca Abre, Limpia y aspira boca Y Retira c.extraño 0,7 

Apertura Vía 
aérea AVA 

Tracción 
mandibular 

Triple maniobra 
modificada 

MOTIVO DE 0:                                    -No hacer la AVA. 
Hiperextensión cuello o Frente mentón politrauma 

0,7 

Guedel Mide bien  Coloca bien   

Collarín  Mide distancia Mide+abre collarí Mide, abre y cierra collarín  Mide, abre, ajusta y pone el collarín 0,7 
 

B APRENDIZ NOVEL EXPERTO  AVANZADO 2,25 

Descubre tórax y 
resp. 

Hace 1 de 4 mét. 
de valorac resp. 

Hace 2 de 4 métodos 
de valoración resp. 

Hace 3 de los 4 métodos 
de valoración resp. 

Palpa, percute, 
ausculta e inspecciona 

0,7 

Prepara Oxígeno Pone método 02 o 
ambú bien pero no 
FR, intensidad y % 

Pone método O2 o 
ambú y pero no %. 

Pone todo bien pero pero 
no pone bien FR o  
intensidad u otro aspecto 

Aplica 02 según 
necesidad 
correctamente. 

0,7 

Herida silbante Apósito de 
Haserman 

Apósito imper- meqble  
por 3 lados. 

  0,7 

Neumotórax a 
tensión.  

Pregunta por 
desviación  tráquea 

Válvula Heimlich (VH) 
en buen lugar 

VH en buen lugar, caté-ter, 
pincha ya conectado 

Y…gasas, conte- nedor y 
esparadrapo.  

Pulsioxímetro Bien puesto    0,15 
 

C APRENDIZ NOVEL EXPERTO  AVANZADO 2,25 

Control de Hemorrragias 
ext. 

No aplica bien 
presión 

Vendaje 
compresivo  

V. compresivo 
bien 

Vendaje compresivo perfecto. 0,15 

Valora circulación y 
signos de shock hipovol 

Apenas valora 
signos 

Valora algunos 
signos. 

No valora algún 
signo 

Valora todos los signos:  taquiFC, 
TaquiFR, sudor frió, palidez, relleno 
capilar, agitación,… 

0,7 

Prepara suero y vías Elige bien suero Suero y  Pur-ga 
bien suero 

…pero 1 en vez de 
2 vías o viceversa.   

Suero, purga, elige bien nº sueros y 
prep. material vía bien.  

0,7 

Monitoriza Seca,  Seca y rasura Seca, rasura, y 
Electrodos bien 

Seca, rasura, electrodos  y 
monitorización bien. 

0,7 

 

D APRENDIZ NOVEL EXPERTO  AVANZADO 2,25 

AVDN Pequeño error en la escala. Dudas en escala Aplica escala bien Escala bien sin dudas 0,15 

PUPILAS Valora las pupilas  Muchas dudas Duda pero bien  Determina bien las pupilas 0,7 

GLASGOW? No realiza algún detalle. Dudas Bien Escala bien y sin dudas 0,7 
 

E APRENDIZ NOVEL EXPERTO  AVANZADO 2,25 

Exposición  cuerpo Expone parcial   Expone sin dudas y bien 0,15 

Control hipotermia    Manta bien y/o sombra 0,7 

 

Firmado Alumno: 
 

Firmado Profesor  Puntuación Total 



 
 


