
RÚBRICA: USO NO DISCRIMINATORIO NI SEXISTA DEL
LENGUAJE

FINALIDAD: Necesidad de reaprender nuestro uso del lenguaje para no reproducir estereotipos 
discriminatorios.

NUNCA A VECES CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

1. Evito el masculino genérico cuando me expreso.

2. Busco fórmulas alternativas incorporando soluciones 
incluyentes. 

3. Uso el género femenino para designar puestos y cargos 
ocupados por mujeres.

4. Utilizo alternativamente doble denominación cuando 
designo puestos y cargos ocupados por hombres y mujeres.

5. Redacto incluyendo a hombres y mujeres.

6. Analizo si mi texto o discurso tiene “sesgo de género”.

7. Evito las barras o arrobas en mis escritos para designar 
masculinos y femeninos.


