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Cuando las redes sociales arruinan tu vida

* Rostros publicos y andnimos deben recalar en los dafos que causa una identidad digital mal gestionada

* El 10% de los jovenes pierden un empleo

«Piensa dos veces antes de publicar. Lo gue cuelgas
ya no se borran. Es el mensaje que lanza el Institu-
to Macional de Ciberseguridad (INCIDE) en Espana,
a traves de su subdirector de Operaciones, Marcos
Gomez, en conversacion con ABC. El consejo no
debe caer en saco roto, toda vez gue los datos del
Instituto, que gestiona la Oficina de Seguridad
del Internauta, dan cuenta yva de que mas de un 5%
y hasta un 10% de los jovenes de 16 a 34 anos en
Espana pierden una oportunidad de trabajo por el
mal uso que hacen de las redes sociales. Les pasan
factura las fiestas con amigos, v las numerosas fotos
que cuelgan en situacion de embriaguez, por poner
un gjemplo, o sus comentarios ofensivos v su mala
educacion.

wAl final, todos somos esclavos de nuestras palabras.
Uno siempre publica lo que quiere sin pensar en que
puede tener consecuencias, pero hay que ser cons-
cientes de los riesgos que conllevaw, dice a su vez
Esteban Mucientes, vicepresidente de la Ascciacion
Espanola de Responsables de Comunidades OnLine
(AERCO).

El dltimo caso de alguien a quien su identidad digital
le ha jugado una mala pasada es el de Sergi Guar-
diola, un jugador de futbol fichado v fulminado para
la plantilla del Barcelona B en apenas ocho horas, El
joven de Manacor pidid ayer disculpas a Catalufa vy
al Barca por haber herido su sensibilidad despues
de gue «un amigo» -se escudd- usase su cuenta
personal en la red de micromensajes Twitter para
publicar unos comentarios nada apropiados gue
a la postre le han servido la rescision de un contrate.
Fue un compafiero, Toni Alcdver, segln su version,
quien grabd en el ano 2013 en su atimeline» o ca-
dena de mensajes publicados unos comentarios an
contra del gque ha resultado ser su club contratan-
te en 2015 y alabando al eterno rival. Fuere gquien
fuere, el perfil era suyo. Expertos como Mucientes
recomiendan tener presencia digital, al tiempo que
manejan las redes con responsabilidad v sentido
comun, sin aprovechar el anonimato que otorga In-
ternet. Los especialistas siempre ponen un ejemplo
muy sencille: no publiques en la Red aquello que no
serias capaz de decir en alto al destinatario [..].
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