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EJERCICIOS “ COMPRUEBA LO APRENDIDO”

TEMA1: ¢ QUE SOMOS?. ¢{SOMOS LO QUE COMEMOS?

1. Un organismo pluricelular:

a) Es un conjunto de organismos unicelulares

b) Es un organismo formado por mas de una célula

c) Es el formado por células animales

2. Una célula tiene unas caracteristicas comunes ya sean animales, vegetales o de
otros seres vivos, que son:

a) Membrana celular y citoplasma

b) Membrana celular, citoplasma y nucleo

c) Nucleo y citoplasma

3. Esta imagen corresponde a una célula

a) Procariota
b) Eucariota
4. Esta imagen corresponde a una célula:
a) Procariota

b) Eucariota
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5. El tejido epitelial:
a) Sostiene y une a otros tejidos.
b) Recubre conductos del interior del cuerpo.

c) Rellena espacios entre tejidos y drganos.

6. El tejido conectivo:
a) Impide la entrada de microorganismos.
b) Puede ser de tres tipos: estriado, liso y cardiaco.

c) Forma la parte interna de la piel y otros érganos.
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7. El tejido nervioso:

a) Sirve para transportar metabolitos.

b) Protege nuestro cuerpo del exterior.

c) Estd formado por las neuronas y células de la glia.
8. El tejido muscular:

a) Estriado mueve de forma involuntaria los érganos internos.
b) Cardiaco es un tipo de musculo liso pero involuntario.
c) Estriado se contrae de forma voluntaria, es el que mueve el esqueleto.

9. Rellena la siguiente tabla, haciendo corresponder cada drgano con su nimero:

ORGANO NUMERO

Vena

Pulmén

Corazon

Pancreas

Estdmago

Traquea

Recto

Higado

Colon

Duodeno
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10. Observa las imagenes

Tom,

10.1. El sistema nimero 5 es:

a) Sistema nervioso.

b) Sistema circulatorio.

10.2 El sistema tegumentario es el
numero:

a) El nimero 3.

b) El nimero 1.

10.3. El niimero 4 es el sistema:

a) Linfatico.

b) Nervios

10.4 EL sistema 6 es:

a) Circulatorio

b) Nervioso

10.5 El sistema muscular es el nimero
a)3

b)5

10.6 El nimero 2 forma parte del:
a) aparato locomotor

b) aparato muscular
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11 .Relaciona cada 6rgano del aparato digestivo con el nimero correspondiente

ORGANO NUMERO

Glotis

Pancreas

Estomago

Laringe

Duodeno

Higado

Intestino delgado

Recto

Apéndice

Esofago

Vesicula biliar

Intestino grueso

COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 2 PERO...éSABEMOS LO QUE COMEMOS?

1.El grupo 2 de los alimentos lo configuran
a) Carnes, pescados y huevos, que ayudan al crecimiento y la cicatrizacién
b) Legumbres, frutos secos y patatas

c) Mantecas y aceites
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2. Ejemplos de nutrientes son:

a) Pescado, verdurasy fruta fresca
b) Proteinas, gltucidos vy lipidos
¢) Leche, legumbres y hortalizas

3. éPara qué necesitamos las proteinas?

a) Para obtener la energia que nos hace falta para desarrollar nuestra actividad diaria.
b) Para regular las reacciones quimicas que tienen lugar en nuestro cuerpo.
c) Para construir y reparar nuestro propio cuerpo.

4 A una vecina le ha dicho su médico: "Lo primero que tienes que hacer es perder
peso.Ademas, debes privarte de la sal, tomar alimentos ricos en calcio, tomar pescado antes
quecarne y muchas frutas y verduras. Nada de bebidas carbdnicas ni conservas". {Sabrias decir qué
es lo que conseguira mi vecina con esa dieta?

a) Reducir su hipertension.
b) Controlar su diabetes.
c) Reducir su colesterol y triglicéridos.

5. Los pescados y carnes magras, los huevos y las legumbres en general se deberian consumir
a) Adiario.
b) Solo ocasionalmente, de vez en cuando.
c) Semanalmente

6. ¢Qué nutrientes son los que tienen mds contenido energético, mas calorias?

a) Los hidratos de carbono.
b) Las proteinas.
¢) Los lipidos.

7. Usa la supercalculadora nutricional para responder a esta pregunta: ¢Cudnta energia nos
aporta un huevo de 65 gramos?

a) Menos de 50 kcal.
b) Entre 50y 100 kcal.
¢) Mas de 100 kcal.

8. Usa ahora la calculadora del gasto energético para contestar a esta otra: ¢ Cuanta energia
consume un futbolista de 75 kg durante un partido (90 minutos)?

a) Menos de 500 kcal.

b) Entre 500y 1000 kcal

c¢) Mas de 1000 kcal.

9. éQué etiquetas es obligatorio que lleven todos los productos envasados?

a) Solo las etiquetas nutricionales.

b) Solo una etiqueta con informacidn general sobre el producto, pero no es necesario que
lleven informacién nutricional.

c) Dos etiquetas, una general y otra con la informacidn nutricional.
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10. Las bebidas alcohdlicas deben indicar en su etiqueta la graduacion alcohdlica que poseen

a) Si, claro, por supuesto.
b) Si, pero solo si esa graduacion es menor del 1,2%
c) Si, pero solo si esa graduacién es mayor del 1,2%

11. Los productos que compramos sin envasar no tienen porqué llevar etiqueta

a) Verdadero
b) Falso

12 Completa con ANOREXIA, BULIMIA, ORTOREXIA

CARACTERISTICA TRASTORNO

El enfermo seria incapaz de comer en un
restaurante normal

Es dificil de diagnosticar porque lo normal
es que el
enfermo se mantenga en su peso normal.

Los enfermos tienen verdadero panico a
convertirse en obesos.

Por mucho peso que pierda, alguien que
sufre este trastorno siempre se ve gordo

COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 3 HACIENDO CALCULOS ESTADISTICOS

1.¢Cual o cudles de las siguientes informaciones te parecen manipuladas, erréneas o sin sentido?

- Segun un estudio estadistico, realizado a dos personas en un club ndautico, se determina que a
todos los espaiioles les encanta el buceo deportivo.

-Segun un estudio estadistico, realizado por una compaiiia eléctrica, se sabe que los andaluces no
aprecian que haya contaminacion generada por las centrales térmicas en nuestro territorio

- Un estudio estadistico determina que el cien por cien de los encuestados respiran cada dia.

2. Se quiere conocer la cantidad de CO, que hay en el aire en una determinada poblacién. ¢ Cudl seria
la opcidon mas adecuada para llevar a cabo este estudio?

- Crear un cuestionario abierto preguntando por la cantidad de CO, que hay en el aire.

- Crear un cuestionario cerrado con las respuestas: 20 mg/m?, 10 mg/m®y otra cantidad.

- Instalar un aparato medidor en algin punto de la ciudad que registre los datos de cantidad de
CO, que hay en el aire a lo largo de un periodo determinado de tiempo..
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3. Indica cuales de las siguientes variables son cualitativas
Recuerda... son cuantitativas las que se expresan con un nimero y cualitativas las que no.

-Soluciones al problema de la contaminacién de las aguas.

-Sistema de calefaccidn utilizado en el invierno por familias de Madrid.
-Energia aportada por distintas marcas de muesli.

-Volumen de basura generado por las familias de una barriada de Granada.

4. Estas realizando un estudio estadistico para conocer la satisfaccién de la gente del barrio con el
nuevo polideportivo. ¢ Qué forma de elegir la muestra crees que es mejor?

-Preguntar a 50 personas que estén en el polideportivo.

- Preguntar a 50 personas que estén por la mafiana comprando en el mercado
- Preguntar a 50 personas de tus amistades.

- Elegir al azar 50 nimeros de teléfono de casas del barrio, llamar y preguntar.

5. Se quiere estudiar el nivel de contaminacién del agua de un rio. Escoge la opcidon mas adecuada
para elegir la muestra:

-Se tomaria una muestra de agua en el lugar de nacimiento del rio.

-Se cogeria una muestra de agua al azar de cualquier zona del cauce del rio.

-Se tomaria una muestra de agua al lado de una fabrica que vierte sus residuos directamente al
cauce del rio.

-Se tomarian varias muestras de agua al azar de distintas zonas a lo largo del cauce del rioy en
distintos periodos de tiempo.

6. Anotamos el nombre de las distintas especies animales que se encuentran en el parque y resulta la
siguiente variable cualitativa:

paloma, gorridn, gato, perro, koi, ardilla, hormiga, mosquito, mosca, arafia, cigiiefia, goldfish, mirlo,
avispa, rana, lagartija, salamanquesa, gusano, raton, topo, urraca, golondrina, libélula, carpa, nifios,
grillo, escarabajo, cochinilla, pato, cisne.

¢Cudl de las siguientes tablas de frecuencias es la correcta? La opcién A o La opciéon B

OPCION A OPCION B

Clase de animal Frecuencia Clase de animal Frecuencia
Aves 8 Aves 8

Peces 1 Peces 3
Mamiferos 7 Mamiferos 6

Reptiles 3 Reptiles 2

Anfibios 2 Anfibios 1
Invertebrados 9 Invertebrados 10
Tamaiio de la muestra | 30 Tamaiio de la muestra | 30
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7.Vamos a ver qué tal se te da asociar una tabla de datos con la grafica que los representa. ¢ Cudl de
los graficos de abajo se corresponde con la tabla de datos que ves a continuacidn?

Residuos urbanos recogidos clasificados en Andalucia durante el aiio 2006 | Toneladas
Aceites minerales usados 14.650
Medicamentos no utilizados 610
Residuos sanitarios y bioldgicos 136.640
Residuos metalicos 29.934
Vidrio 54.861
Papel y cartén 82.252
Caucho (neumaticos) 5.209
Plasticos (excepto embalajes) 7.521
Madera 6.635
Ropa y residuos textiles 803

Aceites minerales usados
Medicamentos no utilizados
Residuos sanitarios y bioldgicos
Residuos metdlicos

Vidrio

Papel y cartén

Caucho (neumaticos)

Plasticos (excepto embalajes)
Madera

Ropa v residuos textiles

GRAFICA 1
Tipos de residuos
120000 B Aceites minerales usados
B Medicamentos no utilizados
- Residuos sanitarios y bicldgicos
B Residuos metalicos
B Vidrio
B Papel y cartdn
80000 B Caucho (neumiticos)
B Piasticos (excepto embalajes)
Madera
80000 B Ropa vy residucs textiles
40000
20000
a
GRAFICA 2
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Aceites minerales usados
Medicamentos no utilizados
Residuos sanitarios y bioldgicos
Residuos metalicos

Vidrio

Papel y cartén

Caucho (neumaticos)

Plasticos (excepto embalajes)
Madera

Ropa y residuos textiles

GRAFICA 3

La grafican2 1
La grafican2 2
La grafican2 3

8. En un determinado paraje se ha medido la altura de 11 olivos. Las alturas medidas han sido: 3,5 m;
3m;2,8m;3,4m;3,1m;2,6m;3,8m;3m;2,7m;2,8m; 3,3 m. ¢Cudl sera la altura media de los
once olivos del paraje?

-3,1m

-3m

-34m

9. Se realiza una encuesta a 100 personas preguntando si separan o no los residuos para reciclarlos,
siendo los resultados los recogidos en esta tabla.

Que y cuando recicla N2 de respuestas
Siempre, clasificando en las categorias: organica, vidrio, envases y papel. | 10

Siempre, pero solo papel y vidrio. 15

Casi siempre el papel. 23

Casi siempre el vidrio. 18

Normalmente no. 16

Nunca. 10

Otras opciones. 8

¢Cudl es la moda?
Casi siempre el vidrio.
Casi siempre el papel.
Siempre, clasificando en las categorias: organica, vidrio, envases y papel

L

Zona |m’> |Zona |m’

A 780 |A 4500

B 1080 B 600
C 2200 |C 1800
D 2800 D 5400
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E 5600 [E 1000
10.En un estudio sobre los metros cuadrados ocupados por las distintas F 950 |F 700
zonas verdes en dos localidades, se recogieron los datos que ves en la tabla G 4200 G 1900
de la derecha.
¢Cual de las dos localidades presenta una distribucion de zonas verdes mas i 2600 |H 6100
"dispersa"? I 4100
(Para responder, tendras que calcular el coeficiente de variacién de los J 3500

metros cuadrados destinados a zona verde de ambas localidades)
Ambas por igual.

La localidad 1

La localidad 2..

COMPRUEBA LO APRENDIDO

TEMA 4 LA NUTRICION AUN NO HA TERMINADO

1-ContestaVoF
a) En los pulmones el oxigeno pasa de los alveolos a la sangre............... Verdadero. Falso.
b) En los tejidos, el diéxido de carbono pasa de la sangre a los tejidos....... Verdadero. Falso.

2.éCual de los siguientes 6rganos no forma parte del tracto superior del aparato respiratorio
a)Fosas Nasales

b) Faringe
c) Bronquios

3. Es bueno respirar por la nariz por varias razones. A continuacién te damos cuatro de ellas,
pero una no es correcta ¢Cual?

a-El aire se humedece.

b-El aire se hace mds saludable.

c-El aire se calienta.

d-El aire pierde impurezas.

4. {Doénde se encuentran las cuerdas vocales?
a)En la faringe.

b) En la laringe.

c) En la boca, que es por donde hablamos.

5.En la siguiente tabla tienes un conjunto de acciones que tienen lugar durante la respiracion.Comp
leta escribiendo si la accion se produce durante la inspiracion (I) o durante la espiracion (E).

El aire cargado de CO2 es expulsado al exterior.
El diafragma se relaja.

Los musculos intercostales se elevan.

El diafragma se contrae.

El aire llega hasta los pulmones.

6- ContestaVo F
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a) Un cigarrito de vez en cuando no causa ningun problema................... Verdadero. Falso.

b) El asma es un problema respiratorio fundamentalmente de los nifios.......... Verdadero. Falso.
c) El enfisema pulmonar es un grave problema respiratorio que se asocia fundamentalmente al
consumo de tabaco. ......cccoeeireeennnns Verdadero. Falso

7-Completa los huecos

El aparato excretor estd formado por un par de en la zona del
cuerpo, donde se forma la , Yy de donde salen dos conductos llamados , que
llegan hasta la de la orina, donde se va acumulando ésta hasta que salga por la al exterior.

8. A continuacidn tienes una serie de afirmaciones relativas a los riflones y la orina. Deberas
elegir la correcta.

a-La orina se forma fundamentalmente en la zona medular del rifidn.

b-La orina se forma directamente de la sangre del individuo.

c-La funcién exclusiva de los rifiones es fabricar orina para purificar la sangre.

d-Al ser un producto de desecho, la orina es rica en microorganismo

9. Solo una de las siguientes frases es correcta ¢ cual?.

a-El alcohol moderado favorece la acciéon del rifién.

b-Cuando tengamos una infeccion, los antibidticos hay que tomarlos hasta que baje la fiebre.
c-Debemos tomar la sal que nos apetezca. Sélo los enfermos tienen que tomar poca sal.
d-Hay que evacuar la vejiga cuando sintamos ganas de hacerlo

10. ¢Qué células sanguineas son las encargadas de transportar el oxigeno a las células?
a)Los gldbulos blancos.

b)Los glébulos rojos.

c) Las plaquetas.

11. ¢Dénde se forman las células sanguineas?

a)En las venas.

b) En el corazon.

c) En los huesos.

12. {Qué células sanguineas son las mas abundantes?

a)Las plaquetas.

b)Los glébulos rojos...

c) Los glébulos blancos.

13.Cuando la sangre llega al corazén ¢a qué parte llega?

a) A las auriculas

b) A los ventriculos.

14. ¢Por donde sale la sangre del corazéon?

a)Por las venas...

b) Por las arterias.

15. ¢En qué movimiento cardiaco sale la sangre del corazén?

a)En la sistole ventricular..
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b) En la sistole auricular...

c) En la diastole.

16. ¢Donde esta mads desarrollada la musculatura cardiaca?

a) En las auriculas...

b) En los ventriculos.

17 Pon el vaso sanguineo que mejor le corresponda: arterias (A), venas (V) o capilares (C)

Permiten el paso de nutrientes a través de sus paredes
Poseen vélvulas que impiden el retroceso de la sangre

Llegan hasta todos los rincones del cuerpo
Alejan la sangre del corazdén.

__Devuelven al corazon la sangre oxigena-da procedente de los pulmones
__Suelen llevar sangre rica en oxigeno y pobre en CO2, pero no siempre

18¢Cudl de las siguientes frases es mas correcta?

La sangre que sale de los pulmones lo hace por arteria y es sangre oxigenada.

La sangre que llega a los rifiones viaja por una venay lleva sangre oxigenada y purificada.
Los vasos que salen de los riflones son venas que llevan sangre purificada.

La sangre menos oxigenada que circula por el cuerpo viaja por una vena.

19. ¢{Qué es un infarto de miocardio?
La obstruccion de las venas del corazén

La muerte de parte del musculo cardiaco.
Es como la arterioesclerosis, pero en las arterias coronarias.

20. éPor qué aparece la arterioesclerosis?

Porque las paredes de las arterias se infectan y se inflaman.

Porque las arterias se rompen y se producen microhemorragias que suponen pequeiias
perdidas de sangre.

Porque las arterias se obstruyen total o parcialmente debido a que en ellas se depositan
determinadas sustancias quimicas.

21. Un amigo que es muy sabidillo él, te ha dado estos consejos para prevenir enfermedades
cardiovasculares. Pero uno de ellos no te convence demasiado écual?

Ten cuidado con el alcohol, consimelo moderadamente o, mejor aun, no lo tomes.
Dedica algun tiempo del dia a relajarte, a tumbarte placidamente.
Modera tu consumo de azucar, pero las comidas, por supuesto, en su punto de sal.
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EJERCICIOS TIPO 2 PAHT (PARA APRENDER HAZLO TU) TEMA 1

1. En esta actividad vas a reconocer los distintos érganos que forman el aparato digestivo.
En la tabla de la derecha tienes todos los nombres que debes utilizar:

TUBO GLANDULAS Colon ascendente Boca Pancreas
DIGESTIVO ANEJAS

Glandulas salivares Intestino grueso fleon

Glandulas >
- ) = Eso6fago Recto
Glandulas Colon 5
sublinguales transverso Higsdo
Glandulas parotidas Yeyuno Ciego
I Intestino delgado Faringe Duodeno
| Colon descendente Estomago Colon

2. Vas a leer este texto con mucha atencion, para después poder rellenar la tabla siguiente
acerca de los procesos que se llevan a cabo en el aparato digestivo y contestar a una serie
de preguntas:

El aparato digestivo esta formado por un conjunto de conductos, adaptados a diferentes
funciones, que llamamos tubo digestivo, y una serie de glandulas anejas que segregan las
sustancias necesarias para la descomposicion o digestion de los alimentos.

Es el encargado de tomar y digerir los alimentos, y de llevar los nutrientes hasta el torrente
circulatorio, para que éste los transporte a cada célula. Para llevar a cabo esta funcién deben
realizarse cuatro procesos basicos:

¢ Laingestion. Consiste en incorporar el alimento al aparato digestivo, para lo cual
mterviene la boca. Si es solido, el alimento se trocea con los dientes y se tritura en
porciones cada vez mas pequefias.

» La digestion. Es el ataque mecanico y quimico del alimento, para separar de él las
sustancias nuiritivas. Se inicia en la boca y termina en el intestino delgado.
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Hay dos tipos de digestion:

* Digestion mecinica. Se lleva a cabo en la boca y consiste en la masticacion, que rompe
los alimentos en fragmentos para facilitar la digestion quimica. En el resto del tubo
digestivo se producen diversos movimientos, como los movimientos peristalticos, que
seran los responsables de hacer avanzar el alimento por el tubo y de mezclarlo entre si.

+ Digestion quimica. Se mnicia en la boca y continlia en el estémago y en el primer tramo
del intestino delgado. Consiste en un ataque quimico, llevado a cabo fundamentalmente
por enzimas. Como consecuencia de este ataque, las moléculas organicas complejas que
forman el alimento se descomponen en sus unidades basicas.

* Laabsorcian. Consiste en el paso de los nutrientes al torrente sanguineo, y ocurre
fundamentalmente en el intestino delgado

* La expulsion de las sustancias no digeridas al exterior del aparato digestivo, en forma
de heces.
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a) (Donde vierte el higado su secrecion?

b) ;Que papel tienen en la digestion las glandulas salivares?
c) ;/Que ocurre en el intestino delgado?

d) ;Y en el intestino grueso?

e) (En qué lugar del tubo digestivo se produce la absorcion de nutrientes?

3. Fijate en el siguiente esquema muy bien para poder contestar las siguientes preguntas:

ENTRADA UTILIZACION EXCRECION
DE NUTRIENTES  TRANSPORTE 0 aS CELULAs  'RANSPORTE DE DESECHOS

Tejico

S Alvéalo

Alyéolo 5
pulmonar

pulmonar
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a) ¢Qué funcidn importante del organismo se esta realizando?

b) é Cudntos aparatos intervienen?

c) Explica brevemente lo que ves en la imagen, intentando relacionar todo: entrada de nutrientes,
oxigeno, células, vasos sanguineos, vellosidad intestinal...rifion...

d) ¢Quién transporta nutrientes y recoge desechos? y ¢a donde los lleva?

e) ¢Qué aparatos eliminan sustancias de desecho?

f) éDonde se produce la absorcion de nutrientes?

‘ EJERCICIOS PAHT TEMA 2

1.- La rueda de los alimentos.

En este tema has aprendido que hay algunos alimentos que solo contienen un tipo de nutriente, pero
qgue son los menos. La mayoria contiene nutrientes de casi todos los tipos, pero en cada grupo de
alimentos hay un nutriente que se encuentra en mayor proporcion. éLo recuerdas?

Si no lo recuerdas no te preocupes... puedes consultar los contenidos para hacer este ejercicio. Se
trata de completar la siguiente tabla. En ella tendrds que poner, para cada uno de los grupos de
alimentos, cual es el nutriente fundamental que contiene y para qué necesitamos dicho nutriente...
Nada mas que eso.

LO NECESITAMOS

GRUPO NUTRIENTE PARA...

1\/

\/

\/1

VI
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2.- Un problema serio, muy serio.

Eso son, ni mds ni menos, los trastornos alimentarios. El siguiente texto te habla de uno de ellos.
Léelo con atencidn y contesta después a las preguntas que, sobre el mismo, se hacen al final.

"Todo empezé cuando Elvira empezé a salir con Angel. Le sentd fatal, no supo encajar el golpe. Segln
pude averiguar fue Juani la que la animd a empezar; ella ya llevaba algunas semanas con el temita:
"Tal vez si adelgazaras un poco... podrias ser rival para Elvira ¢No crees?" Ese fue el consejo que le
dio su "amiga".

Se puso a dieta y se convirtid en toda una experta en el mundo de la dietética. Sus habitos
alimentarios se hicieron cada vez mas extraifos y rigidos: sélo comia determinados alimentos y en
determinadas cantidades, partia la comida en pequenos trozos y la separaba... Empezd a perder
peso, mds y mas. Juani dejo la dieta, pero ella no, al revés, la endurecid, la hizo mas rigida.

La gente empezd a decirle que se estaba muy flaca, que se estaba quedando en los huesos. A ella le
encanta oirlo pero en el fondo no se lo creia; se seguia viendo gorda y se animaba a seguir perdiendo
mas peso aun. Pasé lo que tenia que pasar: estaba hecha una verdadera pena, un esqueleto andante;
se le empezd a caer el pelo, tenia continuos problemas gastrointestinales, se quedd sin regla, su piel
se fue volviendo palida y seca y... tantas cosas mas que me da miedo solo recordar lo que le pasé a
una chica de su instituto con el mismo problema: no se llegé a tiempo, no se pudo hacer nada; murié
deshidratada.

Pero ella parecia no darse cuenta, decia que se encontraba bien, tan solo muy gorda y eso la tenia
algo deprimida porque segun ella, si seguia tan gorda nunca conseguiria recuperar al Angel."

1. ¢Cudl crees que es el trastorno alimentario del que se habla en el texto que acabas de leer?

2. ¢Se trata de un trastorno fisico o psicolégico? Explica un poco tu respuesta.

3. ¢Cual es la principal caracteristica de este trastorno?

4. éCuales son, segun el texto, algunos de los problemas que se derivan de sufrir este trastorno?

C.E.PER. Clara Campoamor y sus Secciones
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3.- ¢Una dieta equilibrada?

Aunque segun las fuentes que se consulten los resultados que se obtienen son ligeramente
e en una dieta equilibrada las kilocalorias
omo se indica en la siguiente tabla:

diferentes, casi todos los especialistas coinciden en qu
ingeridas deben repartirse entre los distintos nutrientes ¢

KILOCALORIAS
APORTADAS POR...

PORCENTAIJE

Hidratos de carbono

50% - 60%

Proteinas

15% - 20%

Grasas

25% - 30%

Usando la calculadora nutricional, nuestra amiga Teresa

ha calculado que en su dieta diaria ingiere

275 g de hidratos de carbono, 130 g de proteinas y 79 g de grasas.

1. ¢Cudl es el contenido energético de la dieta de Teresa?

2. ¢Es equilibrada la dieta de Teresa?

EJERCICIOS PAHT TEMA 3

Para aprender hazlo tu

En este tema has aprendido a hacer estudios estadisticos.

y... lo que adn no hayas entendido, te quedard mas
actividades.

1. Actividad de lectura

Se ha realizado el siguiente estudio estadistico:

Ahora vas a poner en practica lo aprendido
claro después de estudiar las siguientes

C.E.PER. Clara Campoamor y sus Secciones
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Se han seleccionado al azar 25 personas que
hacen algin tipo de dieta estricta, tipo
"milagro", (de distinto sexo, edad, condicidon
social).

Sobre esa muestra se ha estudiado el % de
reduccion de vitaminas que sufren como
consecuencia de su dieta, siendo los
resultados:

10%, 50%, 72%, 30%, 40%, 65%, 24%, 8%,
45%, 30%, 45%, 67%, 76%, 81%, 23%, 43%,
12%, 58%, 32%, 66%, 34%, 23%, 34%, 71%,
15%.

a. Realiza la tabla completa de
frecuencias (agrupa los datos en

Fotografia en morguefile de keyseeker. Licencia morguefile

intervalos de amplitud razonable para tu trabajo).

b. Realiza el correspondiente histograma.

c. ¢Cual es el intervalo modal?

d. ¢éQué porcentaje medio de vitaminas se pierde?

e. Halla la varianza, desviacidn tipica y el coeficiente de variacion.
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f. Extrae conclusiones a partir de los datos sobre las dietas "milagro" y las consecuencias para la
salud.

2. Actividad de lectura
Queremos saber si el consumo habitual de "comida basura" influye en la obesidad, en la
poblacion Andaluza.

Para ello se ha estudiado el IMC en 10 personas
adultas consumidoras habituales de comida
rapida de alto contenido en grasas saturadas
industriales, siendo éstos los resultados:

1, 28, 39, 27, 36, 39, 29, 38, 41, 35.

a. ¢Como habria que haber seleccionado a las
10 personas? ¢Es una muestra suficiente?
Especifica la informacidn sobre la poblacién
y la muestra que consideres necesaria para
que los datos que se obtengan sean utiles.

Fotografia en pixabay de Meditations. Licencia CCO

b. Describe el rango de valores que toma la variable y calcula el IMC medio.

c. Extrae conclusiones, para ello deberds volver a visitar la pdgina sobre el IMC, prestando
atencioén a la tabla.

d. ¢éQué conclusiones se sacarian?
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EJERCICIOS PAHTTEMA 4

1.- La importancia de las cosas pequeiias.

Lee con atencidn el siguiente texto. A continuacién deberds responder unas cuantas preguntas. La
respuesta a algunas de ellas la tienes en el texto, solo tienes que leerlo detenidamente para
encontrar la respuesta. Para responder a otras, en cambio, tendras que echar mano de lo que hayas
aprendido sobre este tema.

"Aunque los capilares son en apariencia los mds insignificantes de los diferentes vasos a causa de su
pequefio tamafio, no hay duda de que son los mds importantes desde el punto de vista funcional.

Dado que la principal funcion de la sangre es el transporte de sustancias hacia y desde las células, y
como ademds la liberacion y recogida de esas sustancias tiene lugar en los capilares, debemos
considerar a éstos vasos como muy importantes.

Las arterias actuan simplemente como “distribuidores”, llevando la sangre a los capilares.

Las venas actuan como vasos colectores, devolviendo la sangre al corazén e impidiendo su retroceso,
ya que el viaje suele ser hacia “arriba”, (desde los pies y las manos hacia el corazon).

El corazon actua como una “bomba” manteniendo la sangre en movimiento por este circuito:
arterias, arteriolas, capilares, vénulas y venas.

En resumen, todo el mecanismo circulatorio gira en torno a mantener a los capilares abastecidos con
la adecuada cantidad de sangre para las necesidades cambiantes de las células.

Aunque los capilares son diminutos, (por término medio sélo 1 mm de largo), su numero es
increiblemente alto. Alguien ha calculado que si se unieran todos por sus extremos, alcanzarian una
longitud de 85.000 km, (dos veces la wvuelta al Mundo por el Ecuador)".

1.- Indica, segun lo que hayas leido en el texto, si las siguientes afirmaciones son ciertas o falsas:

e En el aparato circulatorio el tamafio de los vasos estd relacionado directamente con su
importancia.
e Los vasos que intercambian materiales con el tejido del corazén son las arteriolas.

2¢Cudl es, segun el texto, la mision que tienen las arterias en el aparato circulatorio?

3.- Cuando la sangre llega por fin a las venas ya tiene muy poca presidn, sélo la que supone la
llegada de nueva sangre a esa zona y la presion que los musculos hacen sobre ellas. ¢Qué
mecanismos tienen las venas para que la sangre no retroceda en su viaje hacia el corazon?

4.- ¢Por qué ni las arterias y arteriolas ni las venas y vénulas son adecuadas para el intercambio de
nutrientes y desechos con los tejidos y, en cambio, los capilares si lo son?.
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2.- Hay cosas que si... y hay cosas que no.

La sangre es extremadamente importante para la funcidn de nutricidon (como todos los demas
érganos que intervienen en la misma). Pero claro, hay cosas que hace y cosas que no hace dentro de
ese complejo conjunto de procesos.

De las siguientes frases, sefiala aquéllas que NO describen funciones de la sangre y explica qué otros
dérganos o aparatos son las que realizan esa funcion:

Lleva sustancias nutritivas a los tejidos.

Se encarga de eliminar las sustancias de desecho.

En los pulmones realiza la renovacién del oxigeno.

Los glébulos rojos realizan la respiracion celular con el oxigeno que llevan.
Transporta hormonas, vitaminas y otras sustancias a todo el cuerpo.

e WwWN e

3.- La bomba que no descansa nunca.

Como habras adivinado, nos estamos refiriendo al corazén, el 6rgano encargado de que la sangre no
deje de circular por todo el cuerpo. ¢Has aprendido bien cudl es su anatomia? éSabrias identificar las
partes de las que esta formado?

En la imagen de la izquierda aparecen diferentes partes del corazén etiquetadas con unos numeros.
Completa la tabla de la derecha haciendo corresponder a cada numero la parte del corazén que
sefiala y la funcién que esta parte desempefia.

Dibuja también, sobre la imagen, flechas que indiquen el sentido del movimiento de la sangre desde
que llega al corazdén hasta que sale de él.

Parte del Funcidn que

corazon desempeia

A W N

(0]

O 0 N o
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4.Te cambio oxigeno por diéxido de carbono... équé me dices?
Esta es la pregunta que continuamente le estan haciendo ciertas células de la sangre a las células...

Ya sabes que el intercambio de gases entre la sangre y los alvéolos pulmonares y entre la sangre y las
células se realiza por difusién éno? y que la difusion de los gases es un fendmeno fisico que depende
de la concentracidon de los mismos en uno y otro lado. Lo primero que tendras que hacer en este
ejercicio es explicar brevemente en qué consiste eso de la difusidn, en qué sentido se mueven los
gases.

En el diagrama se representa el intercambio gaseoso del que hemos hablado, pero esta incompleta.

. Capilar en
~ Alveolo Alvéolos
: i‘ 1l cos 1'cos
7\ "
Oz (e} 2
2 Zona de Tejidos
T
T o2 Loz [i%%}
Zona de Alvéolos SRS
Pulmonares L coq Tcoz
Capilar en Célula
tejidos
ez ]

1-Aqui es dénde apareces tu; tienes que completar el diagrama dibujando flechas que indiquen el
sentido en el que se mueven los gases en cada situacidn, es decir, entre los capilares y los alveolos y
entre los capilares y los tejidos.

(Para darte pistas, las flechitas que hay junto a las formulas del oxigeno y el diéxido de carbono
representan si la concentracion de esos gases es alta o baja en los lugares indicados).

2- Por ultimo responde a esta sencilla pregunta: équé células sanguineas son las encargadas de
transportar estos gases?
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EJERCICIOS TIPO 3- EXAMENES

2. En nuestro cuerpo tenemos multitud de érganos; elementos que realizan
funciones muy importantes para el mantenimiento de la vida. En esta actividad
vas a relacionar cada uno de los érganos de la relacion de la izquierda con la
funcién correspondiente de la relacion de la derecha (5 puntos)

1=
a | Arterias Glandula del aparato digestivo que produce insulina.
b | Rifon Reparten la sangre a todo el organismo.
¢ | Pancreas Glandula del aparato digestivo que produce bilis.
d | Higado Llevan la sangre de regreso al corazon.
e | Venas Filtra la sangre, eliminando las sustancias de desecho.

Grafico 2:. Observa la siguiente imagen sobre el aparato digestivo y responde a las cuestiones que se

plantean. (15 puntos)
' APARATO DIGESTIVO

Conjunto de drganos que se encarga de la
digestion de los alimentos y la absorcion de los
nutrientes liberados en el proceso anterior.

Es un tubo muy largo (11 metros) con 2 orificios,
uno de entrada (boca) y otro de salida {ano). Sus
partes son: boca (cavidad oral), faringe, eséfago,
estomago, intestino delgado (duodeno, yeyuno e
ileon), intestino grueso (ciego, colon y recto) y un
conjunto de glandulas: salivares (submaxilar,
sublingual y parétida), higado (vesicula hiliar) y
pancreas.

11. En la imagen anterior puedes apreciar que cada parte del aparato digestivo esta identificada con un
numero. Completa la siguiente tabla indicando a qué numero de la imagen corresponde cada érgano de la
lista: (5 puntos)

ORGANO NUMERO ORGANO NUMERO
Intestino delgado Pancreas
Glandula paraotida Higado
Esofago Intestino grueso
Vesicula biliar Recto
Estomago Faringe
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12. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). (5 puntos)

[ 1 Masticar correctamente los alimentos antes de que pasen al esbmago influye positivamente en el
proceso de digestion.

[ 1 Elesbmago tiene come unica funcion servir de reservorio de alimentos.

[ 1 Las principales funciones del intestino grueso son la formacion, transporte y evacuacion de las heces.

[ 1 Ladigestion es el conjunto de procesos que transforma los alimentos en nutrientes.

[ 1 Lafuncion esencial del esibmago es transformar los alimentos en una especie de papilla denominada
quimo.

13. Explica brevemente, usando ejemplos cuando sea posible, la diferencia entre nutricién vy
alimentacion.(5 puntos)

1. Indica silas siguientes frases son verdaderas (V) o falsas (F). Corrige las falsas. (5 puntos)

[ ] La célula es la unidad de organizacion y funcionamiento de los organismos pluricelulares, pero no de los
unicelulares.

[ ] Los érganos son grupos de células similares especializadas en una determinada funcion.
[ ] Las células animales son células eucariotas con pared celular, cloroplastos y grandes vacuolas.
[ ] Las células procariotas no tienen niicleo, tienen el material genético libre en el citoplasma.

[ ] Todos los tejidos animales se clasifican en cuatro tipos de tejidos: epitelial, conectivo, muscular y nervioso.

Elige, en cada caso, |la opcidon correcta.

B. Proceso del funcionamiento del cuerpo humano en el que intervienen, de manera coordinada, los
sistemas digestivo, circulatorio, respiratonio y excretor:
L nNutricion. (J Relacion. | Reproduccion.

D. Redaccion de un texto relacionado con la ciencia. (10 puntos)

14. £s muy importante cuidar lo que comemos para poder gozar de un buen
estado de bienestar y salud ;verdad? Por eso te proponemos escribir un
texto de unas 150 palabras en el que nos hables sobre eso, sobre
nutricion. En la redaccion deberas tratar al menos los siguientes
aspectos:

a. Diferencias entre nutricion y alimentacién.
b. Diferencias entre nutrientes y alimentos.
c. Cuales son los nutrientes que necesitamos y para qué necesitamos cada uno de ellos.
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d.  Que es una dieta equilibrada y la proporcion aproximada de cada nutriente que debe
aportarnos.
e. Lasraciones diarias de cada grupo de alimentos recomendadas (recuerda la piramide
de los alimentos)
Recuerda’ en |la puntuacion del ejercicio se tendra en cuenta, de manera proporcional, la
presentacion, la ortografia | la estructura y la cohesion del texto.

D. Redaccion de un texto relacionado con la ciencia. ({10 puntos)

14. ;Sabes lo que significa el titulo "MENS SANA IN CORPORE SANO"? Es una frase que forma parte de una
plegaria a los dioses escrita por el poeta romano Juvenal. Esta escrito en latin y significa "mente sana en
un cuerpo sano". Esta plegaria pretende ensefiar a las personas a conseguir la salud integral de la
mente, el cuerpo y el alma.

Queremos saber qué piensas sobre los habitos de vida saludables como base para una vida plena vy
feliz. Para ello, te proponemos que elabores una redaccién de unas 150 palabras que incluya
referencias a los siguientes aspectos:

a. Alimentacién sana. d. Elestilo de vida.
b. Ejercicio en nuestras vidas. e. Alguna enfermedad asociada a algun
c. Consumo de drogas, tabaco y aspecto de los anteriores.

alcohol.

Recuerda: en la puntuacion del ejercicio se tendra en cuenta, de manera proporcional, la
presentacion, la ortografia | la estructura y la cohesion del texto.
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B. Comprension y analisis de un documento. (20 puntos)

Lee con atencion el siguiente texto:

Si en teoria comemos cuando tenemos hambre, jpor qué a veces seguimos comiendo aun cuando ya no tenemos
mas apetito? Esta pregunta, que se la hacen a diario quienes libran la batalla contra el sobrepeso, también se la
cuestionan los expertos.

Para algunos psicologos la explicacion esta en el cerebro. “Somos una nacién de comedores automatas”. Hacemos
tantas cosas durante el dia que cuando comemos simplemente masticamos y masticamos y masticamos, y comemos
y comemos y comemos”, explicd un cientifico americano, que sostiene que una gran parte de la poblacion se alimenta
sin tomar conciencia de lo que esta haciendo.

Segun las investigaciones que realizd el experto, cuanto mas grande es el plato, mas comida se sirve la gente. Esto
lleva a que las personas coman entre un 25y 28% mas de lo debido.

Por otra parte, hay situaciones que llevan a comer practicamente sin darnos cuenta. Por ejemplo, quienes ven
television durante la cena, comen un 40% mas.

Otro de los hallazgos del cientifico se refiere a la bebida: cuando nos sirven bebida en vasos cortos y anchos tomamos
76% mas que cuando el vaso es largo y delgado. Esto sucede debido a una ilusion optica conocida como “ilusién
vertical-horizontal”, que nos lleva a centrar nuestra atencion en la altura y no en el ancho, por eso tendemos a
servirnos mas bebida en los vasos cortos (y anchos) porque imaginamos que la capacidad es menor.

La investigacion que condujo el cientifico americano no hace mas que comprobar la premisa popular de gue “todo
entra por los ojos”. En la alimentacion, esto tiene consecuencias poco saludables, ya que terminamos comiendo de

mas.

El estomago registra que estamos satisfechos 20 minutos después de empezar a comer. For eso, el experto comparte
un consejo para poner en practica la proxima vez que asistas a un buffet: las personas que ponen todo en el plato
antes de sentarse, incluido el postre, comen 14% menos que la gente que se sirve poco y después se vuelve a servir
una segunda o tercera vez.

Si no frecuentas a menudo estos lugares y eres de los que comen siempre en casa, en lugar de servirte la comida en
un plato grande, comienza a usar los platos de postre. jComeras casi un 30% menos!
Fuente: adaptacion de www.dietasabc.com

Responde a continuacion a las siguientes preguntas:

4., Indlca silas siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F), corrlge aquellas que sean falsas. (5 puntos)

AFIRMACIONES v F

Existe una relacion inversa entre la cantidad de comida ingerida vy el tamario del plato en el que
nos la servimos.

A la hora de comer, servirse toda la comida de una vez, hace que comamos menos que si nos
senvimos poco y rellenamos el plato mas veces.

El efecto “ilusién vertical-horizontal” consigue que aumentemos el consumo de bebida durante
una comida si usamos vasos cortos.

Distraerse con otras actividades, como ver la television, favorece que comamos menos.

La premisa popular de que “todo entra por los ojos” tiene consecuencias positivas ya que
terminamos comiendo de méas.
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5. Contesta a las siguientes cuestiones Justiflcando tu respuesta.

A. ;Cudles son las razones que da el autor para explicar cual es la forma de comer de la sociedad actual? (2 puntos)

B. Una persona vuelve de su trabajo sobre las nueve de la noche. Cuando llega a casa prepara la cena y se sienta en el
sofa para ver la television mientras come. Cada dia de la semana sigue la siguiente rutina:

—  Prepara una buena fuente de pasta o arroz y de la que se sirve una pequefia cantidad para repetir si tiene
mas hambre.

—  Cuando termina de comer la pasta o el arroz, vuelve a la cocina a por un poco de alguno de los muchos
quesos o embutidos gue guarda en su nevera.

— También pica alguna aceituna o pepinillo.
—  De postre suele escoger un helado y para beber no le falta un gran vaso de refresco bien refrigerado.

Recomlenda a esta persona, de manera Justlflecada y segin la informacion del texto, tres medidas que puede
tomar para mejorar su dieta. (3 puntos)

6. Identlifica cada una de las siguientes caracteristicas con el trastorno alimentario que te parezca mas adecuado de entre
los siguientes: anorexia, bulimia, ortorexia. (5 puntos)

CARACTERISTICA TRASTORNO ALIMENTARIO

El enfermo seria incapaz de comer en un restaurante normal.

Es dificil de diagnosticar porque lo normal es que el enfermo se mantenga en su
peso normal.

Los enfermos tienen verdadero panico a convertirse en obesos.

Por mucho peso que pierda, alguien que sufre este trastorno siempre se ve gordo.

Prefiere llegar a pasar hambre que a "intoxicarse" con los alimentos habituales.

7. El texto hace referencia al efecto optico que provocan
cantidades iguales de liquido en wvasos altos y en
vasos cortos [y anchos), Fijandote en la figura,
indica en cual de los dos vasos hay mas cantidad de dem 1

agua. Justifica tu respuesta. {5 puntos) 1
cm
Mota: Veunaro = area de la base x altura del cilindro. <

L

dcm gcm
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B. Comprensién y analisis de un documento. (20 puntos)

Lee con atencion el siguiente articulo y responde a las cuestiones que se plantean a continuacion.

DISENO URBANISTICO QUE HACE ENGORDAR A LA GENTE

Tim Townshend, director de planificacion y disefio urbanisticos en la Universidad de Newcastle, Reino Unido, sostiene que
las décadas de urbanismo enfocado a facilitar el uso del automévil estan empezando a notarse en nuestras siluetas.

El paisaje urbano de casi cualquier ciudad corriente esta lleno de centros comerciales, restaurantes de comida rapida,
escaleras mecanicas y grandes areas de estacionamiento de vehiculos en las cuales las personas compiten por conseguir
aparcar lo mas cerca posible de las puertas y no tener asi que caminar mucho. "Estos entornos sencillamente no estan
disefados para que las personas caminen en ellos”, resume Townshend.

"Tenemos que pensar seriamente qué clase de entorno estamos creando para nosotros, y tener un debate sensato sobre
lo que es aceptable y lo gue no lo es en nuestros pueblos y ciudades. La salud tiene que volver a estar entre los asuntos
mas importantes del urbanismo antes de que sea demasiado tarde", alerta Townshend.

Con prondsticos de que la obesidad afectara a la mitad de la poblacion britanica antes del 2050, no gqueda mucho tiempo
para refrenar esta tendencia.

Hay muchos factores bien documentados que influyen en la obesidad. En su nivel mas simple, la obesidad se debe a
comer demasiado y no realizar suficiente actividad fisica. Pero en realidad la obesidad es un asunto sumamente
complicado.

Hoy es cada vez mas evidente que el grado en gue nuestro entorno urbano potencia o entorpece que sigamos un estilo
sano de vida es algo sobre lo que se ha investigado muy poco, mas alla de sus aspectos superficiales.

Muchos de los ejemplos de estos ambientes obesogénicos (generadores de obesidad) provienen de Estados Unidos y
Australia, probablemente los paises donde hay mas zonas urbanas orientadas al uso de vehiculos, a menudo descritas
como el resultado de una expansion urbana descontrolada, y que han despertado el interés de los expertos en la
proliferacion de la obesidad.

El principal rasgo de este urbanismo obesogénico es la tendencia a construir muchas viviendas concentradas en un
espacio pequerio, y no dotar esa zona de los suficientes servicios locales, ni de un numero razonable de paradas de
autobus o estaciones de metro, lo cual fuerza a la gente a usar sus automaoviles para cualguier desplazamiento. De tener
cerca tiendas, establecimientos de servicios, y paradas o estaciones de transporte publico, seria mas facil que la gente
hiciera a pie el trayecto entre su vivienda y esos sitios, con lo que estaria haciendo un ejercicio fisico que ahora, saliendo
v llegando a su casa en automovil, no hace.

Boris Irich Vargas Torres (Coordinador Nucleo de Ciencias, Matematicas y Tecnologia IENSA) htto-/ /siencya blogspot.com

4. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). (5 puntos)
] La obesidad tiene que ver exclusivamente con los habitos alimenticios.

] Para el 2050, 1 de cada 2 personas en el Reino Unido sera obesa.

[

[

[ ] Laescasa actividad fisica es un habito poco saludable.

[ ]El urbanismo importado de EE.UU esfa pensado para los desplazamientos a pie.
[

] Un habito obesogenico es un habito que frena la aparicion de la obesidad.

5. Clasifica los siguientes habitos como saludables (que frenan la obesidad) o no saludables (favorecen la obesidad):
(5 puntos, 0.5 puntos cada uno)

= Almorzar comida rapida = Bailar

®  No hacer deporte = Consumir paquetes de patatas fritas

® Jrandando en desplazamientos corfos | ®  Sentarse todo el fin de semana a ver la television
= Coger el ascensor = Subir escaleras

®  Beber bebidas azucaradas ®  Correr dos veces a la semana
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Saludables

6. En Esparia se prevé que un 35% de la poblacion sea obesa en 2030. Si Naciones Unidas cree que para ese afo
habra unos 50 millones de espafioles, calcula qué poblacion sera obesa. (5 puntos).

7. A qué se refiere el texto cuando dice que "Estos entfornos sencillamente no estin disefiados para que las
personas caminen en eflos™? (5 puntos).

Grafico 2. Observa la siguiente imagen. Corresponde a la etiqueta de unos cereales “Fruta y Fibra” que se
consumen en el mercado espafiol. (15 puntos)

Informacién nutricional

30 g de Fruta y Fibra

\alor ensrgético

490 kJ (116 kcal

Proteinas

3,09

Hidratos de carbono
de los cuales azlicares

1959
6,67

Grasas
acidos grasos saturados
acidos grasos monoinsaturados
acidos grasos polinsaturados

239
1.4a

Fibra Alimentaria

Sodio

Vitaminas
Tiamina (B1)
Riboflavina (B2
Acido pantoténico BS
Vitamina Bé
Biotina [H)
Acido fdlico (B9
Vitamina B12
Niacina (PP

Minerales
Fasforo
Magnesio
Hierro
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11. Responde a las siguientes cuestiones. (5 puntos)
A. Qué cantidad de fibra, en gramos, contiene una racion de 30 g de cereales? (1 punto) ...
B. ;Cuél es el porcentaje de proteinas en estos cereales? (2 puntos). ...
C. ;Cuales son las cantidades diarias recomendadas (CDR) de fosforo, expresada en gramos, para una

PEISONA? (2 PUIEOS) e

12. La energia basal es la energia necesaria para mantenernos vivos sin realizar ningan tipo de actividad. Se
estima que es 65 kcal/h. ;Qué cantidad de los cereales de la imagen proporcionan la energia basal para un
dia completo? (5 puntos)

13. &© magnesio se receta en comprimideos para personas con problemas de calambres musculares, derivados
normalmente de dietas pobres en verduras, cereales y legumbres. Un paciente toma dos comprimidos al dia
y cada uno contiene 53 mg de magnesio. ;Es suficiente esta ingesta diaria de magnesio? Justlflca tu
respuesta (5 puntos)

Graflco 2: El siguiente esquema representa la Piramide de la alimentacion saludable

11.1a piramide de los alimentos intenta representar la importancia v frecuencia recomendada de los tipos de
alimentos. Expllca brevemente la imagen. (5 puntos)

B MAXIMO
2.3 VECES
POR SEMANA

HUEVOS

-
»

3.5 UNIDADES

POR SEMANA

7
_,L" LEGUMBRES | AVES Y PESCADOS
y A6
&a}
\v:cu 3.5 VECES
POR SEMANA ~— POR SEMANA

ACE"E AGUA VERDURAS
@ LTROS)| 1Y HORTALIZAS,

A BIARlO

CADA
cCoMIDA

Piramide de la
Allmentacion Saludable

JUMTR DE ANDALUCIA

-
— comatsia o s

C.E.PER. Clara Campoamor y sus Secciones

Pag. 32



Ambito Cientifico-Tecnolégico NIl Bloque 7: Alimentacion y Nutricion

12. Contesta verdadero (V) o falso (F) a las siguientes afirmaciones (5 puntos, 1 por apartado)
1 La bolleria industrial deberia ser habitual en la alimentacion de una persona.

1 Hay que beber 2 litros de liquido, aunque no sea agua.

[

[

[ 1 La leche y sus derivados son muy importantes para la nutricion de adultos y nifios.

[ 1 Los huevos tienen mucho colesterol y no es adecuado tomar mas de uno a la semana.
[

1 Es recomendable tomar verduras en el almuerzo o en la cena.

13. Relaclona, indica a, b o ¢ en la columna de la izquierda:. (5 puntos)

[ 1 Lacteos
a. Una vez al dia
[ 1Polloala plancha

[ 1Pescado b. Ocasionalmente
[ 1Pan

c. Algunas veces por semana
[ 1 Cufa de chocolate

B. Comprension y analisis de un documento. (20 puntos)

Lee atentamente el siguiente texto sobre el aceite de oliva y contesta a las pregunias que se realizan:

El aceite de oliva es un producto fundamental en la cocina espariola y, desde hace unos afios, cientificos de
todo el mundo lo consideran el complemento ideal de una dieta sana gracias a su alfo contenido en grasas
insaturadas que no se depositan en las arterias y a su abundancia en vitaminas A, D, Ey K.

Comercialmente existen tres variedades de aceite de oliva: el aceite de oliva virgen, se obtiene sin otro
tratamiento que a presion en frio de la aceituna. El aceite del oliva refinado procede del calentamiento del residuo
de la molienda y su fratamiento con sustancias quimicas para extraer el aceite de su interior. Finalmente, el aceite
de oliva puro es una mezcla de los dos anteriores.

Algunas de las vitaminas, especialmente la E, se destruyen con el calor v esio hace que cada una de las
variedades mencionadas en el parrafo anterior tengan distinta calidad nutritiva.

A pesar de los beneficios que el consumo de aceite de oliva reporta al organismo, la elaboracion del mismo
ha causado graves problemas ambientales en Andalucia, puesto que, hasta hace poco, el residuo de la molienda —el
alpechin- era vertido directamente a los rios. Como el alpechin contiene gran cantidad de materia organica, al
descompaonerse en el rio, daba mal olor a las aguas v agotaba el axigeno produciendo la muerte de peces y otros
habitantes del rio. Afortunadamente hoy en dia tales vertidos estan prohibidos y los modernos métodos de molienda
se han adaptado para evitar producir alpechin.

Responde a las siguientes cuestiones:

4. Ordena de mayor a menor calidad las diferentes variedades de aceite de oliva. (5 puntos)

5. ;Con cual de los dos beneficios que el aceite de oliva tiene para la salud relacionas la ordenacion realizada en
la pregunta anterior? Justifica tu respuesta. (5 puntos)
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6. Atendiendo a la informacion del texto, da una expllcaclén al hecho de que el aceite que ha sido utilizado
para freir sea de peor calidad que el crudo. (5 puntos)

7. Una de las estrategias que se siguen para minimizar los efectos negativos del alpechin sobre los rios es el
vertido controlado del mismo. Sin embargo, esto puede agravar el impacto sobre los acuiferos. Sefala la
principal medida a seguir en estos vertidos controlados para evitarlo. (5 puntos)

1. Indica si las siguientes frases son verdaderas (V) o falsas (F). (5 puntos)

[ 1 En el aparato respiratorio, el tracto superior est formado por la trAquea, los bronquios y
los pulmones.

[ 1 Lacistitis, la gotay la apendicitis son enfermedades tipicas del aparato excretor.

10. Indlca si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). (5 puntos)
[ 1 Enla nutricion se incorporan al organismo tanto alimentos como oxigeno.
[ 1 El aparato excretor también forma parte del proceso de nutricién.
[ 1 El aparato circulatorio no forma parte del proceso de la nutricion.
[ 1 Las kilocalorias miden la cantidad de proteinas ingeridas.
[ 1 La unidad méas pequefa de materia viva capaz de desarrollar todas las actividades necesarias
para el mantenimiento de la vida es la célula.

C. Ejercicios a partir de informacion grafica. (30 puntos)

Grafico 1: Observa con atencién el siguiente grafico. Representa una estadistica realizada sobre las
notas de un grupo de alumnos del Ambito Cientifico Tecnoldgico de la ESPA. En relacién con la
informacidn representada en este grafico, responde a las siguientes cuestiones: (15 puntos)
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Calificaciones del Ambito Cientifico Tecnolégico del grupo B de la
ESPA
6
5
g4
E
=
" 3
.
] M N2 de alumnos
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Calificaciones

8. Calcula la media y explica su significado. (5 puntos)

10. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). (5 puntos)
[ ]Estos datos no se pueden representar en un diagrama de sectores.
[ ]1Lamodaes3.
[ ]1El grafico recibe el nombre de pictograma.
[ ]Ladesviacion tipica nos indicaria lo “alejados” que estan los datos de la media.
[ 1 Sielegimos un alumno al azar, es mas probable que sea de los aprobados que de los
suspensos.

JUNIO 2011

C. Ejercicios a partir de informacién grafica. (30 puntos)
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Grafico 1. Observa con atencion la siguiente imagen v responde a las cuestiones gue se plantean. (15 puntos)
Papeleria Estrella - Rebajas

H Preclo temporada

Precio (€)

O Preclo rebajas

M =

. t:d:b & ’af-’ q:.f?
SN -Sf} ‘-‘b"aﬁ‘é & Gﬁq@“ h

o"
’32.?% A

,.?

e"%’?
% T
.

Las rebajas acaparan la atencion de la mayoria de las personas que pretenden conseguir objetos a
precios mas bajos que los que tienen durante la mayoria de la temporada. Un establecimiento
comercial del sector de papeleria nos ha enviado un grafico en el que especifican los precios de 10
articulos, y de cada uno de ellos nos ofrece el precio de temporada y el de las rebajas.

8. Rellena los huecos en blanco de la tabla con los costes de los siguientes articulos segun los datos
que extraigas del gréfico. (5 puntos)

Coste en temporada Coste en rebajas

5 Cuadernos A4
4 boligrafos v 1 sacapuntas

2 Rotuladores v 1 calculadora

1 grapadora v 3 portaminas

1 Typex v 3 carpetas A4

9. Contesta las siguientes preguntas:
A. iCual es el precio medio de los precios de temporada? Justifica tu respuesta. (2 puntos)

SOLUCION:

B. iCudl es el porcentaje de descuento que se ha aplicado sobre el precio de temporada para
obtener el precio en rebajas del rotulador? Justifica tu respuesta. (3 puntos)

SOLUCION:
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10. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). Justifica la respuesta con la
informacidn extraida del grafico. (5 puntos)

AFIRMACIONES V| F JUSTIFICACION

El precio de temporada de 2 cuadernos A4
es el mismo que el precio de temporada de
una calculadora

El precio mas bajo en rebajas es el del lapiz
HB

El precio en rebajas del rotulador es menor
que el precio en rebajas del boligrafo

El precio del portaminas en temporada es el
doble que su precio en rebajas

El precio de temporada, del boligrafo y del
cuaderno A4 es el mismo

ABRIL 2012

7. La grafica siguiente muestra el
consumo de energia primaria en
Espafia por fuente en el afio 2010.

B Petroleo
O Gas natural

O Carbén

BN,
RSN EARAN
o

Usando la informacion
. g 990554
proporcionada por el graficoy la E':iﬁ%gg A & Nuclear
entrevista que acabas de leer, '
redacta un texto (de no mas de 5
lineas) en el que expongas tu
opinién sobre el modelo energético
espafiol, comentando los
problemas que crees que tiene, y
proponiendo una linea de
actuacion al respecto. (5 puntos)

N
%&\\\\
o

6.6% Energias renovables

C.E.PER. Clara Campoamor y sus Secciones

Pag. 37




Ambito Cientifico-Tecnolégico NIl Bloque 7: Alimentacién y Nutricién

E. Resolucion de un problema. (20 puntos)
Planteamiento de la situacién

Una de las consecuencias que esta provocando la crisis es que los cines estdn notando una bajada
importante de afluencia a sus salas. Para poder cuantificar estd impresién, se ha realizado una
encuesta a una muestra de 30 personas de una ciudad espafiola sobre las veces que van al cine en un
mes.

Estos han sido los resultados:

,20001,3,10241,01,0,21,21,1,0,00,1,2,0,0,0,0,3

15. Para poder analizar los datos lo primero que hay que hacer es organizarlos en una tabla en la que
pongamos las frecuencias de cada uno de ellos (2 puntos). A continuacidn, representa graficamente
los datos de la forma que te parezca mas conveniente. (5 puntos)

Tabla de Representacion grafica

frecuencias

16. En el afo 2000 se realizd la misma encuesta en esta misma poblaciéon y el resultado fue que la
gente iba al cine una media de 1,4 veces. {Verdaderamente ha bajado la afluencia de la poblacion al
cine? Justifica tu respuesta. (5 puntos)

Nota: Para poder comparar las situaciones tendras que calcular previamente la media con los datos
gue tienes en la actualidad.

17. Un dato importante es la cantidad de personas que no van al cine nunca en un mes. {Qué
porcentaje de la poblacion suponen (usar un decimal)? (5 puntos) Justifica tu respuesta. Si en vez de
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una poblacién de 30 personas fuera la poblacién de 163.000 personas ¢Cuantas, de estas personas,
no irian al cine en un mes? (3 puntos)

JUNIO 2012
C. Ejercicios a partir de informacion grafica. (30 puntos)

Grafico 1: En el grafico siguiente tenemos recogidos los datos de los asistentes en el Ultimo mes a la
consulta de cierto nutricionista. En el mismo podemos ver la cantidad de personas a las que este
profesional ha asignado cada tipo de dieta en funciéon de su perfil.

[ Dieta de choche para obesidad
(1500 Kcal/dia)

[ Dieta de mantenimiento para
obesidad (1700 Kcal/dia)

B Dieta para obesidad leve (2000
Kcal/dia)

M Dieta de mantenimiento peso
ideal (2200 Kcal/dia)

Dieta para deportistas con
obesidad (2500 Kcal/dia)

Cantidad de personas
SN B TI00 DR  H0 R B EE e K Ses or Fs So o ) S

Dieta para practica de deporte
moderado (3000 Keal /dia)

W Dicta para practica de deporte
intenso (4000 Keal /dia)

..
i
Tipos de dietas

8. Escribe los datos en una tabla en la que se reflejen las frecuencias absolutas y los porcentajes. (5
puntos)
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Keal/dia | Freeueneclas abselutas | Pereentajes

Dieta de choque para obesidad 1.500

Dieta de mantenimiento para obesidad 1.700

Dieta para obesidad leve 2.000

Dieta de mantenimiento peso ideal 2.200

Dieta para deportistas con obesidad 2.500

Dieta para practica de deporte moderado 3.000

Dieta para practica de deporte intenso 4.000

9. Calcula la media de kilocalorias ingeridas por los pacientes del nutricionista (3 puntos) y redacta
un pequeno texto explicando el significado de este nimero. (2 puntos)

C. EJERCICIOS A PARTIR DE INFORMACION GRAFICA. (30 puntos)

Grafico 1: El diagrama siguiente resume los resultados obtenidos por los alumnos y alumnas que
estaban matriculados en la prueba para la obtencidn del Titulo de Graduado en Educacién

Secundaria Obligatoria para personas mayores de 18 afos (los que sacaron un cero es que no se
presentaron). Observa con atencion la siguiente grafica y contesta las preguntas a continuacion.

RESULTADOS DEL EXAMEN DE AMBITO CIENTIFICO-
TECNOLOGICO

120

100

80

60

40

20 — |

numero de alumnos,/as

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Calificaciones

8. Responde a las siguientes cuestiones breves: (5 puntos)

A. éCOmo es la variable estudiada, cuantitativa 0 cUalitativa? .......cccoveeveiiieeiiece e

B. (COmMo se llama este tipo de GrafiCo? ... st st e

C. ¢Cudl es el rango de la variable estadistica estudiada? ........cccceeeiiiiieiiicieeee e

D. ¢ Cuantos alumnos de los presentados suspendieron? (sacaron menos de 5 puntos) ........cccccveeeneee.

E. iCudl eslamoda de esta variable? ..ottt e e e e e e e e e
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9. Normalmente en un estudio estadistico se construye el grafico a partir de la tabla de frecuencias,
pero aqui lo vamos a hacer al revés. Construye la tabla de frecuencias a la que corresponderia el
grafico anterior. (5 puntos)

Valor

Frecuencia

10. Para terminar el estudio, ¢Cudl ha sido la nota media del examen? Explica qué pasos o
procedimientos has seguido para calcularla. (5 puntos, 2 por resultado y 3 por desarrollo)

E. RESOLUCION DE UN PROBLEMA. (20 puntos)

Un profesor de Educacion fisica realiza una encuesta entre sus 20 alumnos para conocer cuantas
veces practican deporte a la semana; obteniendo los siguientes datos: 0; 1; 0; 2; 3; 2; 1; 4; 0; 1; 2; 1;
2;4;2;4;1;2;0; 3 (veces a la semana)

15. Organiza los resultados en la siguiente tabla de frecuencias y construye el diagrama de barras
que represente las frecuencias absolutas: (10 puntos, 1 punto por fila de la tabla correcta y 5 por el
diagrama)

Valores de la variable Frecuencias absolutas Frecuencias relativas

16. Determina la moda y la media aritmética. (5 puntos)

17. Si en la clase de al lado se ha obtenido la misma media, pero una varianza superior; ¢Qué nos
indicaria esa diferencia? (5 puntos)

C.E.PER. Clara Campoamor y sus Secciones

Pag. 41




Ambito Cientifico-Tecnolégico NIl Bloque 7: Alimentacion y Nutricion

ABRIL 2016

Grafico 2. En el siguiente grafico se muestra la cantidad de zapatos vendidos por una zapateria de
sefioras del centro de la ciudad de Sevilla en una semana, indicdndose el nimero de pie. Contesta a
las siguientes preguntas en relacion al grafico (15 puntos).

Zapatos de mujer vendidos en una semana
45 por nlimerode pin

40
35
30
25
20
15
10

zapatos vendidos

36 37 38 39 40 nimero de pie

11. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). (5 puntos, 1 por apartado).
[ ]1La moda corresponde al valor 39 de pie.

[ 1Los datos mostrados son cuantitativos.

[ ]La mediatiene que estar entre 37 y 38.

[ 1Elrango comprende desde el 36 hasta el 40.

[ ]Este gréfico es un tipico diagrama de sectores.

12. Realiza una tabla de frecuencias con los datos obtenidos en otra zapateria de la ciudad en un dia
y que aparecen a continuacidn. (5 puntos)

36, 35, 37, 40, 36, 35, 39, 39, 38, 39, 38, 39, 37, 39, 38, 37, 38, 39, 37, 35, 36, 39, 37, 36, 37.

13. Teniendo en cuenta los datos que aparecen en el ejercicio anterior, calcula la media. (5 puntos)
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