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Actividades TEMA 1 BLOQUE 8

1. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:
El cristalino actla como una lente que ayuda a enfocar las imagenes.

~
Verdadero Falso
Las imagenes captadas por el ojo se proyectan sobre la retina (capa de células fotosensibles).

~
Verdadero Falso

Por la posicidn de los ojos en la cabeza, en la visidn estereoscépica, cada ojo adquiere una

vision de dreas diferentes desde el mismo angulo.

Verdadero S Falso

Un solo musculo controla el movimiento del ojo.

Verdadero S Falso

2. éQué es la acomodacion del ojo en la vision?
El paso de la sefal eléctrica desde la retina al nervio éptico.
El ajuste que realiza el cristalino para enfocar un objeto.

El ajuste que realiza la pupila y la cérnea juntas para enfocar un objeto.

3. Completa la siguiente conversacion, es una conversacidn corriente, que puedes oir
cualquier dia en la puerta del médico, por ejemplo:

Ayer me conté la vecina que fue con su hija a la dptica porque decia que no veia bien. El
optometrista sentd a la nifia en un aparato extrafio y después de observar sus ojos

concluyd que era hipermétrope y necesitaria unas lentes correctoras
Mi vecina lleva gafas, no ve bien de lejos, y le pregunté al chico si las lentes de su hua
deberian ser como las suyas. El técnico le dijo que no, que lo que ella tenia

era .

La vista hay que cuidarsela, si no fijate en Adela. Por no Vvigilarse

la ‘ | ha terminado teniendo .

Otra cosa es que, con la edad, la vista se cansa. Los médicos le dicen a

o] . Asi estd el abuelo, que no ve tres en burro...

4. ¢Qué es la diplopia?
~

Una parte interna del ojo
" Una enfermedad incurable de la retina
2 Un defecto del ojo, por el que la visidon es una doble imagen.
2 Un tipo de lente.
5. De los siguientes términos, indica el que no es un problema de la vision.

. . i . . =
Catarata Estrabismo Astigmatismo Cdrnea



5 -Coloca cada nombre donde corresponda

Tabique nasal Fosas nasales Bulbo olfatorio Labio superior Lengua Diente
Nervio olfatorio Terminaciones nerviosas Células receptoras Orifico nasal
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6. Tendras que repetir el ejercicio anterior, pero ahora deberas relacionar cada zona
coloreada de la lengua con el sabor que se detecta en dicha zona.

Naranja ‘—
verdel
ptl
Rojol

7. En la lengua solo hay un tipo de papilas gustativas

Verdadero C Falso

8. La pituitaria amarilla contiene las terminaciones nerviosas encargadas del sentido
del olfato.

Verdadero C Falso

9. é¢De qué tipo son las células receptoras de los sentidos del olfato y del gusto?

i . i . i , .
Receptores mecanicos Receptores luminosos Receptores quimicos




10. Pon el nimero correcto a cada una de las partes del oido. Como ves en la imagen,
cada parte esta etiquetada con un numero; debes asociar a cada niimero uno de los
nombres que aparecen en la tabla siguiente.

Partes del
oido

Martillo
Yunque
Oreja
l— Trompa de
Eustaquio
Estribo
l— Nervio
auditivo
l— Canales
semicirculares

Conducto

auditivo

externo

Timpano
Caracol

NuUmero

11. ¢Qué parte del oido es la primera que empieza a vibrar al recibir las ondas
sonoras?

El pabellén auditivo externo u oreja.
El martillo.

S El timpano.

f‘ -,
El conducto auditivo externo.

12. ¢{Cual es el problema mas frecuente que afecta al oido medio?
La otitis
La perforacién del timpano.

La presencia de cuerpos extrafios.

B IR T T

Las malformaciones del nervio auditivo.



13. ¢{Qué problema grave puede ocasionarnos introducir cuerpos extraios en el
conducto auditivo externo?

Producirnos un tapon.

-y

La rotura de la cadena de huesecillos

- ]
La rotura del timpano.

- . .
El desplazamiento de la céclea.

14. Seiiala si las siguientes frases son verdaderas o falsas.

a) La higiene del oido no tiene nada que ver con la prevencién de algunas de sus
enfermedades.

Verdadero S Falso

b) Es recomendable no utilizar bastoncillos para limpiar la oreja por dentro.

Verdadero > Falso

c) El equipo de proteccién auditiva mds recomendable para ser usado durante periodos
largos de tiempo son los cascos

Verdadero S Falso

d) La 0.M.S. (Organizacién Mundial de la Salud) recomienda no exponerse a sonidos que
sobrepasen los 65 dB.

Verdadero > Falso



15. Pon el nombre correcto a cada una de las partes de la piel. Como ves en la imagen,
cada parte esta etiquetada con un nimero; debes escribir el nimero correspondiente

junto a cada uno de los nombres que aparecen en la lista.

Imagen MEC -ITE / Licencia cc

Glandula
sebacea

Dermis

Poro

Epidermis

Capilares
sanguineos

Mousculo
erector del
pelo

Foliculo
piloso

—

Pelo

—

Glandula
sudoripara

16. Relaciona cada tipo de receptor tactil con los estimulos que los excitan. Para ello,
escribe el nombre del estimulo junto al nombre del receptor tactil correspondiente.
Los estimulos que debes utilizar son: CALOR, PRESION, FRiO, TACTO, DOLOR.

RECEPTOR
TACTIL

ESTIMULACION

Terminaciones
nerviosas libres

—

Corpusculos de
Ruffini

—

Corpusculos de
Pacini

Corpusculos de
Krause

Corpusculos de
Meissner



http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
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17. La sarna es una enfermedad de la piel que fue muy frecuente hace tiempo. éDe
qué tipo es?:

Se trata de una alergia.

-y

De infeccidén por virus.

-y

De infeccidn de parasitos.

“

De infeccidn por bacterias.

18. Solo una de las siguientes frases relativas al melanoma es correcta ¢ Cual?
Se deben a un exceso de melanina

Se producen si se ha tomado el sol en la infancia

- . . .
Es un tipo de cancer muy peligroso.

- .
Los lunares con el tiempo dan lugar a melanomas
19. Selecciona cuales de las siguientes frases son verdaderas:

a a) En los cuidados de la piel no debemos olvidar ufias y cabellos.

I b) La alimentacion adecuada constituye una parte importante en el cuidado de la
piel.

I ¢) Una limpieza excesiva o con jabones demasiado fuertes es perjudicial para la piel.

a d) La mejores horas para tomar el sol son entre las once de la mafiana y las cuatro
de la tarde.

I e) Las ufias de las manos y de los pies se deben cortar de la misma forma.
ACTIVIDADES Para aprender ... hazlo tu

1. Escribe la palabra asociada con cada una de las siguientes definiciones:

a. Enfermedad del nervio o6ptico cuya causa principal es una excesiva presion
intraocular.

b. Enfermedad del ojo que consiste en la percepcién de dos imagenes de un mismo
objeto.

c. Parte del ojo en la que se proyectan las imagenes.

d. Parte del ojo que actia como lente y enfoca las imagenes.

e. Sustancias que regulan el organismo, que son generadas en glandulas y viajan a los
drganos por la sangre.

f. Sistema formado por las mencionadas glandulas.

2. Completa las frases:
a. El olfato se situa en...

b. El gusto se situa en...
c. Cinco 6rganos de la anatomia de la nariz son...



Ahora vas a leer el texto con atencidn, antes de ver las preguntas, para evitar centrarte
en unas informaciones y correr el riesgo de perder otras. Luego lee las preguntas y si
lo necesitas vuelve a leer el texto. Después contesta a las preguntas.

Las infecciones del oido medio son uno de los problemas de salud mas frecuentes
durante la infancia. Una infeccidn ocurre cuando los gérmenes como los virus y las
bacterias, se introducen en el cuerpo y provocan problemas. Los gérmenes pueden
entrar en los oidos. El oido se divide en tres partes: oido externo, oido medio y oido
interno. Cuando los gérmenes te infectan el oido externo, la infeccidn recibe el nombre
de otitis externa u oido de nadador.

El oido medio es una pequeiia cdmara de aire que tenemos detrds del timpano. Una
persona contrae una infeccién del oido interno cuando los gérmenes entran en la
camara del oido medio y ésta se llena de un liquido espeso (o pus), que contiene células
gue luchan contra los gérmenes. Cuando el pus se acumula en el interior del oido medio,
uno tiene la sensacién de que el oido se le ha convertido en un globo que esta a punto
de explotar, lo que puede ser muy doloroso.

Entre el oido medio y la garganta, tenemos un conducto denominado trompa de
Eustaquio. Las trompas de Eustaquio (tenemos una en cada lado) impiden que la
presion aumente dentro del oido medio, al permitir que el aire entre y salga libremente.
En los niflos este conducto es mds corto, mds estrecho y horizontal, lo que hace que el
drenaje de liquido y aire sea mas dificil y por tanto mas frecuentes las otitis.

Si tienes alguna alergia o contraes un catarro, las trompas de Eustaquio se te pueden
obstruiry llenar de gérmenes, permitiendo la entrada de estos ultimos en el oido medio.
Esos gérmenes se reproducirdn dentro del oido y te provocaran una infeccién.

Cuando vayas al médico, éste te examinara el interior del oido con una [dmpara especial
denominada otoscopio. Con el otoscopio, el médico podra verte el timpano, una fina
membrana que separa el oido externo del medio. Es posible que el médico también
utilice el otoscopio para insuflarte (introducirte) un poco de aire con poca presién
dentro del oido. éPor qué? Para ver si el aire hace que el timpano se mueva de la misma
forma que lo hace cuando esta sano. Un timpano infectado no se mueve como deberia
porque el pus presiona contra él y hace que se abombe hacia el exterior.

Silo que tienes es una infeccidn bacteriana, probablemente te recetard un medicamento
llamado antibidtico. Es muy importante que sigas tomandotelo durante tantos dias
como te indique el médico, incluso aunque te deje de doler el oido. Si lo dejas antes de
tiempo, el oido se te podria volver a infectar y te volveria a doler.

1. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

Las trompas de Eustaquio comunican la garganta con el oido externo.

Una infeccién de garganta puede provocar una infeccién en el oido medio.
El oido medio es una pequefia cdmara de aire que esta detrds del timpano.
La otitis de nadador es como se denomina la infeccion del oido interno.

2. éQuées el pus?



éPor qué son mas frecuentes las otitis en la infancia?

éPara qué sirven las trompas de Eustaquio?

¢Como observa el médico si tienes una infeccion de oido?

o v or oW

éPor qué es importante terminar el tratamiento antibiético que ha prescrito el
médico, y no abandonarlo cuando deje de doler el oido?

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:
Las trompas de Eustaquio comunican la garganta con el oido externo.
Una infeccién de garganta puede provocar una infeccién en el oido medio.
El oido medio es una pequefia cdmara de aire que estd detras del timpano.

La otitis de nadador es como se denomina la infeccion del oido interno



Actividades TEMA 2 BLOQUE 8

1. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) Los 6rganos de los sentidos reciben la informacién del exterior

b) Los nervios sensitivos llevan los impulsos del cerebro a los musculos.

c) El estimulo provoca una respuesta motora que ejecuta el sistema nervioso motor a
través de los nervios motores.

d) Los actos reflejos se producen desde la corteza cerebral.

2. Rellena los huecos indicando el tipo de sistema nervioso que interviene en las
siguientes situaciones, piensa en la funcién, control y localizacion, puede que en
algunas situaciones intervengan practicamente todos.

Maria toca con cuidado la olla para ver si estd caliente, ha actuado es el sistema nervioso
somatico (consciente), central (interviene el encéfalo, pues ha razonado) y periférico
(intervienen los nervios) , motores (movemos la mano para tocar la olla) y sensitivos
(recibimos informacién de los receptores de temperatura de la mano).

Autonomo [Somatico |Central |Periférico |Motor |Sensitivo

a) Javier esta leyendo una revista, es un acto voluntario, interviene el sistema
nervioso , como recibe informacion a través de los ojos, interviene el
sistema nervioso y puesto que, para sujetar la revista, nos ayudan

nuestros musculos, interviene también el sistema nervioso Como
estamos integrando informacion a nivel superior (leyendo y pensando) interviene el

sistema nervioso (encéfalo y médula espinal) y
el (nervios motores y sensitivos)

b) El abuelo Julidn camina hacia el consultorio médico, actua el sistema

nervioso (voluntario), el sistema (musculos) y como es

una funcién superior, intervienen sistema nervioso| y|
(encéfalo y médula espinal y los nervios motores)

c) Paco estd pensando que hacer esta tarde, el pensar es un acto voluntario, por lo tanto

actua el sistema nervioso| y‘ (pues no interviene ningun
nervio, solo el encéfalo)

d) Miguel tiene suefio porque estd haciendo la digestion, la digestion es un acto

totalmente involuntario, por lo tanto interviene el sistema nervioso y por

supuesto el y ya que estan implicados la médula espinal,
los nervios simpaticos y parasimpaticos.



3. Seiiala cuales de los siguientes sintomas pueden corresponder a una depresion:
Tristeza y melancolia.

Dolores en las articulaciones.

Pérdida de interés por tareas cotidianas y aficiones.

Fiebre

Falta de apetito.

B0 I I AR N

Fatiga e insomnio.

4. ¢Como se llaman las partes de las neuronas que tienen aspecto ramificado?

- - .
Axones. Cuerpos celulares. Dendritas.

5. éQué camino sigue el impulso nervioso dentro de la neurona?
Desde las dendritas hacia el extremo del axdn.
Desde el axdn hacia las dendritas.

Desde el extremo del axdn hacia el cuerpo celular.

6. éCual es el efecto de los farmacos antidepresivos?
Matan los microorganismos que infectan al sistema nervioso.
Producen una relajacion muscular que evita la tension y el estrés.

Potencian la transmision de los impulsos nerviosos.

7. A continuacion tienes una serie de afirmaciones sobre el consumo de alcohol.
Decide si son verdaderas o falsas.

Un conductor que ha sacado el carnet hace menos de un afio puede conducir con 0,4
g/L de alcohol en sangre.

Verdadero s Falso

Un hombre de 75 kg que se toma dos cafas de cerveza comiendo tendrd una
concentracion de alcohol en sangre de 0,25.

s Verdadero"ﬁ Falso

8. Comprueba si tienes las ideas basicas sobre el alcoholismo crénico claras
respondiendo las siguientes preguntas:

«Cuando tengo problemas en el trabajo suelo salir y tomarme unos cubatas. Es la mejor
manera de sentirme bien, rdpidamente siento que los problemas no son tan grandes
como me parecian.»

¢Crees que la persona que dice esto estd empezando a tener problemas con el alcohol?

L Si S No



9. Seiala cudles de las siguientes afirmaciones son verdaderas:

I Una persona que bebe sola puede estar empezando a tener problemas con el

alcohol.
-

-

El alcoholismo es una adiccidn, no una enfermedad.

Una de las consecuencias mas terribles del alcoholismo es que puede acabar
dafiando irreversiblemente la convivencia familiar.

10. Tu mejor amigo consume cannabis, vamos, porros, habitualmente. Has detectado
en él los siguientes sintomas:

Cada dia se levanta con mas animo y en su trabajo destaca cada dia mds. Lo notas
en forma.

Esta despistado, a veces nervioso, ha descuidado un poco su trabajo, tiene los ojos
vidriosos y sélo piensa en la hora del "porrito".

No le he notado nada en especial.

11. Elige entre las siguientes drogas: marihuana, heroina, cocaina, extasis y anfetaminas la
que corresponde a cada una de estas caracteristicas.

CARACTERISTICAS DROGAS

Cambios de humor que oscilan entre estar muy

excitado o feliz a estar adormilado o

deprimido.

Riesgo de sufrir colapso de las venas y de

contraer infecciones letales como el VIH o la

hepatitis B 6 C.

Proporciona una sensacién intensa y rapida de

poder y energia. El efecto estimulante tras

inhalarla dura entre 15 y 30 minutos.

Combina un alucinégeno con un efecto
estimulante, haciendo que todas las l—
emociones, tanto negativas como positivas,

sean mucho mas intensas.

El uso prolongado puede causar alucinaciones
y paranoia intensa.

12. Responde si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

a) El ciclo menstrual es lo mismo que la menstruacion.

Verdadero L Falso

b) La menopausia es una enfermedad que sufren todas las mujeres cuando tienen cierta
edad.

Verdadero L Falso



2. ¢Cuando tiene lugar la liberacién del évulo (ovulacion)?

Normalmente sucede hacia la mitad del ciclo menstrual, entre los dias 10 y 18 del
mismo.

- . .
Puede suceder en cualquier momento del ciclo, pero lo normal es que suceda

durante la menstruacion.

Suele suceder en los ultimos dias del ciclo menstrual, pero solo si no se ha
producido fecundacion.

13. Indica cuales de las siguientes afirmaciones son correctas:

I a) Las hormonas son compuestos quimicos que regulan la transmision del impulso

nervioso.

a b) Las hormonas coordinan funciones concretas de nuestro organismo como el

crecimiento, el ciclo menstrual o la asimilacion del calcio.

I c) Las glandulas del sistema endocrino son érganos que producen hormonas que

se vierten a la sangre.

I d) El higado produce una hormona llamada insulina que regula los niveles de azucar
en sangre.

a e) La glandula hipodfisis produce hormonas que actlan sobre otras glandulas del

sistema endocrino estimulando la produccién de hormonas especificas.

Para aprender .... hazlotu Tema2 Bloque 8

1. Vas a observar el siguiente grafico con mucha atencién para poder contestar unas
cuantas preguntas relacionadas con él y lo que representa:

-

Es un acto évoluntario o involuntario? Razona el porqué.
éInterviene el sistema nervioso central, periférico o ambos?
Identifica que color tiene el nervio que lleva la sensacion de calor.
¢A donde la lleva?

¢Qué ocurre alli?

¢Actla algun nervio motor? ¢De qué color?

De ddnde parte el nervio motor y a donde llega.

¢Qué informacion lleva el nervio motor?

¢Qué informacion lleva el nervio sensitivo?

¢Es un acto reflejo?



3. Observa de nuevo el grafico sobre el ciclo menstrual que hemos visto en el tema.

Dias 1 | 2 | zlals | [ | 7 | &8 910 11|12|13|1415 16 17|1ai19r2021 2223'24|2523 2723|
Fases Fase folicular Ovulacion Fase liftea
Ciclo ovarico 0
- = =
Foliculo Maduracign Ovulacian Cuerpo hiteo Degenaracitn
del foliculo del cuerpo Idteo
36,7°C
Temperatura
corporal
36,4°C |
Hormonas
Hormona foliculo estimulante
Hormona luteinizante
Estradiol
Progesterona
CIC'O uterino A partir de la ovulacion, el endometrio,

la capa interna que recubre el Gtero,
de grosor

1. Responde a estas cuestiones:
a. ¢Cudndo comienza el ciclo menstrual?
b. éDdénde madura el 6vulo?
c. ¢Qué es la ovulacion?
d. ¢Qué aumenta de grosor?
2. Explica qué es la menstruacion.

3. El ciclo menstrual esta regulado por hormonas. éRecuerdas cudles? ¢Cual es la
responsable de la menopausia?



Actividades Tema 3 Bloque 8

Algunos de los huesos del esqueleto humano estan sefialados con letras en la figura que
ves mas abajo. Completa la tabla relacionando cada hueso con la letra que le
corresponde. Lea el parrafo que aparece abajo y complete las palabras que faltan.

HUESO LETRA
Fémur - 5®
Créneo [ | N
Pelvis -

Esterndn

Completa las siguientes afirmaciones con la palabra
correcta: Artrosis, Artritis, Osteoporosis

a. Ladisminucion de la masa dsea del hueso se llama .
b. El desgaste de la articulacidén con la edad se llama .

c. Eldolory lainflamacion de las articulaciones son sintomas de la .
Seiiala si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:
a) En una fractura simple el hueso se sale de su sitio.
b) La fractura abierta puede producir hemorragia grave.
c) La luxacién es un tipo de fractura de los huesos.
d) Las agujetas son una alteracion del sistema éseo.
e) Los musculos se sujetan a los huesos gracias a los tendones.
f) Los musculos pueden ser voluntarios e involuntarios.

1. {Qué informacidn nos proporciona el punto de coordenadas (121,210)?

Que en el kildbmetro 210 de la etapa se alcanza una altitud de 121 metros sobre el
nivel del mar.

Que en el kildbmetro 121 de la etapa se alcanza una altitud de 210 metros sobre el
nivel del mar.

Que el kildbmetro 121,210 de la etapa esta a nivel del mar.



2. Observa el "perfil 1" y contesta a las siguientes preguntas:

Alcala de los Gazules a los Caiios de la Meca

Altura méxima: 198.17 mts Desnivel acumulado: 521.52 mts
Distancia: 64.18 km

0.00 6.00 12,00 18.00 24.00 30.00 36.00 42,00  48.00 54.00 60.00 64.18

2.1. ¢Estan bien definidos los ejes de coordenadas?
No, no podemos situar ningln punto de la etapa.
Estan bien definidos pero es dificil situar los puntos de la ruta con exactitud

Estan bien definidos y se pueden situar con exactitud los puntos mds relevantes

2.2 iCuales son la escala del eje de abscisas y el dominio?
-

La escala si esta bien definida y el dominio es 521.52 metros

La escala es 6 km y el dominio es de 0 a 64.18 Km.

2.3. éCudles son la escala del eje de ordenadas y el recorrido?
La escala no se aprecia claramente y el recorrido oscila entre 0 a 198.17 metros

La escala es 200 metros y el recorrido oscila entre los de 0 a 198.17 metros

2.4. ¢En qué punto situamos el maximo absoluto?

A los 0 kildmetros de la etapa con una altitud de 198,17 metros sobre el nivel del
mar.

Aproximadamente a los 45 km de recorrido con una altitud de 168 metros sobre el
nivel del mar.

2.5. ¢Qué coordenadas aproximadamente tienen los puntos Benalup y Vejer de la
Frontera?

© (112 m, 20 km); (168 m, 45 km)

© (20 km, 112 m); (45 km, 168 m)

2.6. ¢Qué nombre reciben los puntos que situan a Benalup y a Vejer de la Frontera en la
grafica?

.. ~ , . . - , . .
Maximos absolutos Maximos relativos Minimos relativos



2.7. éCudles son los tramos en los que la funcidn que representa al perfil es constante?
i .
No hay ninguno.

Se observan varios tramos pequefios. Uno de lo mas claros es el que va desde los 55
km a los 57 km

Personas que practicaron deporte
n

Deportistas de Alto Nivel TEn porcentofe e 10 poblacion tolol Investioods)
(Valores absolutos) 2015 200

miombres  ©Mugeres.

» —
Shnn Muscuiacn, culursmo
Fitbol 117 y sala ME— 2
Sendensmo, montafisme I <3
1600
Pacer M. 7
Otra act. fis. con masica N 25
800 Atletismo T 2.5
Baloncesto M 19
o Tenis B w2
20m 2012 203 20%

o 7 " =

Analiza los graficos anteriores y contesta a las siguientes cuestiones:

1. ¢Cudl es el nimero maximo en el grafico de los deportistas de alto nivel?
“ 2015

C 3200 personas

2. ¢Qué % en el afio 2015, segun la segunda grafica, practicaron semanalmente padel?
© 37%

© 37%

3. Seguimos con la segunda grafica. Hay una modalidad que ha aumentado mas que
ninguna otra del afno 2010 al 2015. ¢Cudl es?

Musculacion / Culturismo

Gimnasia

4. Hay un dato muy interesante en la segunda grafica. Hay un deporte que ha bajado
mas que ningun otro del afo 2010 al 2015. ¢Sabes cudl es?

El futbol 11, 7 y sala
o Baloncesto
5. Aquitienes unrecorte del anuario de estadistica deportiva del afio 2016 del Ministerio
Educacioén, Cultura y Deporte Espaia



http://www.mecd.gob.es/servicios-al-ciudadano-mecd/estadisticas/deporte/csd-principales-estadisticas.html
http://www.mecd.gob.es/servicios-al-ciudadano-mecd/estadisticas/deporte/csd-principales-estadisticas.html

e Dentro de la parte remarcada te aparece el tamafio de la muestra. ¢ Cuantas
personas han sido investigadas?

o
o

12000 personas cualesquiera

12000 personas de 15 afios en adelante

6. Un poco de matematicas. éSabrias cuantas personas de esa muestra contestaron que
practican semanalmente natacion?

© 8.a%

> 1008 personas

Entradas de turistas internacionales que realizan
actividades vinculadas al deporte segtin sexo

1. A simple vista, équiénes visitan mas a Espafia por actividades deportivas?
C Los hombres C Las mujeres

2. ¢El nimero de turistas siempre ha ido creciendo?

Si, porque la linea va para arriba

C No, en el afio 2011 hay un maximo relativo. Luego antes del 2011 sube y después

baja

éRecuerdas que los graficos circulares tenian ventajas e inconvenientes?

Estos dos graficos corresponden a los mismos datos de una encuesta.

wa mb we =3 mb mc

¢En cudl de los dos graficos te cuesta menos distinguir la frecuencia?


http://www.elartedepresentar.com/2011/11/las-

Ahora vamos a intentar "leer" el siguiente grafico, va sobre las cualidades que debe
tener un directivo de un club de futbol. Examinalo con atenciéon y completa las
preguntas que hay a continuacion.

Habilidades directivas 112|3|4(5|6|7(8|9/[10

Conocimiento del sector |t

Conocimientos técnicos <

/ \

Visién de negocio

Iniciativa, inquietud, proactividad

Entusiasmo,ilusién

Capacidad de negociacién <

Liderazgo

\/

Compromiso y sentimiento de empresa

\
\

Direccién de proyectos y equipos <
Capacidad de delegar \\
Honestidad I

/\

/

\

Gestidn del tiempo y la agenda =

/\
A

Formacién y actualizacién

Resistencia al estrés \

Orientacién al cliente />

Red de relaciones

Planificacién y gestién de recursos <:

Orientacién a resultados ~

Imagen elaboracion propia

1. Setratadeun I j .

2. La variable I j es el conjunto de habilidades que

. . . -
debe tener un directivo. Es una varlablel J,

| | =]
porque no se puede representar mediante un —,
sino solo mediante expresiones como "conocimientos del sector", "vision de
negocio", etc.

3. La variable j es la puntuacion otorgada a cada
habilidad. Es una variable I j porque se expresa
mediante un nimero, y su I j esde 0 a 10 puntos.

4. La habilidad mas valorada es la de " I Lﬂ ", conuna
puntuacion de I i .

5. La habilidad menos valorada es la de " I lﬂ ", con
una puntuacién de I j .

6. Hay Lﬂ habilidades con una puntuacién de 9



De todos son conocidos los importantes beneficios que el deporte puede tener para
nuestra salud. No obstante, la practica excesiva de éste también puede traer problemas.
Obsesionarse con tener un cuerpo perfecto, entre otros factores, y acudir al deporte
como medio para lograrlo puede generar en la persona una adiccion al ejercicio fisico,
enfermedad que también es conocida como vigorexia, dismorfia muscular o complejo

de Adonis.

Aqui presentamos una infografia en la que exponemos las sefiales de alarma para
detectar una posible adiccién al deporte.

Sefiales de Alarma - D]

de la

VIgoreX|at<) adlcaon al deporte

Abuso de

Trastorno dismérfico esteroides

corporal Intentan conseguir
rsonas con problemas con una imagen
fisica idealizada

S pe
ggslmaoen fisica pueden fijarse a través del uso de

esivamente en
detalles que otros no estas sustancias.
co de |mpo:

e P
baja autoestlma Y depresnon
son frecuent:

Halterofilia

y ejercicio compulsivo Trastornos
La buus?ueda ccl'e un cuerpo mas de la 1
muscular puede convertirse en i i5

una priguridad, sacrificando alimentacion

relaciones sociales y otros Varones con problemas de bulimia

B e SRS e
ico y emocional
S o o N S S

A e L Cas MY Y T Hiidoias visdal (2D0EL Dl Skincsier, Wiontiss 5 Someae 46 Adaris: S TR
e o 13076374

e Completa:

jyensu

Una persona que sufre vigorexia es capaz de
lugar ir al gimnasio

’ . . -
Un sintoma de la vigorexia es la J y el

consumo



ACTIVIDADES TEMA 4 Bloque 8
Completa las siguientes frases, elige la opcidn correcta:

1. Estamos rodeados por un entorno en el que viven millones de seres microscépicos,
formados en su mayoria por una célula, que se conocen con el nombre de....

. - . - . . -
Virus Bacterias Microorganismos Hongos

2. Algunos de estos diminutos seres son utilizados por el ser humano para fabricar
bebidas como la cerveza y comidas como el pan, es el caso de...

. . - .
Virus Levadura Bacteria

3. Otros, como ... se usan para la elaboracién de productos lacteos como el yogurt o el
queso.

r . - .
Hongos Virus Bacterias

¢Quién produce la meningitis?

¢Qué trastornos ocasiona en el organismo?

¢A quién afecta?
éCuales son los sintomas?

¢Cual es la funcion principal de las células del sistema inmunoldgico? Elige la opcién
correcta:

Permiten que suba la temperatura corporal y producen la fiebre.

Producen anticuerpos que se unen a los virus y bacterias, matandolos.

“

Aumentan la cantidad de oxigeno en sangre para estar mas fuertes.

y

Aumentan la cantidad de oxigeno en sangre para estar mas fuertes.

é¢Como actuan las vacunas en la prevencion de las enfermedades causadas por
microorganismos? Elige la opcion correcta:

Nos inyectan linfocitos preparados para destruir los virus y bacterias que causan la
enfermedad para la que se suministra la vacuna.

Son compuestos quimicos fabricados en laboratorio para disolver las proteinas de
los virus.

Desarrollan anticuerpos de la enfermedad y predisponen a las células inmunitarias
para un contacto en el futuro con el microorganismo causante de la infeccién.

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas

Tanto empresas como trabajadores son responsables de que se cumplan las normas de
seguridad laboral.

Verdadero s Falso



Todas las empresas deben estar dotadas de extintores, plan de evacuacion, alarmas y
detectores de humo.

o Verdaderor Falso

Los accidentes laborales se pueden prevenir, pero las enfermedades laborales son
inevitables, porque se deben a las caracteristicas del trabajo.

Verdadero e Falso
Indica cudl de estos equipos de proteccion individual utilizarias para protegerte en

cada caso, si dispones de arnés de seguridad, chaleco plomado, careta oscura y cascos
para oidos. Coloca al lado de cada accion el numero de proteccion que corresponda:

Demoler con un ruidoso ‘—
martillo neumatico
Trabajar subido en un poste I

Realizar una radiografia I
Soldar una chapa metdlica I

Relaciona las distintas senales con el grupo al que pertenecen:

Advertencia Salvamento Obligacién Contraincendios Prohibicion

ADK




A. Es hora de ver si has comprendido todo lo que has visto en este tema. Para lo cual
vas a realizar una serie de actividades.

Calendario de Vacunaciones de Andalucia 2016
R icpatiios

WL Difteria, Tétanos, Tos Ferina, Poliomielitis, Haemophilus, Hepatitis B

L Difteria, Tétanos, Tos Ferina, Poliomielitis, Haemophilus, Meningococo C

L Difteria, Tétanos, Tos Ferina, Poliomielitis, Haemophilus, Hepatitis B

WL Triple Virica (sarampion, rubéola, paperas), Meningococo C

LT Varicela!

e S Difteria, Tétanos, Tos Ferina, Poliomielitis, Haemophilus

YA Triple Virica (sarampion, rubéola, paperas)

= I
CEEEEAR

B anos Difteria, Tétanos, Tos Ferina de componente antigénico reducido?

m vﬂ,ﬁw Meningococo C, Papiloma Humano (sélo nifas), Varicela3
Mas informacion:

m ;T:O Difteria, Tétanos, Papiloma Humano (sélo nifias)* 902 505 060

(1) Se vacunara alos nifios y ninas que cumplan 15 meses en 2016, Estosnifos y nifas recibirin una segunda dosis alos 3 anos.
(2) Se retrasa temporalmente la vacunacion.

(3) Siempre que no estén vacunadosde varicela o nola hayan padecido (2 dosis). Los niflosias de 12 afos que hubiesen
recibido una dosis con antenoridad y no hayan padecido la enf d, seles administrara una segunda dosis.

(4) En 2016y 2017 se mantendra la vacunacidn en las nifas de 14 afos (3 dosis).

La primera de ellas consiste en observardetenidamente el calendario de
vacunaciones del afio 2016, y responder una serie de preguntas:

¢A quién y cuando se le vacuna de la varicela?

¢A qué edades se pone la vacuna frente al meningococo C? ¢ Cuantas dosis?

éDe qué enfermedades te protege la triple virica? ¢ Cuando se debe vacunar?

Cual es la ultima enfermedad de la que se empieza a vacunar a los nifios (varones)?

¢A qué edad?

¢De qué enfermedad se termina primero de vacunar? ¢A qué edad?

6. Siun escolar hasta los 12 afios ha recibido 3 dosis de vacuna de hepatitis B. ¢ Tiene
gue vacunarse al cumplir los 12 afios?

7. ¢éQué vacuna se pone solo a las nifias?

8. ¢De cudntas dosis consta la vacuna frente a Haemophilus?

PwnNpE

b


http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/13102016/b6/es-an_2016101312_9125127/Calendario_vacunas_Andalucia_2016.jpg
http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/13102016/b6/es-an_2016101312_9125127/Calendario_vacunas_Andalucia_2016.jpg

Infecciones virales o infecciones causadas por virus

Los virus son capsulas que contienen material genético en su interior. Son muy
pequefios, mucho mas pequefios que las bacterias. Los virus causan infecciones
familiares como el resfriado comun, la gripe y las verrugas. También pueden causar
enfermedades graves como el SIDA, la viruela y las fiebres hemorragicas.

Los virus son como secuestradores. Invaden las células vivas normales y las aprovechan
para multiplicarse y producir otros virus como ellos.

Las infecciones virales son dificiles de tratar porque los virus viven dentro de las células.
Estan "protegidos" contra los medicamentos, que suelen trasladarse a través del
torrente sanguineo. Los antibidticos no surten efecto para combatir las infecciones
virales. Existen apenas unos cuantos medicamentos antivirales disponibles. Las vacunas
pueden evitar muchas enfermedades virales.

Lavarse las manos correctamente es la forma mdas eficaz para prevenir que la
propagacidn ocurra, es algo sencillo y es la mejor forma de prevenir infecciones y
enfermedades.

Las manos limpias previenen infecciones. Mantener las manos limpias previene
enfermedades en la casa, la escuela y el trabajo. Las practicas de higiene de las manos
son medidas preventivas clave en establecimientos médicos, guarderias, escuelas e
instituciones publicas, y contribuyen a la seguridad de nuestros alimentos.

En los establecimientos médicos, la higiene de las manos puede prevenir la propagacion
de infecciones potencialmente mortales entre los pacientes y entre pacientes y personal
sanitario y viceversa.

1. éPor qué crees que es tan dificil de tratar la infeccion por virus?
2. éCodmo se puede prevenir una infeccidn virica?
3. ¢Son graves todas las infecciones viricas?

Esta actividad consiste en elegir de las siguientes afirmaciones cuales son correctas:

La salud se define, modernamente, como la ausencia de enfermedad.

Verdadero s Falso

En cuanto a las comidas, debemos: desayunar como reyes, almorzar como principes y
cenar como mendigos.

Verdadero s Falso

En la vivienda no debemos tener extintor, éste sélo es Util en la cochera y en los espacios
de la comunidad de vecino

Verdadero s Falso



No es conveniente hacer ejercicio fisico poco antes de acostarse.

Verdadero L Falso

Sexualmente, un comportamiento seguro es aquel que reduce el riesgo de adquirir
enfermedades de transmisién sexual.

Verdadero s Falso

Los mejores ejercicios fisicos que podemos realizar son los aerdbicos.

Verdadero s Falso

El tabaco aumenta la probabilidad de tener un infarto.

Verdadero L Falso

Para ayudar a una persona enganchada en una droga, es conveniente atemorizarle en
el uso de dicha droga.

s Verdadero"ﬁ Falso

Para cuidar nuestro medio ambiente, debemos consumir productos ecoldgicos.

> Verdadero"ﬁ Falso

Los medicamentos genéricos no tienen las mismas propiedades que los de marca, por
eso son mas baratos.

Verdadero s Falso



Preguntas de examenes Bloque 8

Cuestiones de examenes (junio 2016)

9. Subraya cada uno de los huecos con una de las palabras que aparecen entre
paréntesis. (5 puntos, 1 por término correcto)

El sistema endocrino estd formado por varios 6rganos llamados (glandulas
endocrinas/hormonas) que estan repartidas por el cuerpo y que se encargan de
fabricar (hormonas/secreciones) que viajan desplazandose por la (linfa/sangre).

De estos érganos el mas importante es la (hipdfisis/glandula pineal) ya que fabrica
mas de 10 sustancias quimicas. También hay dentro de estos drganos algunos
relacionados con la reproduccién, como es el caso de los (ovarios/évulos) de la mujer.

10. Sabras que la adrenalina es un ejemplo caracteristico del funcionamiento del
sistema endocrino. Indica dénde se produce, en qué circunstancias particulares lo
hace y sefiala al menos 3 efectos que presenta en el organismo.

C. EJERCICIOS A PARTIR DE INFORMACION GRAFICA. (Abril 2016)
Grafica 1. Observa la siguiente imagen. Aparece representado un corte transversal de
un oido humano. Responde a las preguntas que se plantean.

8. En la imagen puedes apreciar que cada parte del oido esta identificada con un
numero. Indica el nimero que corresponde a cada parte sefialada.

A. NUmero .......c.c...... : Pabellén auditivo.
B. NUmero ................. : Caracol.

C. NUmero .....ccvuee.. : Timpano.

D. NUmMero .....cccceuuees : Conducto auditivo.

E. Nimero ................. : Trompa de Eustaquio.



9. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

[ 1El equipo de proteccién auditiva mas recomendable para ser usado durante
periodos largos de tiempo son los cascos.

[ ]1Eltimpano es una membrana que vibra al recibir una onda sonora.
[ 1Eltimpano se puede perforar debido a una otitis del oido medio.
[ 1Una de las formas mas frecuentes de dafiar el oido interno es debido a un golpe.

[ ]1La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) recomienda no exponerse a sonidos
gue sobrepasen los 90 dB.

10. Como sabrds, cuando sufrimos un cambio brusco de presiéon, como ocurre cuando
buceamos o montamos en un avién, sufrimos un fuerte dolor de oidos que suele
aliviarse por competo al tragar o masticar chicle. ¢Sabrias explicar por qué?

Grafico 2: El siguiente dibujo, muestra la estructura del ojo humano. Contesta las
preguntas que se realizan a continuacion sobre el mismo. (Abril 2015)

Musculo

ciliar

Camara posterior
(humor acuoso)

Humor
vitreo

Cdérnea
N

Pupila-—.

o Cristalino N .
Camara antericr’ Nervio
(humor acuoso) ————_optico

Iris

Seccidn del

ojo humano Coroides

11. Basandote en el grafico, indica por dénde va atravesando la luz en su recorrido
hasta la capa en la que se forman las imagenes.

12. La zona sefialada con una X constituye el punto ciego. Teniendo en cuenta el dibujo
y tus conocimientos, explica por qué recibe este nombre.

13. Relaciona la formacién de la imagen en el punto A o el punto B indicados en el
dibujo con la alteracién visual que corresponda.



D. DESARROLLO DE UN TEMA. (Junio 2015)

14. El sentido de la vista es uno de los mas importantes de los que tenemos. Mds de la
mitad de la informacidn que recibimos del exterior la obtenemos a través de él. Nos
vas a contar cémo funciona y cuales son los problemas mas habituales que pueden
hacer que no funcione bien. Para ello deberds hacer una redaccién de al menos 150
palabras en la que no debes olvidar tratar los siguientes puntos:

- Cual es el camino que sigue la luz dentro del ojo.

- DAnde se produce realmente el fenédmeno de la vision (si es en el ojo o en otro
organo del cuerpo)

- Cudles son los defectos mas habituales del ojo, a qué se deben y cdmo se corrigen.

- Procura emplear los términos adecuados para nombrar cada parte del ojo, asi como
las patologias asociadas al mismo.

Recuerda: en la puntuacion del ejercicio se tendrd en cuenta, de forma proporcional,
la expresidn, la presentacion, la ortografia, la estructura y la cohesién del texto.

Conceptos basicos (Junio 2013)

3. Nuestro sistema nervioso se encarga de percibir cambios, interpretarlos y elaborar
una respuesta. En relacion a este tema, indica si las siguientes frases son verdaderas
(V) o falsas (F). Corrige las falsas.

[ ]El sistema nervioso auténomo controla los movimientos voluntarios

[ ]El sistema nervioso somatico controla los movimientos involuntarios.

[ ]Segun su funcién, el sistema nervioso se divide en sensorial y periférico.

[ ]El sistema nervioso simpatico estimula los érganos a los que coordina mientras que
el parasimpatico los relaja.

[ ]El sistema nervioso central estd formado por el encéfalo y la médula espinal.

Conceptos basicos (Junio 2012)
3. Indica si las siguientes frases relacionadas con la salud son verdaderas (V) o falsas

(F):

[ ]Para evitar confusiones es necesario tirar cuanto antes a la basura las medicinas
gue caducan.

[ 1Llosglébulos blancos o leucocitos tienen como funcion defender el cuerpo ante

virus y bacterias.

[ ]1Elsistema endocrino produce las hormonas que regulan al sistema nervioso del
cuerpo.

[ ]Todas las enfermedades de la piel estan relacionadas con virus y bacterias.

[ 1Elsistema nervioso central esta formado por el encéfalo y la médula espinal.



Conceptos Basicos (Abril 2010)

1. El sistema nervioso es un conjunto de érganos que recorren todo nuestro cuerpo,
desde el interior del craneo hasta el ultimo centimetro cuadrado de piel, y se ocupa de
tres funciones importantes: percibir los cambios de nuestro entorno, interpretar estos
cambios y emitir una respuesta a los mismos.

Completa las siguientes frases con el sistema nervioso correspondiente: central,
periférico, auténomo o vegetativo, motor, sensorial.

a. El sistema nervioso.........ccccevvvvveeeeeinnnnen, esta formado por los nervios sensitivos y
motores

b. La medula y el encéfalo constituyen el sistema nervioso ........ccccecvvveeeennns

c. El control voluntario sobre los musculos lo ejerce el sistema Nervioso .........cccceeeeneee
d. En un acto involuntario o reflejo interviene el sistema Nervioso ..........ccceeeevvrvvvnneene.
e. De percibir los cambios que nos rodean se encarga el sistema nervioso .....................



