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SINOPSIS

La historia transcurre en torno a dos estudiantes de un instituto de secundaria. Uno de ellos, Guille, se
convierte en el lider de un grupo de alumnos que se dedican a acosar a Gaby, al que apodan despectivamente
“Zanahoria”, debido al color de su pelo. Gaby, atemorizado, se muestra incapaz de contar y de compartir su
situacidn, aunque cuenta con el apoyo de su companfera Carla. Padres, madres y profesores también se veran
afectados por el miedo y las inseguridades a la hora de afrontar esta situacion.

VALORES PEDAGOGICOS

RESPETO COOPERACION
COMPANERISMO AMISTAD

SOLIDARIDAD
SUPERACION
COMPRENSION
JUSTICIA

COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIAS SOCIALES Y CiVICAS
COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA
CONCIENCIA'Y EXPRESIONES CULTURALES

DRAMA

SECUNDARIA

CINE ESCOLAR
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Antes de ver la pelicula rellana sélo la columna de la izquierda.

ANTES DE . . .
e Después de verla, termina de completar la ficha.
| f Piensa, idea, reflexiona \
! v L sobre el tema de la pelicula: )

\

del tema de la pelicula.

Escribe preguntas acerca
L ( s )
N\ J

V

Escribe o dibuja una imagen, analogia o w
metéafora que te sugiera el tema de la pell’cula./

DESPUES DE
VERLA

¢, Qué te llama la atencién sobre
tus ideas previas y las actuales?

A4

J
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ANTES DE VERLA

INTRODUCCION

“Cobardes” se estrend en el afio 2008. Participé en uno de los festivales de cine mas
importantes de nuestro pais, el Festival de Cine Espafiol de Malaga. En este festival
obtuvo el Premio de la critica, asi como una Mencién especial del jurado por "su
valentia en la manera de afrontar un tema tan comprometido como la educacion de los
hijos".

Si leemos la sinopsis, veremos como la pelicula gira en torno a unos chavales,
estudiantes de secundaria y a sus respectivas familias. El tema principal, podriamos
decir que es la denuncia de una situacion que, desgraciadamente, se vive en los
centros educativos. Nos estamos refiriendo al bullying.

1. Antes de ver la pelicula, vamos a reflexionar un poco para aclarar en qué consiste
este concepto, contestando a las siguientes cuestiones:

a) Explica, con tus propias palabras, el significado del término bullying.

b) Escribe algunos ejemplos concretos de situaciones que podrian considerarse como
tal.
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¢) éConoces o has vivido alguin caso cercano o situaciones en las que se haya podido
producir esta situacion? ¢En qué contexto concreto?

d) Si vemos, conocemos, presenciamos algun caso de este tipo, écudl seria la forma
correcta de actuar? ¢ Actuamos siempre asi?

Imagina que estas pasando por una situacion parecida en el instituto y te encuentras
angustiado e inseguro. El primer paso para solucionar el problema ya sabes que seria
contarlo. Piensa en la gente que te rodea y que se preocupa por ti (madre, padre,
hermanos/as, familiares, amigos/as, compafieros/as, profesores/as,...).

2. Elabora una lista con las personas mas cercanas de tu entorno. Situalas en orden,
teniendo en cuenta a quién le contarias primero una situacion de este tipo:
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RECURSOS TECNICOS: EL ENFOQUE

En varias ocasiones, la pelicula nos muestra imagenes enfocadas (nitidas) junto a otras
desenfocadas (borrosas). El enfoque selectivo es una técnica cinematografica que fija,
intencionadamente, la mirada del espectador en alguien o algo concreto y asi,
consigue atraer su atencién. En la primera imagen aparece enfocado uno de los
protagonistas, Gaby y en la segunda, Guille:

Esta misma técnica, también se aplica en la fotografia. Recibe el nombre de “efecto
bokeh” y podemos encontrarla como una opcidn mas en la mayoria de cdmaras de
nuestros teléfonos méviles. Aqui puedes ver otro ejemplo extraido de la pelicula:

3. Observa bien esta imagen e identifica los elementos que aparecen:

a) Enfocados:

b) Desenfocados:
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DESPUES DE VERLA

EL PRIMER PLANO

El primer plano es un recurso muy utilizado en esta pelicula. Se trata de un tipo de
plano que muestra la cara del sujeto para dar mayor importancia a la expresion de los
sentimientos y nos presenta al personaje de una forma mas cercana e intima. Asi
podemos conocer su estado de dnimo y sus emociones.

4. Describe qué te transmiten estos personajes en esta imagen concreta.

IMAGEN A

IMAGEN B

IMAGEN C

5. Segun el encuadre, podemos encontrar diferencias respecto a este tipo de plano.
¢A qué imagen anterior se corresponde cada uno de ellos?

== PRIMER PLANO CONVENCIONAL:
(arranca en los hombros y contintda hasta la cabeza)

"= PRIMER PLANO MAYOR O PLANO MEDIO CORTO:
(incluye desde la cabeza hasta el pecho)

== PRIMERISIMO PRIMER PLANO:
(muestra la cara desde la barbilla hasta media frente)
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ESTUDIO DE PERSONAIJES

6. Ahora vamos a analizar como se comportan y cudles son los rasgos basicos que
definen a algunos de los personajes principales. Sobre todo, céntrate en cdmo viven

y afrontan la situacién de acoso que se plantea en la historia:

PERSONAIJES

ANALISIS/CARACTERISTICAS

GABY

GUILLE

MERCHE

MAGDA

JOAQUIN

GUILLERMO

CARLA
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LOS DIALOGOS

Ademas de la parte visual, en una pelicula son muy importantes los didlogos. Ahora
gue hemos trabajado sobre los personajes, vamos a ver si los conocemos un poco
mejor a través de estos fragmentos del texto que interpreta cada uno de ellos.

7. Relaciona cada una de estas frases con los personajes analizados anteriormente:
Gaby, Guille, Merche, Magdalena, Joaquin, Guillermo y Carla.

- “Amilo que me preocupa es no conocer a mi propio hijo”

- “Negar el miedo no va a hacer que desaparezca”

- “No me gusta ir al colegio”

- “Yo no llevo guardaespaldas como tu”

7”n

- “Este nifio lo que le pasa es que estd “empanao

- “Sé que a veces no es fdcil, pero jurame que hards un esfuerzo”

- “Parece que vas muy bien en los estudios y que eres el lider de la clase”
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EL TELEFONO MOVIL: OTRO PERSONAJE MAS

Te habrds dado cuenta de la importancia que tiene el teléfono mdévil en la pelicula.
Aparece en multitud de ocasiones: con textos e imagenes en pantalla, primeros planos,
los personajes hablando, enviando mensajes, ... Su papel es tan destacado que,
practicamente, se nos presenta como un protagonista mas:

A pesar de que son dispositivos mas antiguos que nuestros smartphones, ya disponian

de opciones similares: enviar mensajes, hacer fotos, grabar videos, conexiéon a
internet, ...

Actualmente, respecto al uso del mévil en los centros educativos, nos encontramos
con situaciones diferentes en funcidon de cada centro. El debate sobre su uso sigue
abierto. Vamos a aportar nuestras propias ideas y argumentos a ese debate.

8. Piensa en las ventajas e inconvenientes que plantea el uso del mévil en el dia a dia
de tu centro educativo y completa la siguiente tabla.
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EL APRENDIZ DE CINE

En un momento de la pelicula, cuando va a empezar la clase, se produce la situacion
que vemos en la siguiente imagen.

9. ¢Como crees que se siente Gaby cuando ocurre esto en la clase?

10. Imagina que te encuentras esta situacidon un dia cualquiera al entrar en clase y el
insulto o la burla van dirigidos hacia ti. ¢ Como te sentirias? ¢Cdmo reaccionarias?

La empatia y la asertividad, son dos capacidades bdsicas para comprender y expresar
emociones. Conocerlas y desarrollarlas resulta muy util para manejar situaciones de
este tipo que pueden producirse a diario en las escuelas y en la vida cotidiana.
11.Busca el significado de estos dos conceptos y explicalos a continuacidn. Imagina

un caso concreto, dentro del ambito escolar, en el que puedas incluirlas como medio
para la resolucién de un posible conflicto.

== EMPATIA:

== ASERTIVIDAD:
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Los expertos han establecido varios tipos de bullying. El acoso escolar puede
manifestarse de muchas formas. A continuacion, se muestran los seis modelos
tipificados por la Universidad Internacional de Valencia.

12.Relaciona cada uno de ellos con las acciones que lo definen:

Fisico

PSICOLOGICO

VERBAL

SEXUAL

SOCIAL

CIBER-
BULLYING

Insultar, burlarse, poner “motes”, reirse,
difundir rumores con la finalidad de

Asedio, induccidn o referencias con mala
intencidn a partes intimas del cuerpo

Mensajes, fotos, videos a través del movil y las
redes sociales con el fin de humillar

Aislar del resto del grupo, ignorar, excluir, no

dejar participar en actividades

Golpes, empujones, palizas, incluso robos o

dafos a las pertenencias de la victima

Intimidacién, chantaje, manipulacién
amenazas

y

aulaDcine 11



13.Recuerda y relaciona:

a) éCudles de estos casos sufre el personaje de Gaby? Menciona algun ejemplo
concreto que se reconozca claramente en la pelicula.

b) éQué otras situaciones, que afectan a otros personajes ademds de a Gaby, se
producen en la historia y también podrian considerarse acoso?

c) Estas circunstancias pueden darse durante semanas, meses, durante un curso
escolar completo o prolongarse durante aiios. ¢Qué consecuencias crees que puede
tener en la persona que las sufre?
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“Save the children” es una ONG que trabaja para el cuidado de la infancia en mas de
100 paises. En el afio 2016, realizé un estudio llamado “YO A ESO NO JUEGO: BULLYING
Y CIBERBULLYING EN LA INFANCIA”, en el que participaron 21.500 estudiantes de ESO,
entre 12 y 16 afios.

En el siguiente enlace puedes acceder a una presentacién muy clara con los aspectos
mas relevantes del estudio junto con el testimonio de un chico que ha sufrido acoso,
Jasper.

https://www.savethechildren.es/publicaciones/yo-eso-no-juego

14. Una vez visto, vamos a trabajar con él.

a) Uno de los datos mas llamativos de ese estudio nos dice que 6 de cada 10 alumnos
recibieron insultos durante los ultimos meses. Extrae otra serie de datos del estudio
que te parezcan significativos.

b) Analiza el caso de Jasper y redacta un breve comentario, teniendo en cuenta:
situaciones, tipos de acoso, consecuencias...
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https://www.savethechildren.es/publicaciones/yo-eso-no-juego

El desenlace de la historia se desarrolla en torno al plan que idea Gaby para terminar
definitivamente con su situacidon. Gaby convence a Carla para que le grabe mientras
recibe una paliza y asi poder amenazar a sus agresores.

15. Aunque Guille es el lider, no ha actuado solo. ¢Qué papel han jugado los otros
compafieros?

16. ¢Qué opinas sobre la solucion que ha elegido Gaby?

17. Plantea una solucidn alternativa en la que se actte correctamente.
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" EL CRITICO DE CINE

Alumno/a:

Curso:

Valoracién personal:

FICHA TECNICA

BREVE RESUMEN

TITULO ORIGINAL

TITULO EN EL MERCADO ESPANOL

DIRECCION / AYUDANTE DE DIRECCION

DIRECCION ARTISTICA

PRODUCCION/PRODUCTORA/DISTRIBUCION

GUION

GUION BASADO EN: Libro, otra pelicula

MUSICA, COMPOSITOR/ES

SONIDO

FOTOGRAFIA

MONTAJE

VESTUARIO/ESCENOGRAFIA

NARRADOR

REPARTO/PROTAGONISTAS/SECUNDARIOS

GENERO

PAIS

ESTRENO/PAIS/FECHA

DURACION

CLASIFICACION

IDIOMA ORIGINAL

FORMATO
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ESTUDIA AL MENOS CUATRO FOTOGRAMAS DE LA PELICULA E INDICA:

FOTOGRAMA

FOTOGRAMA

Tipo de plano:

Angulacion:

Tipo de plano:

Angulacion:

FOTOGRAMA

Tipo de plano:

Angulacion:

Tipo de plano:

Angulacion:
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ESTUDIA AL MENOS CUATRO FOTOGRAMAS DE LA PELICULA E INDICA:

FOTOGRAMA Tipo de plano:
Angulacion:
FOTOGRAMA Tipo de plano:
Angulacion:
FOTOGRAMA Tipo de plano:
Angulacion:
FOTOGRAMA Tipo de plano:
Angulacion:
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