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Ficha técnica

Duracién: 95 minutos.

Género: Drama.

Publico: Apta para mayores de 14 ainos.
Ano: 1999.

Estreno en Espaiia: 5 de marzo de 1999.
Productora: Maestranza Films.
Director: Benito Zambrano.

Guionistas: Benito Zambrano.
Fotografia: Tote Trenas.

Reparto: Maria Galiana, Ana Ferndndez, Carlos Alvarez-Novoa,

Antonio Dechent, Paco de Osca, Juan Fernandez, Miguel Alcibar,
Pilar Sanchez, Concha Galan, Paco Tous.
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Maria, ya casi con cuarenta afios, vive en un apartamento de una barriada, trabaja como chica de la limpieza
de forma eventual. Descubre que esta embarazada de un hombre que no la ama. La soledad es tal que sélo se
encuentra bien bebiendo. Su madre, que ha pasado casi toda su vida al lado de un hombre violento, no se
encuentra cerca. Con motivo del ingreso en el hospital de su padre, su madre la visita en su apartamento y
conoce a un vecino viudo que vive con su perro. La conexion entre las soledades de estos personajes deja

espacio a la esperanza.

VALORES PEDAGOGICOS

Confianza. Esfuerzo / Amistad.
Comprension. Reflexion.
Juicio critico. Cooperacion.

COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIA LINGUISTICA.

COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER.

COMPETENCIA DIGITAL.

COMPETENCIA SOCIALES Y CIVICAS.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y
TECNOLOGIA.

‘!

DRAMA

ESO/ BACHILLERATO/
CICLOS
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Antes de ver la pelicula rellana sélo la columna de la izquierda.

ANTES DE , . .
VERLA Después de verla, termina de completar la ficha.
( Piensa, idea, reflexiona A
v k sobre el tema de la pelicula: )

\

Escribe preguntas acerca

del tema de la pelicula.

\V

)
N—

Escribe o dibuja una imagen, analogia o w
metéafora que te sugiera el tema de la pelicula./

DESPUES DE
VERLA

¢, Qué te llama la atencion sobre tus
ideas previas y las actuales?

v
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EL APRENDIZ DE CINE

1. Debatid en pequefios grupos sobre el maltrato y qué consejos darias.
A continuacién, haced una puesta en comun en clase.

Algunos preguntas que se pueden emplear:
e (Qué tipos de violencia has visto en la pelicula?

e (Podriamos identificar alguna forma de maltrato o violencia en nuestras vidas? ¢Como
nos sentimos cuando alguien cambia repentinamente el trato hacia nosotros pasando,
por ejemplo, el tono de voz al tratarnos?

e (Como crees que se siente la madre por el hecho de ser maltratada?
e (Qué respuestas al maltrato encuentras en la pelicula?

e (Se te ocurren o conoces otras formas de afrontarlo a partir de otras peliculas o casos
reales?

2. Debatid en pequeiios grupos sobre el maltrato, la necesidad de afecto, las diversas formas
de satisfacer esta necesidad y qué consejos le darias.
A continuacién, haced una puesta en comun en clase.

Algunos preguntas que se pueden emplear:
e ¢(De qué manera los personajes (madre, Ana, pareja, padre y vecino) afrontan su
necesidad de afecto? ¢Qué diferencias ves? ¢ Cualquier manera te parece aceptable?

e (Alguna vez te has sentido en el papel de la persona buena y sufridora que aguanta lo
gue sea y que siempre ayuda?

e (Te parece que es una buena caracteristica para establecer relaciones de pareja
satisfactorias y de igual a igual?

e Identificar diferentes formas de violencia de género y maltrato, y analizar como afecta
a la vida de las mujeres.

H

3. (Bilingual students) En el periddico:
Benito Zambrano recupera en su pelicula “Solas” la dignidad de la mujer rural

Periddico El Pais. <http://elpais.com/diario/1999/02/27/cultura/920070001 850215.html>
[27 de febrero de 1999]

"Mi padre no pegaba a mi madre, pero conozco la cultura masculina de los pueblos y
conozco la dignidad de las mujeres de campo, que saben addnde van, de dénde son y
de donde vienen, y que, a pesar de eso, nunca sufren por ellas".
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= "En mi pelicula hay un personaje que es de piedra, la madre, que jamas cambiar3,
porque eso seria ir en contra de lo que le han ensefiado y también de si misma, y otro
qgue cambia, la hija, que no quiere lo que tiene, pero que tampoco sabe salir de donde
esta".

= "Vengo de una tierra vinicola donde un litro de vino cuesta menos que un litro de
leche. El alcohol es un elemento unificador y social"

éCual es tu opinion sobre el texto?

4. Trabajos y tareas en la familia.

Se haran grupos de 4 alumnos y se repartira una tabla a cada alumno. Se les pedird que la
rellenen poniendo las horas o fracciones de hora donde correspondan.

Cuando esté terminado, se hara una breve lectura en pequefios grupos y llegar a acuerdos de
cémo seria un buen reparto de las tareas y el tiempo empleado. Por ultimo, se hard una
exposicién grupal y puesta en comun.

Se pueden afiadir mas apartados se considera conveniente.

Padre Madre Hija Hijo

Otros

Hacer la compra

Hacer compras
ocasionalmente

Programar las comidas

Cocinar diariamente

Lavar los platos

Lavar la ropa

Planchar

Poner la mesa

Sacar la basura/reciclar

Limpiar la casa

Cuidar las plantas

Coser

Acompaniar al médico

Mantenimiento del
vehiculo

Pequefios arreglos de
electricidad,
fontaneria,...

Comprar el pan

Trabajar fuera de casa

TOTAL DE TIEMPO
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5. Educacion social: El alcohol.
a) ¢Por qué la gente bebe alcohol?
b) Botelldn-relaciones sociales-economia-control familiar-autonomia. ¢Qué
relaciéon existe entre estas palabras?
c) Reportaje de Redes: “La mirada de Elsa-drogas, el alcohol”. [10:43 min]
<http://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-mirada-elsa-drogas-
alcohol/1698835/>

Recursos TIC:

= http://www.easp.es/jovenes-y-alcohol/

6. Preguntas para reflexionar:
a) ¢Eslo mismo soledad que aislamiento? Justifica tu respuesta.
b) Lasoledad, ése busca o se encuentra? ¢éY el aislamiento?
¢) Lasoledad, ées buena o mala? ¢El aislamiento es bueno o malo?
d) ¢Existe mas de un tipo de soledad o distintas formas de vivir la soledad?
e) ¢éQué se puede hacer para impedir o combatir el aislamiento?
f) Analiza las actuaciones en una relacion de pareja:

-Se le exige saber quién le escribe un -Una persona le exige a la otra explicacion de
Whatsapp, Facebook,... una de las personas con quién queda si no es con ella.
integrantes a la otra.

-Se controla la forma de vestir, de hablar, de -No le gusta que vaya a ninguna parte sin la

comportarse,... otra persona. Lo justifica diciendo “es que no
puedo estar sin ti” o “quiero pasar el mayor
tiempo posible contigo”.

-Por sistema le caen mal todos los amigos/as

de la otra persona.
-Le incomoda estar con los amigos/as de la
otra persona.

-Critica constantemente las opiniones de la

otra persona.
-Utiliza la estrategia de dar lastima para

-Amenaza con buscarse a otra persona si no conseguir lo que quiere.

se le da lo que pide.

-Le hace creer a la otra persona que es la
responsable de su infelicidad.
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7. Fomento de la lectura y prevencion de la violencia de género:

EL DIARIO AZUL DE CARLOTA

“éAlguna vez has tenido un novio que te controle demasiado, que se enfade si sales con las
amigas, que te envie mds de 25 SMS durante el recreo y se ponga celoso si hablas con los

chicos de tu clase?

¢Has tenido algln amigo que, sin decirte nada, haya sufrido alguna forma de violencia, ya sea

fisica o psicoldgica, en el colegio?

¢Conoces a algun chico o chica victima de la violencia en su casa? “

Sinopsis:

Después de las aventuras amorosas con Flanagan y Koert, y con ganas de tomarse unas
vacaciones sentimentales, Carlota decide empezar un diario sobre la violencia de
género, un problema que hace siglos que existe pero que no se ha hecho visible hasta
los ultimos afios. A partir de testimonios que va recogiendo, algunos muy cercanos, y
de informacién que recibe, como siempre, de parte de su madre, su abuela y su tia
Octavia, Carlota escribe este diario azul que tenéis entre manos, y que también habla
de la violencia escolar y la violencia infantil, que funcionan con mecanismos similares a
los de la violencia de género: a partir de ideas que la tradicién da por buenas, algunas
personas se creen superiores a otras, y abusan de ellas.

Recursos TIC:

= Lienas G. El Diario Azul de Carlota. Editorial Destino. Enlace online facilitado por
Planetadelibros <https://goo.gl/yylFnL>[4 de noviembre de 2016]

= BookTrailer del libro El Diario Azul de Carlota por Soledad Escutia
https://goo.gl/CjbglZ> bajo licencia YouTube Estandar [13 de mayo de 2016]

8. Localiza en un mapa mudo: Asturias,
Andalucia (en color verde) y Sevillay Malaga
(en color rojo).

a) 15 de octubre: Dia de las
Mujeres rurales.

b) Realizar una investigacion en equipos
De 3 6 4 personas sobre la “Violencia de Género”
en cada provincia de Andalucia segun el informe
del recurso TIC n2 IV bajo las indicaciones del
profesor. Ademas, se pueden emplear las pautas
del ejercicio n? 12 de investigacion.

0

Recursos TIC:

<http://www.d-maps.com>

150 km

© d-maps.com

100 mi

<http://www.un.org/es/events/ruralwomenday/>

15 de octubre en Asturias. <https://goo.gl/zGZFpm>

Informe violencia de género en Andalucia por la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales.

https://goo.gl/b1G0be [14 de noviembre de 2016]
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9. Cuatro aspectos de género y de sexualidad que se pueden abordar. {Conoces algun caso

de la vida real o has oido hablar de algo parecido? ¢En alguna otra pelicula?

Aspecto 12: La soledad y la necesidad de afecto.

aulalcine

Pelicula

Observacion 12: Cuando la madre llega a la casa y dice

qgue huele a cerrado, las ventanas estan tapiadas, el
espacio es oscuro y sin ningun detalle; en la escena en
casa del vecino, en que éste usa toda clase de
recursos para poder conversar y tener compafiia.

Observacion 22: El afecto entre compaiieros, cuando

en el primer dia del nuevo trabajo de Ana el guarda
quiere reprimirla y las compafieras se solidarizan con
ella, no la dejan sola, sino que se suman a lo que ella
estaba haciendo, mostrandole afecto.

Realidad/Pelicula:

Aspecto 22: Género y modelos de vivir

Pelicula

Género femenino: Modelo tradicional, ejerciendo el
rol de madre cuidadora, y no hace otra cosa que darse
a los demas, cocinar, lavar,... y actitud de servidumbre
"si usted lo dice..."). Mientras, Ana, estd en la
busqueda de otra manera de ser mujer y le dice a su
madre "no me pongas tu vida como ejemplo", quiere
ser autonoma vy, a la vez, sentirse querida y valorada
sin necesidad de estar bajo la sombra de un marido
que la maltrate.

Género masculino: Deber de haber cumplido como
hombre. En la escena del hospital, cuando el marido le
pregunta si ha sido un buen hombre y ella le responde
que si, aunque le pegd algunas veces, pero él insiste
"épero me porté como un hombre?" y ella le dice "en

Realidad/Pelicula:
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casa nunca falté la comida". Y, al final, le grita "jque si
me porté como un buen hombrel... vieja tonta, tu

nunca entiendes..." Por otro lado, encontramos
también el modelo de hombre que representa el
vecino, que habla de sus necesidades afectivas y se

deja cuidar en relaciones reciprocas, de igual a igual.

Los espacios considerados de y para hombres y los de
y para mujeres: El bar para los hombres (la madre
dice "no entro en el bar porque hay muchos
hombres") y la cocina para las mujeres (en la casa de
la hija y del vecino, quienes se comportan como quien
estda en su territorio son las mujeres).

Aspecto 32: Maltrato y violencia contra las mujeres

Pelicula

Aungue no se ve ninguna escena de violencia fisica, la
sensaciéon de la pelicula si tiene que ver con la
opresion, el dominio y la violencia psicoldgica.

Observacion 12: Para abordar las formas de control
del marido a la madre hay la escena en la que él,
convaleciente en la cama del hospital, le dice
"acércate ¢donde estabas? jhueles a macho!" y
después de eso ella ya no va a comer a casa del vecino
como habia dicho (aunque encuentra otra manera de
cuidarlo: cocinarle en su casa y llevérselo). Incluso Ana
le dice a su madre, cuando ésta le da consejos, "por
gué no le da érdenes a su marido... cuando él levanta
un dedo, usted se caga de miedo".

Observacion 22: La relacion del "novio" de Ana con
ella, con insultos y humillacién, por ejemplo, cuando
le dice, después de estar besandola, "para ser madre
hay que ser mujer y tu sélo eres media mujer, porque
la otra media estd alcoholizada”.

Realidad/Pelicula:
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Aspecto 42 : Responsabilidad en el terreno de la sexualidad

Pelicula

Observacion 12: Cuando Ana le dice a su pareja sexual
que estd embarazada y él le grita "te dije que no
dejaras las pastillas", "y yo que te pusieras condén”, le
responde ella. A lo que él dice "no me gusta follar con
condodn". Lo que hace es anteponer su goce personal a
la salud sexual como pareja.
En su relacién también se plantea la cuestidén de la
paternidad responsable.

Observacion 22: Cuando Ana le dice a su "novio" que
tiene miedo de ir a abortar sola y le pide que le
acompafie y él le responde que el padre puede ser
cualquiera.

Observacion 32: Otro tema a discutir es cuando ella se
plantea si abortar o tener el hijo y él la fuerza para
qgue aborte minimizando el tema y diciendo que
"ademas es gratis". Mas adelante, ella piensa que
quiere tenerlo y le dice que tener al hijo no es ningun
error y él aprovecha para humillarla diciendo que "el
error es que tenga una madre como tu".

Realidad/pelicula:
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10. Frases de la pelicula
Para trabajar “Solas”, se han seleccionado una serie de frases de la pelicula,... A continuacién

hay un listado de algunas que podrian ser Utiles. Elegir una frase y analizarla.

o “Hueles a macho.
- Es que en el autobus habian muchos hombres.
- Pero siempre hueles al mismo.”

o ”Uno no estd derrotado cuando le vence el enemigo, sino cuando uno admite la
derrota.”

o “Las personas deberiamos nacer dos veces; para que los ricos supieran lo que es ser
pobre y para que los pobres pudiéramos disfrutar de la vida”.

o “Elerror es que tenga una madre como tu".

o “Puedes abortar. Ademas, es gratis”.

o "Para ser madre hay que ser mujer y tu sélo eres media mujer, porque la otra media
estd alcoholizada”.

o ”"Por qué no le da érdenes a su marido... cuando él levanta un dedo, usted se caga de
miedo".

11. Escuchay analiza la cancidn:
“Déjame vivir” (Jarabe de Palo y Chambao)

<https://qoo.qgl/lYZxJ9O>

Recursos TIC:

"  Propuestas didacticas de 150 canciones para abordar la violencia de género por el
ayuntamiento de Valencia y en la red en issuu por Yolanda Ortega Moral
<https://goo.gl/DDPRZL> [24 de noviembre de 2014]
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12. Investigacion:

“Juventud y redes sociales. “El alcoholismo y las relaciones
é¢Mejor preparada para la violencia de sociales”
género?”
“La soledad y las distintas “Celos, tradiciones y baja
manifestaciones” autoestima”

a) Realiza el trabajo de investigacion sobre el tema escogido.
b) Expdn tu trabajo en un muro colaborativo que te facilite tu profesor (por ejemplo, lino
it).

c) Puntla con argumentos el resto de los trabajos de tus compafieros segun la rubrica
facilitada. La puntuacién de cada trabajo serd la media aritmética simple de todas las
puntuaciones realizadas.

d) Revisa tu nivel de logro y anota los comentarios de tus compafieros segun la rubrica
anterior para tenerlos en cuenta para futuros trabajos de investigacion.

e) Realiza una presentacion de tu trabajo en el formato que creas mas conveniente segun
las propuestas realizadas en la zona de recursos.

Recursos TIC:

= Zona de descarga de la rdbrica para la coevaluacion: <https://goo.gl/dVU8Hh>
= 10 herramientas para hacer presentaciones por Agencia TAV DE Sergio Martinez bajo
licencia CC <http://goo.gl/GCamn3>[ 25 de julio de 2014]

F

13. (Bilingual students) In the news

AulaDcine recommends this article from The Guardian:

“Not all men commit abuse against women. But all must condemn it” by Owen Jones

< https://goo.gl/kGUHKG>
[Thursday 8 September 2016 07.00 BST]

a) Translate this text.

b) All the students must choose three words or expressions to learn by heart.

c) We will talk briefly about the article share our vocabulary choices in the next week.
d) What is your opinion about the text?
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14. Lectura: El mundo al revés. Texto recogido por Enriqueta Garcia y Accié Escolta bajo

licencia libre.

Vengo por el anuncio, sefiora. - Bien —dice la jefa
de personal. Siéntese. ¢ Cémo se llama? -
Bernardo... - {Sefior o sefiorito? - Sefor. - Digame
su nombre completo. - Bernardo Fuster, sefior de
Vilarnau. - Debo decirle, sefior de Vilarnau, que
actualmente, a nuestra direccién no le gusta coger
a hombres casados. En el departamento de la
sefiora Moreno, para la que nosotros contratamos
al personal, hay varias personas de baja por
paternidad. Es legitimo que las parejas jovenes
deseen tener hijos - nuestra empresa, que fabrica
ropa para recién nacidos, los anima a tenerlos-
pero el absentismo de los futuros padres y de los
padres jovenes constituye un serio handicap para
la marcha del negocio. - Lo comprendo, sefiora,
pero ya tenemos dos nifos y no quiero mas.
Ademas (el sefior de Vilarnau se sonroja, y habla
en voz baja) tomo la pildora. - Bien, en ese caso,
sigamos. éQué estudios tiene? - Tengo el
certificado escolar y el primer grado de formacion
profesional de administrativo. Me habria gustado
acabar el bachillerato, pero en mi familia éramos
cuatro hermanos, y mis padres dieron prioridad a
las chicas, lo cual es muy normal. Tengo una
hermana arquitecta y la otra mecanica. - ¢Dénde
ha trabajado ultimamente? - Basicamente he
hecho sustituciones, ya que me permitia
ocuparme de los nifios mientras eran pequefios. -
¢Cual es la profesién de su mujer? - Es jefe de
obras en una empresa de construcciones
metalicas. Pero esta estudiante ingenieria, ya que
en un futuro deberd sustituir a su madre, que es
quien cred el negocio. - Volviendo a usted. ¢Cudles
son sus pretensiones? - Pues..

Evidentemente con un trabajo como el de su mujer
y con sus perspectivas de futuro, usted deseard un
sueldo de complemento. Algun dinero para gastos
personales, como todo hombre desea tener, para
sus caprichos, sus vestidos... Le ofrecemos 250
euros para empezar, una paga extra y una prima de
asiduidad. Fijese en este punto, sefior de Vilarnau,
la asiduidad es absolutamente indispensable en
todos los trabajos. Ha sido necesario que nuestra
directora crease esta prima para animar al personal
a no faltar por tonterias. Hemos conseguido
disminuir el absentismo masculino a la mitad; aun
asi, hay sefiores que faltan con el pretexto de que
el nifio tiene tos, o de que hay huelga en la escuela.
- ¢Cuantos afios tienen sus hijos? - La nifia seis, y el
nifio cuatro. Los dos van a clase y los recojo por la
tarde cuando salgo del trabajo, antes de hacer la
compra. - ¢Y si se ponen enfermos? ¢ Tiene pensada
alguna solucién? - Su abuelo puede cuidarse de
ellos. Vive cerca. - Muy bien, gracias, sefior de
Vilarnau. Ya le comunicaremos nuestra respuesta
dentro de algunos dias. El sefior de Vilarnau salié
de la oficina muy esperanzado. La jefa de personal
se fijo en él al irse. Tenia las piernas cortas, los
hombros un poco encorvados, y casi no tenia
cabello. “La sefiora Moreno odia a los calvos”,
recordd la responsable de la contratacién. Y,
ademas, le habia dicho: “mejor uno alto, rubio, con
buena presencia y soltero”. Y la sefiora Moreno
serd la directora del grupo el aifo préximo.
Bernardo Fuster, sefor de Vilarnau, recibio una
carta tres dias después que empezaba diciendo:
“Lamentamos...”

France de Lagarde LE MONDE, 29-29 septiembre
de 1875

o

1 Mas informacion y recursos:

-25 de noviembre “Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer.

<http://www.un.org/es/events/endviolenceday/>

-Ministerio de Igualdad.Un recorrido por la historia de las mujeres <https://goo.gl/7cWvbw>[2013]
-Portal de Igualdad de la Junta de Andalucia <https://goo.gl/bE4Nul>
-Recursos de Symbaloo <http://www.symbaloo.com/embed/25n>

-Canciones para con-vivir <http://www.con-vivir.es/cd/canciones.html>
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EL CRITICO DE CINE

Alumno/a;

Curso:

Valoracion personal:

FICHA TECNICA

BREVE RESUMEN

TITULO ORIGINAL

TITULO EN EL MERCADO ESPANOL

DIRECCION / AYUDANTE DE DIRECCION

DIRECCION ARTISTICA

PRODUCCION/PRODUCTORA/DISTRIBUCION

GUION

GUION BASADO EN: Libro, otra pelicula

MUSICA, COMPOSITOR/ES

SONIDO

FOTOGRAFIA

MONTAJE

VESTUARIO/ESCENOGRAFIA

NARRADOR

REPARTO/PROTAGONISTAS/SECUNDARIOS

GENERO

PAIS

ESTRENO/PAIS/FECHA

DURACION

CLASIFICACION

IDIOMA ORIGINAL

FORMATO
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ESTUDIA AL MENOS CUATRO FOTOGRAMAS DE LA PELICULA E INDICA:

FOTOGRAMA Tipo de plano:
Angulacion:

FOTOGRAMA Tipo de plano:
Angulacion:

FA P Tipo de plano:
Angulacioén:
Tipo de plano:
Angulacion:
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ESTUDIA AL MENOS CUATRO FOTOGRAMAS DE LA PELICULA E INDICA:

FOTOGRAMA

Tipo de plano:

Angulacién:

FOTOGRAMA

Tipo de plano:

Angulacion:

Tipo de plano:

Angulacion:

Tipo de plano:

Angulacion:
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