                                                              ¿QUÉ TAL ESTÁ TU AUTOESTIMA? 

Autoestima…   
- Quizá has escuchado antes esta palabra pero, ¿sabes qué es? Tiene que ver con la valoración que tienes de ti mismo/a. Es la idea que tú tienes de ti mismo/a.

- ¿Crees que no tiene mucha importancia? Pues tiene gran influencia en el desarrollo de tu personalidad. El concepto que tenemos de nosotros mismos se construye de forma progresiva y una etapa importante es la que vives ahora: la adolescencia.

Una autoestima sana es importante porque cuando una persona se encuentra bien, se relaciona mejor con el entorno que le rodea e incluso aprende mejor.

En la siguiente tabla tienes unas afirmaciones para que puedas valorar qué tal se encuentra tu autoestima:
	
	SÍ
	NO

	1.  Tengo cualidades buenas 
	
	

	2. Respeto la opinión de los demás sin pensar que la mía no es tan buena.
	
	

	3.  Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de personas.
	
	

	4.   Tengo una actitud positiva hacia mí: me respeto y me siento orgulloso/a de mí. Nunca me comparo con los demás
	
	

	5.  Afronto los problemas intentando resolverlos y no me enfado cuando no me sale algo y lo pago con los demás.
	
	

	6.  Cuando me equivoco, me responsabilizo y no me enfado con los demás y los culpo a ellos.
	
	

	7. Mi opinión es que todos los demás NO están en mi contra.
	
	

	8.   Eres capaz de intentar cosas nuevas y, si te equivocas, puedes recibir críticas sin sentirte herido/a.
	
	

	9.  En general, estoy satisfecho/a conmigo. 
	
	


Cuando nuestra autoestima goza de buena salud, la mayor parte de las afirmaciones anteriores es “SÍ”
