
Ficha: PUNTUALIDAD. 

La puntualidad es un valor importante porque se refleja la integridad de 
una persona. La palabra “puntualidad” simplemente significa “a tiempo”, o 
actuar como se debe en una hora determinada. 

Muchas, pero muchas personas tienen un problema con la puntualidad. Ellos 
dicen que no pueden levantarse a tiempo, que nunca pueden entregar a tiempo 
cualquier cosa: que su automóvil se averió, o que un elefante rosa escapó del 
zoológico y bloqueaba el tráfico, etc. Ellos creen que cualquier excusa 
compensará a la persona quien ha tenido la inconveniencia de esperar. De 
hecho, cuando alguien es habitualmente impuntual, la persona que espera 
 bien podría estar pensando:  “Juan no me respeta lo suficiente para que llegue 
a tiempo”. “Juan no piensa que mi cita es lo suficientemente importante para 
que sea puntual.” “Juan es un egoísta.” “Me frustra esperar por Juan porque él 
está mal gastando mi tiempo.” “Juan no tiene palabra.” “No volveré a incluir a 
Juan en mis planes de nuevo porque no es alguien en quien pueda confiar.” 
“Advertiré a los demás sobre la tardanza de siempre de Juan”. 

1. Reflexiona sobre lo que has leído. 

Ser puntual…          ...es ser considerado con el que espera. 

   …es valorar el tiempo propio y el ajeno. 

   …es principalmente un gesto de aprecio y respeto. 

   …es la mejor forma de demostrar a quien espera que ese 

encuentro será importante. 

2. Reflexiona con estas imágenes: 

 

Hora de entrada al IES LA RIBERA 08:20 



3. Con cada dibujo escribe una  frase relacionada con la puntualidad: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mi compromiso a partir de ahora va a ser: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 


