PAUTAS DIDACTICAS, ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
PARA TRABAJAR LA COMPRESION LECTORA

Pilar Nuiez Delgado

1. Pautas didacticas para el centro y el aula

Aunando aportaciones de los autores y obras que venimos citando y de The Nacional

Reading Panel (NRP) —cuya tarea principal radicé en analizar la situacion de los

estudios de investigacidon sobre lectura y evaluar la efectividad de los distintos

enfoques para ensefar a los ninos—, se ofrecen algunas pautas para poner en marcha

actuaciones destinadas a mejorar la comprension lectora.

a) En el centro (decisiones de programacion):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Confeccionar planes lectores que integren todo lo que tiene que ver con
la lectura en la escuela (uso de biblioteca, tratamiento de la
comprension lectora, programas de refuerzo, actividades culturales...) e
incluirlos en la programacién anual como un documento especifico.
Determinar las dificultades de los alumnos, tanto las relativas a la
lectura como otras que puedan repercutir en ella.

Establecer criterios metodoldgicos coordinados entre etapas, niveles y
materias que garanticen la coherencia en el abordaje de la comprension
lectora (tipos de actividades, tiempo dedicado, textos seleccionados,
etc.).

Implicar a las familias y a otras instancias administrativas en la mejora
de la competencia lectora.

Elaborar en los centros bancos de textos y actividades que estén a
disposicion de profesorado y alumnado.

Leer en el aula para poder conocer y atender las dificultades
observadas.

Realizar actividades de comprension lectora en las distintas areas vy
asignaturas, de manera que la practica especifica sobre los tipos de
textos propios de cada una consolide la competencia.

Considerar y programar practicas lectoras variadas: tipos de textos
distintos por sus temas, origen, etc.,, que interesen a los alumnos;
formato impreso y digital; continuos, discontinuos y mixtos...

Utilizar la instruccidon directa y el modelado: el profesor como modelo
de lector competente.

10) Evaluar periédicamente la comprension lectora.

11) Determinar las necesidades de formacién del profesorado y buscar el

mejor modo de darles cauce.



b) En el aula:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Proponer lecturas de textos de distinto tipo con diferentes objetivos.
Realizar periddica y sistematicamente actividades variadas que
contribuyan a consolidar las principales estrategias de comprension.

Dar a conocer al alumnado los objetivos de cada lectura y los productos
esperados.

Activar el conocimiento previo.

Responder y generar preguntas, es decir, motivar al lector para que
haga y responda preguntas sobre lo leido.

Ensefiar a plantear hipdtesis, a evaluarlas y a generar otras nuevas.
Instruir en la identificacion de las ideas principales y las secundarias, en
la elaboracién de resiumenes y en el uso de organizadores graficos para
estructurar jerarquicamente el contenido del texto.

Ensefiar a identificar las relaciones légicas entre las distintas partes del
texto asi como los elementos de cohesion que las marcan.

Mostrar posibilidades para determinar el significado del vocabulario
desconocido mas alld del uso del diccionario (utilizar el contexto,
recurrir a palabras de la misma familia, etc.).

10) Desarrollar la conciencia metacognitiva (conciencia de las propias

dificultades y errores) e instruir en posibles estrategias aplicables
(ignorar las lagunas que no afectan a la comprensiéon, aplazar la
interpretacidon hasta tener informacidon nueva, retroceder cuando se
encuentra algo discordante, utilizar el propio texto para deducir
significados...). Los malos lectores comprenden superficialmente porque
no son capaces de aplicar estrategias de autorregulacion ni detectar
fallos en su comprension.

11) Practicar el aprendizaje cooperativo en la lectura. La interaccion oral

sobre el texto escrito incrementa la comprensién lectora.

12) Fomentar la escucha activa y, en general, la integracidon de destrezas,

pues la competencia en comunicacién linglistica constituye un todo y la
ejercitacion de una habilidad repercute en el conjunto.

2. Las actividades

Las actividades de comprension lectora han de realizarse antes, durante y después de

la lectura, pues la comprension empieza antes de leer (informacion sobre la situaciéon

de comunicacidn, objetivos de lectura, etc.) y se prolonga después, cuando se integra

el texto en el sistema propio de conocimientos opinando sobre él, recreandolo, etc. A

continuacion se ofrece un posible esquema de secuencia:

1. Antes de leer



a) Presentacion y motivacion. El texto y la tarea han de ser presentados
tratando de conectar con los intereses del alumnado, creando contextos
lo mas reales posibles y poniendo de manifiesto la funcionalidad y
posibilidades de aplicacion.
b) Determinacion de objetivos. Los alumnos deben conocer de
antemano lo que tienen que hacer, para qué (obtener informacion,
detectar errores, extraer datos, disfrutar...) y cémo.
c) Activacion de conocimientos previos. El profesor ha de contextualizar
el aprendizaje y los contenidos estableciendo conexiones con lo ya
sabido y dibujando el entramado ldgico y jerarquico de lo que se va a
leer en relacién con lo ya conocido e incluso con lo que se abordara
posteriormente. Puede hacerse mediante una discusion abierta en la
que los alumnos verbalicen sus ideas previas y planteen sus dudas.
d) Formulacion de predicciones. A partir de lo ya visto se hara una
revision del texto para, guiados por el docente, obtener informacién de
la disposicidn grafica (verso o prosa, nimero de estrofas o de parrafos,
titulos y subtitulos, ilustraciones u otros posibles textos discontinuos,
etc.). Ahora se esta en disposicion de formular predicciones sobre el
tema, el género... A lo largo del proceso se animara a los alumnos a
comprobar sus predicciones.

2. Durante la lectura
a) Primera lectura (silenciosa e individual o en voz alta y colectiva) para
delinear un marco global del contenido del texto.
b) Lectura cooperativa. Discusion en pareja o pequeno grupo sobre el
texto para identificar términos desconocidos o partes poco claras e
intentar solucionar estas dudas, hacer nuevas predicciones, formular y
responder preguntas, distinguir la informacion conocida de la no
conocida, etc.
c) Lectura individual para profundizar en la comprensién el texto. Se
releen las partes que no estan claras, se intentan determinar
significados por el contexto, se van haciendo predicciones sobre como
seguira el texto basandose en lo leido, se ajusta el ritmo de la lectura
segun la importancia y dificultad de cada fragmento.
d) Profundizacion en la comprension. Resumir el texto, identificar
blogues de informacién, parafrasearlos, relacionarlos entre si,
jerarquizarlos, repetir la informacion de uno o mas bloques sin consultar
el texto, responder preguntas inferenciales, etc.
e) Control de la comprension. Detectar errores o lagunas que dificultan
la comprensidn, buscar soluciones coherentes, revisar si se cumplen los
objetivos de la lectura, etc.

3. Después de la lectura



a) Valoracion del texto. Identificar y expresar la idea principal, analizar
las implicaciones de la forma en que se ordena la informacion, deducir a
gué tipo de audiencia se dirige el texto, reconocer las intenciones vy
posturas expresadas en él, relacionarlas con las propias opiniones,
construir y expresar puntos de vista propios, etc.

b) Creacion y recreacion. A partir del texto: imitar, desarrollar, ampliar,
ilustrar con fotos o dibujos...

3. Estrategias de lectura

Las estrategias de lectura son las herramientas o instrumentos que permiten

comprender los textos. El uso de unas u otras dependerd de la finalidad que el lector se

proponga.

Para que sean eficaces deben estar automatizadas y ser aplicadas de manera

organizada, intencionada y regulada. Las mds importantes para la comprension de

textos escritos son las que se exponen.

1)

2)

3)

4)

Prediccidn y verificacidn. Mediante esta estrategia el lector relaciona lo que
ya conoce con lo que va aportando el texto y evalla la coherencia entre
ambos aspectos. La estrategia estd automatizada cuando se es capaz de
plantear hipodtesis mientras se lee (y al finalizar), evaluar su validez vy
generar otras nuevas que hagan progresar la lectura. Los procedimientos
qgue aplican los lectores competentes cuando encuentran un dato que no
encaja en la hipédtesis planteada pueden ser varios: ignorarlo y seguir la lectura
para comprobar si mas tarde se aclara, releer el fragmento afectado, consultar
una fuente externa, etc.

Lectura rdpida o panoramica. Se trata de leer el texto una primera vez sin
detenerse en palabras desconocidas u otros obstaculos. Proporciona un
marco global del contenido que sirve de base para la profundizacion
posterior. Supone un primer acercamiento al texto (tema, estructura, etc.)
que facilita su comprension de forma mas eficaz que la practica tradicional
de ir subrayando desde el principio lo que no se entiende.

Explicitacion de objetivos. El lector debe saber para qué lee, de modo que
pueda decidir como debe leer, es decir, el tipo de lectura, la velocidad, etc.
gue mas se adaptan a esos fines. Los objetivos principales de la lectura en la
escuela suelen ser: leer para obtener informacidn, leer para hacer algo
(instrucciones), leer para demostrar que se ha comprendido, leer para
aprender vy leer para disfrutar de los textos literarios.

Procesamiento del vocabulario. El vocabulario influye de modo decisivo en
la comprension. Los lectores competentes no van directamente al
diccionario a buscar todas las palabras que no conocen para luego sustituir
esas palabras por las correspondientes definiciones anotadas; esto, ademas
de ser lento y tedioso, puede dificultar mas aun la comprensién si son



5)

6)

muchos los términos desconocidos. La estrategia mas eficaz para procesar
el vocabulario consiste en saber aplicar diferentes técnicas, empezando por
discernir entre las palabras que son importantes y las que no lo son para
entender un texto, pasando por utilizar el contexto para inferir significados,
reconocer la relacion entre las diversas formas de la misma palabra, etc.
Autopreguntas. Para comprobar la comprensidon o para resolver dudas el
lector debe ser capaz de responder y de formularse a si mismo preguntas
tanto literales como inferenciales y valorativas. Supone un procesamiento
activo que ayuda a revisar el contenido, a identificar temas e ideas en el
texto, a descubrir nueva informacion o a conectar y reordenar la
informacion.
Sintesis. Es una estrategia que sirve en ultima instancia para comprobar la
comprensién porque requiere identificar, relacionar y organizar la
informacién esencial del texto. Hay que saber localizar y procesar los
elementos clave y desechar los irrelevantes. Se concreta en la realizacién de
un resumen, un nuevo texto oral o escrito, que no es un “recorte” del
original mediante la eliminacién de lineas, frases o palabras, sino una
reelaboracion de las ideas principales del texto de partida expresado con las
propias palabras.

Baumann (1985: 92) afirma que es el recurso mas apropiado y potente para

el incremento de la capacidad de comprensién de textos y requiere la

instruccién directa en estrategias de identificacion de la idea principal, que
implica como habilidades basicas:

- Encontrar la idea principal de un parrafo cuando esta viene
explicitamente expresada por el autor en forma de oracién tematica.
“La idea principal de un parrafo indica al lector la afirmacion mas
importante que presenta el autor para explicar el tema (el tema se ha
definido previamente como aquello que indica al lector de qué trata el
discurso). Este juicio o afirmacién caracteriza a la idea principal, a la que
se refiere la mayoria de las frases. Una idea principal implicita puede
inferirse de la relacion dominante entre los temas supraordenados y los
subordinados de un parrafo.”

- Localizar la idea principal de un parrafo cuando no viene expresada
explicitamente en forma de oracién tematica.

- Identificar la idea principal de un texto con varios parrafos cuyas ideas
centrales operan como detalles de una idea principal mas general
explicitamente expresada por el autor.

- Delimitar la idea principal de un texto con varios parrafos cuyas ideas
centrales operan como detalles de una idea principal mas general no
expresada explicitamente por el autor.

- Resumir las ideas principales de un parrafo.



- Sintetizar las ideas principales del texto en su conjunto.

7) Conexiones. Consiste en poner en relacién, por una parte, las ideas
parciales del texto entre si y estas con el tema central y, por otra, el texto
con distintos elementos que tienen que ver con el lector (otros textos ya
leidos, experiencias vitales, etc.). La integracion de todos estos aspectos es la
gue fundamenta la construccién del significado. De este modo no solo se
activan los esquemas de conocimiento que ya se poseen, sino que se van
ampliando.

8) Inferencias. Inferir es una operacidn légica en virtud de la cual el lector es
capaz de captar datos implicitos para completar el significado de los textos
utilizando para ello informacion previamente depositada en sus esquemas
de conocimiento. Las inferencias se basan a menudo en el conocimiento
previo (del mundo, de la lengua, etc.) y otras veces derivan del
procesamiento del propio texto a través de las conexiones que se
establecen entre sus partes (anaforas, parafrasis, etc.). Comporta deduccién
e interpretacion y por eso tiene mucho que ver con el nivel de desarrollo
linguistico y cognitivo del lector.

9) Visualizacidon. Cuando aplica esta estrategia el lector crea imagenes
mentales que asocia con partes del texto, de modo que luego facilitan el
recuerdo y la memoria.

10) Planificacién. Implica establecer o asumir objetivos para la lectura, definir
las tareas que se han de realizar y las actuaciones necesarias para lograrlo.

11) Monitorizacién y supervisién. Esta estrategia metacognitiva de
autorregulacion permite al lector controlar si el proceso de comprensién
esta funcionando correctamente. Exige haber establecido un propdsito para
la lectura, valorar si se esta consiguiendo o no, detectar fallos, errores o
lagunas mientras se lee y, por ultimo, conocer y aplicar soluciones.

12) Evaluacidn. Se aplica para emitir juicios sobre lo leido integrando en ellos
todas las perspectivas posibles sobre el texto.

Para que las estrategias puedan ser utilizadas con éxito requieren ensefianza
explicita, practica abundante y reflexion guiada sobre su funcionamiento. El
papel del maestro o del adulto consiste, por un lado, en ayudar al lector
modelando y guidndolo para que active sus experiencias pasadas, relacione sus
esquemas previos con el texto seleccionado o desarrolle un esquema nuevo vy,
por otro, en conseguir que los estudiantes reflexionen sobre la ayuda que
representa la utilizacién de la estrategia. La forma de hacerlo es la denominada
instruccidn directa, que sigue esta secuencia:

a) Explicacién. Informar a los alumnos de en qué consiste la estrategia.

b) Modelado cognitivo. Ponerla en practica ante los aprendices mientras se
dan explicaciones sobre el proceso y se llama la atencidn sobre los aspectos
clave.



c) Practica guiada. Guiar a los alumnos durante la aplicacién de la estrategia.
Abarca tres pasos:
- Guia explicita. Dar instrucciones mientras el aprendiz realiza la tarea.
- Auto-instruccion explicita. El estudiante se da instrucciones en voz alta
mientras hace la tarea.
- Auto-instruccién reducida. Las autoinstrucciones se dan en voz cada vez
mas baja.
d) Practica independiente. Aplicar la estrategia adquirida de forma auténoma.
Conlleva:
- Auto-instruccion implicita: por medio del lenguaje interior.
- Practica auténoma y reflexiva (control del proceso).



