Encuesta sobre adolescentes

Sexo:

Edad:

1. ¿Quién realiza las tareas domésticas en casa?

2. ¿Quién trabaja fuera del hogar?

3. ¿Colaboras en las tareas domésticas?

4. ¿Quién lleva la economía doméstica?

5. ¿Quién toma las decisiones en el hogar?

6. ¿Tienes amigos/as o conocidos/as que tengan pareja?

7. ¿En tu círculo de amistades predominan chicos o chicas?

8. ¿Crees que una verdadera amistad es imposible entre un hombre y una mujer?

9. ¿Tienes o has tenido pareja?

10. ¿Dónde os conocisteis?

11. ¿Cuánto tiempo ha durado?

12. ¿Invitas o te invitan?

13. ¿Quién crees que debería dar el primer paso para iniciar la relación?

14. Si tuvieras pareja, ¿te importaría que te dijese cómo vestir?

15. En una pareja, ¿cada uno tiene su espacio?

16. ¿Crees necesario el romanticismo en una relación?

17. ¿Deben los hombres mostrar sus sentimientos?

18. ¿Consideras que tu pareja debería pasar la mayor parte de su tiempo contigo?

19. ¿Te consideras una persona celosa?

20. ¿Los celos son un signo de cariño o de posesión?

21. Si tuvieras pareja, ¿te gustaría saber lo que hace en cada momento?

22. ¿Pondrías a prueba a tu pareja?

23. ¿Cómo reaccionarías ante una infidelidad?

24. Si tuvieras que discutir algo con tu pareja, ¿lo harías en público o en privado?

25. ¿Un acto de desprecio hacia ti haría que te cuestionases la relación?

26. ¿Ante un error importante darías otra oportunidad? ¿Y si se volviese a repetir?

27. ¿Que importancia le darías a las relaciones pasadas de tu pareja?

28. ¿Hay alguien que lleve la iniciativa en una relación? ¿Quién suele hacerlo?

29. ¿Seguirías con tu pareja por miedo a estar solo/a?

30. ¿Consideras la sinceridad algo fundamental para que una pareja funcione?

31. ¿Se puede seguir siendo amigos después de una ruptura?
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¿Qué es una relación? 
 - Una relación es cuando dos personas se quieren, se respetan y se divierten estando juntas.
- Es aceptarse mutuamente y querer a la otra persona con sus virtudes y sus defectos.
- Es tratarse bien, con ternura y sin faltarse el respeto.
- Es saber escuchar a la otra persona y poder contarle tus problemas, inquietudes y deseos.
- Es una unión de sentimientos, en el que una persona no se impone sobre la otra.
- Es tener confianza mutua y no comprobar si lo que hace o dice tu pareja es verdad.
- Es tener diferentes puntos de vista y poder dialogar sobre ellos sin que ninguno imponga su opinión. En la variedad está el gusto.
- Es compartir experiencias y momentos juntos y es poder disfrutar de tiempo y espacio para uno/a mismo/a, para estar con las amistades, la familia o realizar nuestro hobby favorito sin que nos moleste que nuestra pareja también lo haga.
- Es no abusar de la pareja pidiéndole constantemente que haga cosas por el otro.
- Es poder expresarnos con toda libertad y sin temor a que nuestra pareja se enfade por decir lo que pensamos o a que nos prohíba algo.
- Es cuando ninguno se enfada si el otro nos lleva la contraria.
- Es valorar el esfuerzo y el trabajo de mi pareja.
- Es cuando nadie impone su voluntad.
- Es aceptar y respetar las opiniones, los gustos, actividades y amistades de la otra persona.
- Es apoyarse y ayudarse mutuamente en planes y proyectos aunque éstos no siempre coincidan.
- Es reconocer cuando nos hemos pasado o equivocado.
- Es entender que a veces hay que ceder para estar de acuerdo en una decisión.
- Es cuando las decisiones que nos afectan a los dos son el resultado de un acuerdo mutuo. 
 Concepto erróneo de relación 
- En una relación no debe haber problemas, discusiones ni peleas.
- Lo ideal es que las dos partes de la pareja quieran estar siempre juntos y que compartan todo.
- En una relación, todas las necesidades están cubiertas. 
- En una relación es mejor que los dos sean iguales, que tengan los mismos gustos y que tengan las mismas aficiones. 
- Es una relación hay que tener las mismas amistades obligatoriamente.
- En una relación el varón siempre tiene que tomar la iniciativa y decidir sobre las cuestiones importantes. 

 

Una relación es de dominio y control (puede terminar en violencia)...


- Si no soporta a tus amigos/as y prefiere que quedéis siempre los dos a solas.
- Si siempre es él quien decide cuándo quedar, a qué hora, dónde...
- Si te dice que no le gusta que vayas a ninguna parte sin él y te lo justifica diciendo que no puede estar sin ti.
- Si controla tu manera de vestir, maquillarte, hablar o comportarte.
- Si se muestra protector y paternal hacia ti diciendo cosas como: "yo sé lo que es bueno para ti", " sé lo que te conviene"...
- Si para conseguir lo que quiere hay veces que te hace sentir culpable.
- Si te chantajea si no quieres mantener relaciones con él, poniendo en duda tus sentimientos hacia él.
- Si te hace responsable de su infelicidad.
- Si "le pone de los nervios" que le lleves la contraria.
- Si te dice que sería "capaz de cualquier cosa" si le dejaras.
- Si a veces "se calienta" y te dice que le dan ganas de pegarte.
- Si no soporta no saber lo que haces a lo largo del día.
- Si necesita saber todo lo que dicen tus colegas de él.
- Si intenta tener controlado tu móvil para saber con quién hablas.
- Si tiene la sensación de que le estás provocando para que "salte".
- Si no se fía de lo que le cuentas y lo comprueba.
- Si le cuesta mucho disculparse, y más si es ante ti.
- Si siente que, como hombre, tiene que proteger a las mujeres.
- Si no está dispuesto a ocuparse a las tareas de la casa y se escaquea todo el tiempo consiguiendo que le den todo hecho.
- Si es él el que toma las decisiones importantes de la pareja.
- Si se burla de ti y te avergüenza en público.
- Si critica constantemente tus opiniones o tu forma de pensar.
- Si no se interesa por tus cosas.
- Si alguna vez se pone tan nervioso contigo que descontrola y sientes miedo.
- Si te trata como si fueras menos competente que él. 

 Ten cuidado con aquellos que piensan:
Las mujeres son inferiores y deben obedecer a los hombres
Las tareas domésticas y los hijos "son cosas de mujeres"
La mujer debe seguir al marido, aunque tenga que renunciar a sus proyectos
Lo más importante en la vida de una mujer es casarse

Cuidado, ¡¡el machismo mata!!

Pongamos una situación de control...

 Vanesa: No veas como me lo pasé ayer en cumpleaños de mi prima Carol, estuvo genial y había mogollón de gente.

Alex: Pues...no me dijiste que al final ibas a ir ¿porqué no me comentaste nada?

Vanesa: La verdad, surgió como si nada, me llamó mi prima me lo comentó y me animé sobre la marcha.

Alex: y..¿fuiste sola?

Vanesa: Fui con mi hermano y sus amigos. Allí estaban además, gente del instituto que hacía mogollón que no veía.

Alex: ¿había muchos chicos?

Vanesa: Pues lo normal, no sé, algunos amigos de mi hermano y colegas de mi prima. Pero Alex... también había chicas.

Alex: Ya pero seguro que los amigos de tu hermano y de tu prima intentaron algo contigo.

Vanesa: Anda Alex, no empieces con tus paranoias...

Alex: no, no son paranoias, pero seguro que tú también les diste bola, ¿a ver qué te pusiste de ropa?

Vanesa: Que les voy a dar bola Alex...me puse cómoda un pantalón vaquero, la camiseta negra y poco más...

Alex: seguro que te pusiste la camiseta negra esa que tiene tanto escote, para dar guerra e ir provocando.

Vanesa: Pero que dices Alex, yo me pongo lo que quiero y eso de ir provocando lo justito guapo.

Alex: Ya... vas tu sola a la fiesta, con esa camiseta, esos pantalones tan ajustados y sin novio... y crees que van a pensar. Esta fresca va por ahí calentando a todos y su novio en casa... no sé porque has ido tú sola en plan buscona...eso es lo que van a pensar todos, que me la pegas con cualquiera.

Vanesa: Alex creo que estás sacando las cosas de quicio...

Alex: De quicio nada, Vanesa, deberías de haberme dicho algo y contar conmigo. No me gusta que andes por ahí con los amigotes de tu hermano, esos tan guays, y menos con los amigos de tu prima. A saber esos...y tú encima calentando con esa camiseta sin estar yo contigo. Parece que te gusta ir a fiestas a llamar la atención aprovechando que yo no estoy.

Vanesa: Pero Alex, creo que te estás excediendo... yo me puse la camiseta, pues no sé... me gusta y me veo bien. No creo que porque seas mi novio debes de controlarme de esa manera.

Alex: Y seguro que encima les has dado el teléfono... a ver que mensajes tienes, déjame verlos.

Vanesa: Alex, creo que esto no puede ser...

Alex: Claro, porque tienes algo que ocultar, sino me dejarías verlo. Mira Vanesa creo que esto no va ningún lado. No me tienes en cuenta. Si te digo esto es porque me importas y te quiero. Si de verdad me quisieras no harías cosas que me hicieran enfadar. Siempre haces lo mismo...

Vanesa: Bueno Alex, lo siento, no te pongas así...la próxima vez intentaré tenerte en cuenta, pero no te enfades, por favor...

Como hemos podido ver Alex comenzó a recriminar a Vanesa el no haberle tenido en cuenta y decidir por ella misma. Vanesa podía haberse dado cuenta del control que pretendía ejercer Alex, pues en un principio ella no estaba de acuerdo con él y le exponía sus opiniones al respecto. Al ver Alex que no conseguía nada por esta vía, optó por ser tajante y cortar de raíz. Como veía que con los reproches no conseguía nada, la chantajeó "si no lo ves como yo lo veo, lo mejor será que lo dejemos". Ante esto Vanesa le dió la razón, sintiéndose ella culpable por como lo había hecho sentir.
Esta estrategia funcionó porque al final él consiguió su objetivo y ella le dió la razón.
A partir de aquí Vanesa hará lo que Alex quiera, llegará un momento en que no hará lo que a ella más le gusta y lo que desea en cada momento. La situación empeorará con el tiempo. La tendrá totalmente controlada y si se rebela ante cualquier deseo, empleará inclusive la fuerza física para conseguir su objetivo.

Vanesa será una marioneta a merced de un chico que no merece la pena.

