¿QUÉ HARÍAS TÚ?

1ª Historia
A Jorge le gusta muchísimo Elena, una chica con la que está saliendo desde hace dos semanas. Le parece muy independiente y con las ideas muy claras, además de que le tiembla todo el cuerpo cuando la ve aparecer y de que se siente orgulloso de salir con una chica tan guapa. Juntos se les pasan las horas demasiado rápido y disfrutan de las mismas sensaciones. Aún no se lo ha podido contar a sus amigos porque estaban de vacaciones, pero hoy espera impaciente para decírselo. Sentados en el muro de un parque, Jorge ve pasar por la calle de enfrente a Elena, y, justo cuando se lo iba a contar a Toni y Blas, estos empiezan a gritar: “Eh, tía buena, ¿qué miras tanto?, anda ven, ven aquí. Jorge se queda completamente mudo mientras ve cómo Elena retira la vista y se aleja a la vez que oye cómo sus amigos le cuentan que deben ser los únicos que faltan del barrio entero por salir con esa chica. Jorge les dice que empieza un partido de baloncesto y se va a su casa”.

* ¿Os ha ocurrido esto alguna vez?

* ¿Cómo valoráis la conducta de Elena?

* Vosotros/as haríais lo mismo que ella

* ¿Cómo valoráis la conducta de Jorge?

* ¿Qué hubierais hecho vosotros/as en su lugar

2ª Historia
Rosa y Daniel son novios desde hace 5 meses. Los dos están muy a gusto y son muy felices. El último sábado, fueron a una discoteca a bailar. Nada más llegar, Rosa vio al fondo de la sala a un antiguo novio suyo, fue hacia él muy contenta, y se saludaron con un beso.

Daniel no se acercó. Observó la escena desde lejos. Cuando Rosa volvió junto a él, este le dijo: “A mí no me vuelvas a hablar, eres una puta”.

· ¿Cómo se siente Rosa ante el comentario  de Daniel?

· ¿Qué diría Rosa a Daniel si el hubiera besado a una antigua novia? Si fuera un insulto como se sentiría Daniel

3ª Historia

“Miguel y Mari llevan tres años casados. Ambos trabajan y están satisfechos con su vocación. Miguel es profesor y Mari doctora. Miguel realiza tareas caseras, como cocinar los fines de semana, ir al supermercado, poner la lavadora, etc. Un día Miguel invita a sus padres y hermanos a comer sin decirle nada a Mari. Quiere que Mari cocine y se lo dice la noche anterior, Mari se niega, diciendo que tendría que haberlo sabido para prepararse, Miguel, indignado, da un golpe en la mesa rompiendo un vaso y diciendo que no puede contar con ella para nada. Luego intenta persuadirla diciendo que él no cocina tan bien y que necesita que le apoye sólo ese día con sus padres. Sin embargo, supone un verdadero problema de tiempo para Mari, Sigue insistiendo, hasta que amenaza con gastarse un dineral en llevarse a sus padres y hermanos a comer al sitio que él ha organizado para sí mismo, al mejor restaurante y dando un portazo, se mete en su despacho, donde se encuentra a gusto y nadie se atreve a molestarle”.
· ¿Crees que Miguel ha actuado bien al no avisar a Mari?  ¿Por qué?

· ¿Qué piensas de la respuesta de Mari?

· ¿Te parece correcta la reacción de Miguel?

· Ordena de menos a mas incorrecto las diferentes reacciones de Miguel

· ¿Cómo se puede resolver este conflicto?

· ¿Cómo se podría haber evitado?

MITOS Y FALSAS CREENCIAS SOBRE LA VIOLENCIA DOMÉSTICA CONTRA LAS MUJERES  Debatir los siguientes mitos:
□ “Un hombre no maltrata porque sí; ella también habrá hecho algo para provocar”.
□ “Si una mujer es maltratada continuamente, la culpa es suya por seguir conviviendo con ese hombre”.
□  “Si se tienen hijos/as, hay que aguantar los maltratos por el bien de las niñas y niños”.
□  “Los hombres que maltratan lo hacen porque tienen problemas con el alcohol u otras drogas”.
□  “Los hombres que agraden a sus parejas están locos”
□  “Los hombres que agreden a sus parejas son violentos por naturaleza”.
□  “Los hombres que abusan de sus parejas, también fueron maltratados en su infancia”.
□  “La violencia doméstica es una pérdida momentánea de control”

□  “La violencia doméstica no es para tanto. Son casos muy aislados. Lo que pasa es que salen en la prensa y eso hace que parezca que pasa mucho”.

□  “Lo que ocurre dentro de una pareja es un asunto privado; nadie tiene derecho a meterse”.

□  “La violencia doméstica sólo ocurre en familias sin educación o que tienen pocos recursos económicos (viven en la miseria)”.

□  “Es más aceptable la violencia que se dan entre personas cercanas que la que se da entre extraños”.
