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HABITOS SALUDABLES
DE COMPRAY
CONSUMISMO

Consumo es un término con muchos significados y con un papel esencial en
nuestra economia, ya que parte del crecimiento de un pais va a depender de
él. Por ello para comprender el funcionamiento de nuestra sociedad, debemos
conocer nuestro consumo presente y plantear un consumo futuro con distintas
opciones, que permitan afrontarlo de forma sostenible para todos los
miembros de nuestra comunidad.

A lo largo de este médulo vamos a conocer las consecuencias de nuestro
consumo actual y las distintas alternativas que estan surgiendo en la sociedad
gue promueven una utilizacion justa, solidaria y sostenible de los recursos
existentes.

El profesorado con la realizacion de este mddulo, debe adquirir una
competencia que le permite orientar su proceso de ensefianza y aprendizaje
hacia un consumo saludable, responsable, ético y justo, que haga que su
alumnado actué de forma critica y responsable en la sociedad.
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1. Introduccidn

En principio todos consumimos bienes y servicios
para cubrir nuestras necesidades, pero ¢,son todas %i

©NsSvUmo
'( responde

las necesidades reales?¢las crean las empresas
con nuevos bienes y servicios, 0 con nuevas
formas de consumir?...

Una de las ultimas tendencias es el “Black Friday” , para introducirnos en el
tema de consumo vamos a conocer una serie de recomendaciones que
debemos de tener en cuenta segun Consumo Responde:

Se conoce como “Black Friday” al evento originario de los Estados Unidos por
el cual los comercios ofrecen una serie de descuentos en sus productos. Este
evento tiene lugar justamente tras su Dia de Accion de Gracias. En Espafia,
determinados comercios imitan esta tradicion estadounidense y ofertan
productos aplicando unos descuentos especiales. Es por ello importante que
las personas consumidoras conozcan las recomendaciones que pueden seguir
a la hora de decidirse por pasarse por estos comercios a disfrutar de los
descuentos ofrecidos.

-No dejarse llevar por las prisas y agobios.
-Comparar entre distintas marcas y compainiias.

-Si se decide por un producto, antes de comprarlo, es importante informarse
sobre el modo de pago o lasgarantias que ofrecidas en caso de una posible
devolucioén.

-Asegurarse de que los productos con los descuentos no esconden ningun
tipo de deterioro.

-Ser precavido con los productos con descuentos excesivos, ya que es
posible que puedan ocultar algin defecto.

-Guardar siempre la factura o el justificante de compra o transaccién
efectuada.

-Los productos ofertados cuentan con las mismas garantias legales que
siempre.

-Todos los productos expuestos para la venta deben llevar sus
correspondientes precios.

-Es preferible comprar en un establecimiento adherido al Sistema Arbitral de
Consumo.


http://www.consumoresponde.es/

-En caso de disconformidad, solicitar y presentar en el establecimiento una
hoja de quejas y reclamaciones oficial de la Junta de Andalucia.

Si se compra el producto utilizando el comercio electronico, tener en cuenta lo
siguiente:

- Realizar las compras siempre en sitios seguros. Si en una direccion se
observa "https" en lugar de "http" la "s" significa que el sitio es seguro.

-Recordar que se dispone del derecho de desistimiento.
- Guardar copia de las operaciones de compra realizadas.

Texto integro: http://www.consumoresponde.es/articulo-cr/recomendaciones-
tener-en-cuenta-para-el-denominado-%E2%80%9Cblack-friday%E2%80%9D

2. Contextualizacion

¢, Qué entendemos por consumo?:

Es necesario tener un conocimiento aproximado de
aquellos conceptos que tienen una relacion mas directa
con el consumo.

Dentro de la ciencia econdmica nos encontramos dos
vias de estudio:

1. Microeconomia: se centra en el comportamiento individual de los agentes
econdmicos (familias, empresas y sector publico).

2. Macroeconomia: estudia el comportamiento global de los agentes
econdémicos, siendo los conceptos macroecondmicos los que estudia la
economia nacional, que se mide a través de las macromagnitudes (PIB, IPC,
renta nacional, consumo privado,...), para elaborar la contabilidad nacional.

Visionado 2 videos “¢ Qué es el PIB??”.

”"P\I B 5 minutos.
http://youtu.be/aN-OTZV3x4s

http://youtu.be/4C5n42wilcJU

PRODUCTO INTERIOR BRUTO
o



http://www.consumoresponde.es/articulo-cr/recomendaciones-tener-en-cuenta-para-el-denominado-%E2%80%9Cblack-friday%E2%80%9D
http://www.consumoresponde.es/articulo-cr/recomendaciones-tener-en-cuenta-para-el-denominado-%E2%80%9Cblack-friday%E2%80%9D
http://youtu.be/aN-OTZV3x4s
http://youtu.be/4C5n42w1cJU%20(5

Visionado “;Qué es la inflacién?”.
2:27 minutos.
¢QUE ES LA http://youtu.be/2DcUY50 _ehs
INFLACION?

\ | EL CALCULO | 4 Visionado “¢Que es el IPC?”.
. 3 minutos.
http://youtu.be/49oMjfdwQ Xc

Definimos consumo, como la parte de nuestra renta que no ahorramos y la
dedicamos a gastos de alimentacion, vivienda, ocio, educacioén, etc....

El consumo es una de las variables mas significativas para determinar la salud
de la economia de un pais, por ejemplo si una familia no consume y no
compra, las empresas no producen y cierran, aumenta el paro y mas familias
dejan de consumir.

¢, Qué ha paso en estos ultimo afios?

Mas de la mitad se destind a vivienda, combustibles, alimentos y transportes.
La mayor caida se registré en compra de vehiculos, vestido y vacaciones. El
gasto en ensefianza subi6 un 7,4% y en salud creci6 un 0,3%. Los hogares
sustentados por un ocupado, los que mas recortaron su gasto. El dinero
destinado a electricidad y combustible sube un 50% desde 2006.

Visionado “El gasto medio por hogar cay6 un 3,4% en
2012, cuando solo subi6 en ensefianzay salud” 1:11
minutos.

http://www.rtve.es/noticias/20130722/gasto-medio-hogar-cayo-
34-2012-cuando-solo-subio-ensenanza-salud/720961.shtml

En julio del 2013 en el Congreso Europeo para la Investigacion de Habitos de
Consumo en Barcelona, investigadores de las universidades mas prestigiosas
debatieron como habia cambiado la forma de consumir en tiempos de crisis.

Visionado “Investigadores debaten como cambia el
consumo en tiempos de crisis” 1:08 minutos

http://www.rtve.es/alacarta/videos/telediario/investigadores-
debaten-como-cambia-consumo-tiempos-crisis/1919491/
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http://youtu.be/2DcUY5O_ehs
http://youtu.be/49oMjfdwQXc
http://www.rtve.es/noticias/20130722/gasto-medio-hogar-cayo-34-2012-cuando-solo-subio-ensenanza-salud/720961.shtml
http://www.rtve.es/noticias/20130722/gasto-medio-hogar-cayo-34-2012-cuando-solo-subio-ensenanza-salud/720961.shtml
http://www.rtve.es/alacarta/videos/telediario/investigadores-debaten-como-cambia-consumo-tiempos-crisis/1919491/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/telediario/investigadores-debaten-como-cambia-consumo-tiempos-crisis/1919491/

¢, Qué pasa ahora?

EL CONSUMO Y LA INVERSION VUELVEN ANOS DESPUES El consumo de las familias
Tasa de variacion interanual del consumo de las familias y de la inversién. En porcentaje. crecer é en 20 14 t ras cu atr o aﬁ 0S

de caidas.

42

En 2014 el consumo de los
hogares volvera a crecer después
de cuatro afios de caidas. Estas
son las previsiones que manejan
el Gobierno y la mayoria de
2 mw @m0 : ™ servicios de andlisis. Sin duda,
“8 una perspectiva alentadora para la

economia espafiola.

El consumo de las familias vuelve a crecer en 2014 tras cuatro afos de caidas,
Datos macroeconomicos, economia y politica.

En este sentido, supone una sefal positiva que para este afio se espere que el
consumo de los hogares vaya a crecer un 0,2% después de caer un 2,6 en
2013. De hecho, estos expertos han mejorado sus prondésticos y el resultado
final del panel de expertos es que el gasto de las familias aumentara un 0,6%
en 2014 frente al 0,2% que esperaban anteriormente.

En la segunda parte de 2013 el consumo ya comenz6 a mandar sefales
positivas y en el tercer trimestre (Ultimo dato disponible) crecié un 0,4% tras
cinco trimestres con caidas.

El mercado laboral esta mostrando en los Gltimos meses sefiales de mejora. En
noviembre, el desempleo cayd por vez primera en este mes desde que se
realiza la serie; y en diciembre, el paro volvi6 a protagonizar un importante
retroceso (-107.570 desempleados) marcando el mejor registro de los Ultimos
dieciséis afios en ese periodo. Ademas, el empleo crecié en el altimo mes del
afo, algo que no se veia desde 2006.

Dado que el trabajo es la principal fuente de ingresos de las familias espafiolas,
estas mejores perspectivas contribuyen a que el consumo se anime.

Texto adaptado del articulo del periddico Expansion en la web:
http://www.expansion.com/2014/01/10/economia/1389374524.html



http://www.expansion.com/2014/01/10/economia/1389374524.html

3. Objetivos

Compra solo lo necesario, no lo conveniente.
Lo innecesario, aunque cueste un solo céntimo,
es caro.

Séneca

Se persiguen los siguientes objetivos:

1. Conocer la importancia del consumo dentro de la economia, como pieza
clave de la rigueza de un pais.

2. Reflexionar sobre la responsabilidad de todos los agentes economicos
(familias, empresas y sector publico), para promover un consumo de
acuerdo con los recursos disponibles.

3. Comprobar la importancia de un consumo de proximidad en nuestro
entorno.

4. Promover acciones entre el alumnado que busque un consumo ético y
sostenible.

5. Luchar contra el incumplimiento de los derechos humanos, al fomentar
el consumismo frente al consumo responsable.

Lo que poco cuesta aun se estima
meno.

Miguel de Cervantes
Saavedra




4. Contenidos

Para el desarrollo del presente modulo utilizaremos la siguiente relacion de
contenidos:

1. Consumao.

‘Quien quiere vivir en un m
p \mcjor y mas armonico?

undo)
A :v.

2. Alternativas al consumismo.

3. Comercio responsable.

4. Consumo ético y sostenible:

Consumo colaborativo
Origen de los alimentos
Comercio justo
Relaciones Norte — Sur.

5. Incumplimiento de los Derechos Humanos.

6. Nuestra movilizacion como parte de la sociedad.

e - D
e

CONSUMO
RESPONSABLE

CONSUMO
ETICOY
SOSTENIBLE

ORIGEN DE LOS COMERCIO SOBERANIA
ALIMENTOS JUSTO ALIMENTARIA

iiiLOS DERECHOS HUMANOS SON DE TOD@S Y PARA TOD@S!!!




5. Actividades

Sesion 1

Consumo responsable

' Consumo

Gasto de
Energiay
Materiales

Contaminacion y
- Cambio Climatico

Consumo responsable es el que tiene en cuenta no sélo la
satisfaccion de las necesidades reales, sino también la
conservacion del medio ambiente y la igualdad social.

El ciclo de produccion capitalista tiene graves
consecuencias sociales y medioambientales, por lo que es
necesario reivindicar y trabajar por un mundo mas
sostenible.

El consumo no controlado o consumismo provoca

consecuencias presentes y futuras en nuestra sociedad actual.

Actividad obligatoria 1

: Video férum de consumo responsable

Te propongo que realices los visionados de los distintos documentales propuestos.

Visionado “Humano”.
3:37 minutos.

https://www.youtube.com/watch?v=7bat
-rYin10

Para todos los niveles
Visionado “De consumir a consumidor
responsable”. 10:25 minutos.

https://www.youtube.com/watch?feature=p
layer embedded&v= 7XMZ-nxiJYDe

5° - 6° de primaria, y primer ciclo de
secundaria.


https://www.youtube.com/watch?v=7bat-rYih10
https://www.youtube.com/watch?v=7bat-rYih10
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_7XMZ-nxiJYDe
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_7XMZ-nxiJYDe

Visionado “Consumo y
Biodiversidad”.
6:21 minutos.

https://www.youtube.com/watch?feature
=player embedded&v=W3Us8bizQqY

Para todos los niveles de secundaria.

Visionado “La historiade las cosas”. 21
2% A minutos.
L=y |

http://youtu.be/ykfpIWVwWgAY

Bachillerato y Ciclos formativos.

Visionado “La comida no se tira tras el
escandalo del despilfarro alimentario”. 1:21
minutos.

http://youtu.be/53xA00TH 1k

Bachillerato y Ciclos formativos.

Nota informativa: Los distintos documentales estan clasificados segun el nivel
educativo que impartas, por si quieres llevarlo al aula.

Tarea arealizar:

1. Haz una resefia en el Foro del curso de los videos visionados y proponer
alguno que consideras que también trate esta tematica,

2. Sube un documento de texto con las lineas que marcarias para desarrollar un
debate en el aula sobre cualquiera de los videos anteriores.


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=W3Us8bizQqY
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=W3Us8bizQqY
http://youtu.be/ykfp1WvVqAY
http://youtu.be/53xAoOTH_1k

Sesion 2

Actividad obligatoria 2: ¢Practicas el Consumo Etico y Sostenible?

1. Elige larealizacion de una actividad entre las opciones n® 2, 3, 4, 5y 6.

Opcioén 2: Consumo Etico y Sostenible

Es un consumo que tiene en
cuenta las  implicaciones

sociales, buscando la
eficiencia del presente sin
poner en riesgo las

generaciones futuras.

El consumo de productos de comercio justo, repercute directamente de forma
positiva en el cumplimiento de los derechos humanos.

Debido a las causas producidas por el consumo desenfrenado de la mayoria de
individuos, estan surgiendo acciones desde la sociedad que proponen otras
formas de consumo, siempre con el objetivo de sacar la maxima productividad
a los recursos disponibles.

A. ¢Qué es consumo colaborativo?: www.consumocolaborativo.com

¢ Utiliza el coche solo los fines de semana? ¢ La plaza de parking que tiene en
propiedad queda vacia la mayor parte de la jornada? ¢ Tiene una habitacion en
casa que no utiliza? ¢O un libro que ya ha leido y estd en la estanteria
llenandose de polvo?

Compartir estos bienes con otras personas y, de paso, sacar algun provecho es
la filosofia de lo que se denomina "consumo colaborativo".

m CONSUMO COLABORATIVO

Compartir reinventado mediante la tecnologia

Documental “Consumo colaborativo”.25 minutos.
http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-debate-
consumo-colaborativo/1562512/

Tarea a realizar:
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http://www.consumocolaborativo.com/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-debate-consumo-colaborativo/1562512/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-debate-consumo-colaborativo/1562512/

1. Realiza una aportacion en el foro que incluya algunas de las acciones
planteadas en el documental para fomentar el consumo colaborativo.

2. Realiza una propuesta en el aula donde se detalle una accion de
consumo colaborativo entre el alumnado o comunidad educativa.

Apps de consumo colaborativo

Opcidn 3: (Como se producen nuestros alimentos?

Cada vez mas consumimos productos fuera
de temporada sin prestar atencion en la
produccion y el origen de estos, provocando
cambios en nuestro consumo que pone en
peligro nuestros sistemas de produccién
bésica.

Una parte de la sociedad con su actitud critica
ante esta situacion esta provocando
movimientos de critica y reflexion, que hace que algunos gobiernos se planteen

generar una legislacion que fuerce a las grandes empresas a cambiar sus
modelos de produccion.

Vamos a conocer una serie de situaciones que estan presentes en nuestro
consumo, ¢ las conoces?

Visionado “El origen de los alimentos”. 25
minutos.

8ihttp://youtu.be/KZ8KoPW 6kRw

Visionado “Dos tomates y un destino”.
8 minutos.

http://youtu.be/nbW gR3yxdf8

11


http://www.ocu.org/tecnologia/telefono/noticias/apps-consumo-colaborativo
http://youtu.be/KZ8KoPW6kRw
http://youtu.be/nbWqR3yxdf8

ALIMENTOS ECOLOGICOS

Alimentos ecol6gicos

® Piensa

Los cultives ecolégicos son aquellos productos 4

naturales obtenidos sin la utilizacién de productos (

quimicos. Para elfo, no se usan pl cidas E

ni abonos, salvo los incluidos e (
—

productos mas naturales y me 3
el medio ambiente, que son los Gnicos que estdn
cultivos.

oecta para los  productos

ContsUntoLsS

organicos, como se dice a veces.
En los productos derivados, como el queso o la pasta, el 95 % de la materia prima debe p
i o que puedan tales.

Consumoépolis
HUERTOS URBANOS

mmmmm

Ante estas situaciones tan
conocidas o tal vez tan
desconocidas,

chay aliemmativas?

El Huerto de Urbano

Diario Sur: Los huertos urbanos echan raices en Malaga

Web: El huerto de urbano



http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueC/cas/Alimentos_ecologicos.pdf
http://www.diariosur.es/20130306/local/malaga/huertos-urbanos-echan-raices-201303060057.html
http://www.huertodeurbano.com/

Opcidn 4: Soberania alimentaria

Visionado “La Via Campesina en
movimiento —
Por la Soberania Alimentaria”.
20 minutos.

http://youtu.be/RDuUatmz3UU

W Visionado “¢Por qué la agroecologia es
la solucion al hambrey a la inseguridad
alimentaria?”. 4 minutos.

http://youtu.be/EAV-RIDDirl.

..pero también por no tener diversidad
ecolégica que provee resiliencia.
¢

¢Tu gue haces?

Escucha esta cancion: Macaco - Mama Tierra

Tarea a realizar:

1. Contesta en el foro a la siguiente pregunta: ¢ Por qué la agroecologia es
la solucion al hambre y a la inseguridad alimentaria? ¢ Qué relacion
guarda la agroecologia con la Soberania Alimentaria?

2. Mediante un documento de texto plantea una actividad de movilizacion
gue podrias desarrollar en el aula con los contenidos tratados.

Mas informacion sobre estas actividades:

Consumo qusto responsable

Comando actualidad - Consumo colaborativo

La opcion que falta ... SOBERANIA ALIMENTARIA :

http://youtu.ne/MhMhHFKVMMs

Star wars : Store Grocery Wars (video en inglés):
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http://youtu.be/RDuUatmz3UU
http://youtu.be/EAV-RlDDirI
http://youtu.be/AhayY5UYRNM
http://consumogustoresponsable.org.es/etiqueta/consumo-agroecologico/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/comando-actualidad/comando-actualidad-consumo-colaborativo/1690193/
http://youtu.be/MhMhHFKVMMs

http://youtu.be/LS6YSttW8uQ

Star wars : Store Grocery Wars (video en espafiol):

http://youtu.be/W cYIXbGAPDQ

Para saber méas sobre la agrecologia:

"Agroecologia: una alternativa ante el cambio climatico”
http://youtu.be/W cYIXbGAPDQ

La agroecologia:
http://www.ecologistasenaccion.org/IMG/pdf cuaderno 17 agroecologia.pdf

Opcidn 5: ¢ Es realmente el comercio justo una alternativa?

La globalizacion ha permitido que los
mecanismos de comunicacién entre personas,
mercancias y capitales, sean totalmente
factibles.

Pero todos estos intercambios estan
generando una serie de desigualdades entre
paises, provocando crisis medioambientales y
socioecondmicas donde los mas perjudicados
son los llamados paises del Sur.

Nuestro consumo provoca una serie
desigualdades, vamos a repasar alguna de las

consecuencias:

RELACIONES NORTE - SUR

Eiemiag ” Texto entero:
Relaciones norte-sur http://www.consumopolis.es/fichasPe

® Piensa.. dagogicas/bloqueC/cas/Relaciones
; Norte Sur.pdf

Que la mayoria de la riqueza del planeta esté en manos de
unos pocos paises que controlan la economia mundial. So
los paises desarrollados, también llamados Paises del Nort

“primer mundo” o “paises ricos”. En este concepto se incluyen 8
principalmente los siguientes paises: Estados Unidos y Canada,
Europa, Japén y Australia.

Los paises que no tienen un nivel minimo de bienestar para
su poblacién y que no controlan sus recursos naturales son los

menos desarrollados, también llamados Paises del Sur o “tercer
wndo” o “paises pobres”. Aqui se incluyen muchos de los paises que se encuentran en América
Latina, Africa y Asia (con excepciones como Japén, China, Israel, Sudéfrica, Argentina o Chile, por

poner un ejemplo).

CIBERBASURA SIN FRONTERAS

14


http://youtu.be/LS6YSttW8uQ
http://youtu.be/WcYlXbGAPDQ
http://youtu.be/WcYlXbGAPDQ
http://www.ecologistasenaccion.org/IMG/pdf_cuaderno_17_agroecologia.pdf
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueC/cas/Relaciones_Norte_Sur.pdf
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueC/cas/Relaciones_Norte_Sur.pdf
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueC/cas/Relaciones_Norte_Sur.pdf

Visionado y lectura “Europa produce

cerca de 50 millones de toneladas de

basura electrénica al afio ¢Ddnde van
aparar?:

http://www.rtve.es/noticias/20120606/por
tada-ciberbasura-sin-
fronteras/533464.shtml

SILOCOSIS

Una de las causas de la Silicosis se produce por el lavado que se le da a los
pantalones vaqueros, muchos paises prohiben este tipo de técnicas, y otros
son mas permisibles como es el caso de Turquia

Visionado “Turkey's Killer Jean Industry
. 5:36 minutos.

http://youtu.be/mzT3ddf4pPI

nforme sobre ol sandblasting

LA MENTIRA DE LAS BOMBILLAS DE BAJO CONSUMO

Con la llegada al mercado de las bombillas de bajo consumo se logré reducir el
gasto de energia pero no la contaminacién. Cuando estas bombillas se rompen
y sus gases son inhalados, su contenido en mercurio supone un peligro para la
salud.

Visionado “La mentira de las bombillas de
bajo consumo”. 3:5 minutos.

http://www.rtve.es/alacarta/videos/la-noche-
tematica/noche-tematica-mentira-bombillas-
bajo-consumo-comienzo/1858694/
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http://www.rtve.es/noticias/20120606/portada-ciberbasura-sin-fronteras/533464.shtml
http://www.rtve.es/noticias/20120606/portada-ciberbasura-sin-fronteras/533464.shtml
http://www.rtve.es/noticias/20120606/portada-ciberbasura-sin-fronteras/533464.shtml
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000134.htm
http://youtu.be/mzT3ddf4pPI
http://www.rtve.es/alacarta/videos/la-noche-tematica/noche-tematica-mentira-bombillas-bajo-consumo-comienzo/1858694/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/la-noche-tematica/noche-tematica-mentira-bombillas-bajo-consumo-comienzo/1858694/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/la-noche-tematica/noche-tematica-mentira-bombillas-bajo-consumo-comienzo/1858694/

Ante estas situaciones tan
conocidas o tal vez tan
desconocidas,

chay altemmalivas:

COMERCIO JUSTO

reas - red de redes de economia alternativa y solidaria

j economia solidaria

D COMERCIO JUSTO

El Comerci también llamado comercio alternativo, es un movimiento interacional formado por organizaciones del Sur y del
N las

Visionado ¢;Qué es el Comercio Justo?”.
7:07 minutos.

http://youtu.be/jgOMOPKuUWdSs.

NGRESOS N Renba 160

E ; m‘"?: Po\ls% MAS
NAIRS EMPOBRECIDOS

Se afianza poco a poco el comercio justo, un concepto que implica salarios
dignos para los trabajadores, precios justos para los productores, respeto al
medio ambiente y ausencia de explotacién en todo el proceso productivo.
Esta vez nos referimos concretamente al comercio justo de la cafia de azlcar.
Entrevista a Maria Fernandez, de Alternativa 3 y miembro de la Coordinadora
Estatal de Comercio Justo.

Entrevista completa: http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-
todos-2-ong-comercio-justo/1812608/ (10 minutos).

SOBERANIA ALIMENTARIA

Visionado “La opcion que falta ...
SOBERANIA ALIMENTARIA

EL FUTURO DE NUESTRA ALIMENTACION 4:13 minutos.

i ESTAEN JUEGO ! http://youtu.be/MhMhHEKVMMS.
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http://www.economiasolidaria.org/comercio_justo
http://youtu.be/jqOM0PKuWds
http://www.alternativa3.com/
http://www.comerciojusto.org/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-ong-comercio-justo/1812608/
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http://youtu.be/MhMhHFKVMMs

Tarea a realizar:
En el foro contesta a estas preguntas:

1. ¢Conoces otra consecuencia del consumo actual de las descritas aqui?
2. ¢El comercio justo es una alternativa al consumo de hoy? o ¢ la soberania

alimentaria?

3. En un documento de texto planifica una actividad para realizarla en el aula,
donde se aborde la tematica del Comercio Justo.

Nota informativa: 12 de mayo Dia mundial del comercio Justo.

Mas informacién sobre estas actividades:

Globalizacion:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueC/cas/La_globalizacion.
pdf

El origen de los alimentos (video):

http://youtu.be/KZ8KoPW 6kRw

“Estrategias de mercado" (video):
http://www.rtve.es/television/20120823/noche-tematica-estrategias-
mercado/559550.shtml

Comercio justo:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueC/cas/Productos_de_co
mercio_justo.pdf

Comercio justo para nifios (video):

http://youtu.be/SFInlbD9a90

La Via Campesina en movimiento — Por la Soberania Alimentaria:
http://youtu.be/RDuUatmz3UU

Cortometraje 38" (video):

http://youtu.be/ Z749ReErEM

Opcidn 6: ¢ Se cumplen los Derechos Humanos?

La produccion de algunos bienes y servicios

bl
C"( )} con un coste tan barato es a costa de otra
2 parte de la sociedad que esta siendo
= ; explotada.
CL_(_ E ., ~
S F A esta explotacion le acompanfa
° desigualdades, discriminacion,
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http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueC/cas/La_globalizacion.pdf
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueC/cas/La_globalizacion.pdf
http://youtu.be/KZ8KoPW6kRw
http://www.rtve.es/television/20120823/noche-tematica-estrategias-mercado/559550.shtml
http://www.rtve.es/television/20120823/noche-tematica-estrategias-mercado/559550.shtml
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueC/cas/Productos_de_comercio_justo.pdf
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueC/cas/Productos_de_comercio_justo.pdf
http://youtu.be/SFInlbD9a90
http://youtu.be/RDuUatmz3UU
http://youtu.be/_Z749ReErEM

empobrecimiento, incumplimiento de derechos laborales béasicos, en resumen
los Derechos Humanos no se cumplen.

Realizamos una pequefa investigacion por medio de videos y textos, del
incumplimiento sistematico de los Derechos Humanos:

Visionado “Cortometraje 38°”
3:46 minutos.

http://youtu.be/ Z749ReErEM

Visionado “No al trabajo infantil”
3:47 minutos.

T N\
- NICONDICIONES ™~

R
<3

| LABORALES DIGNAS _

f/‘/,

~ |http://youtu.be/4UDZEQ8yIwI

TS 5
¥
F’: 2

4

Visionado “No a la Explotacion
infantil”
3:54 minutos.

http://youtu.be/pHsvUaUnsWY

Visionado y lectura “La OIT alerta de
qgue la crisis tendra consecuencias
irreparables™ en la infancia”

http://www.rtve.es/noticias/20120612/oit-
alerta-crisis-tendra-consencuencias-
irreparables-infancia/535006.shtml
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http://youtu.be/_Z749ReErEM
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Visionado y lectura “"Soy nifio y
trabajo": Comercio de esclavos”

http://www.rtve.es/television/20121113/n
oche-tematica-soy-nino-
trabajo/475518.shtml

Consumo responsable por una ropa limpia de explotacion

reas - red de redes de economia alternativa y solidaria

2
tg economia solidaria

Principsl  Grupos » Aeress
CONSUMO RESPONSABLE: POR UNA ROPA LIMPIA DE EXPLOTACION

# Andalucia Campafia Ropa Limpia Consumo responsable ~ Mundo Miércoles, 13/02/13

Bangladesh,

Texto entero:

http://www.economiasolidaria.org/noticias/consumo responsable por una rop

a limpia de explotacion

Trabajo esclavo en la India: tres empresas espafiolas estan incluidas en la lista

negra

reas - red de redes de economia alternativa y solidaria

2
@ economia solidaria

E TRABAJO ESCLAVO EN LA INDIA: TRES EMPRESAS ESPANOLAS ESTAN
INCLUIDAS EN LA 'LISTA NEGRA'

sponsable  Estado espaiiol  Explotacion infantil  India Jueves, 27112112

Nifias y adolescentes trabajando sin contrato, privadas de libertad y en condiciones
insalubres durante més de 72 horas a fa semana por un salario de 0,88 euros al dia, del
que sblo podran disponer cuando hayan transcurrido de tres a cinco aiios y que servira
para pagar su dote matrimonial. Ese es el sombrio escenario faboral de miles de
jovenes del estado de Tamil Nadu, al sur de Ia India, que son empleadas en condiciones
que rozan la esclavitud por empresas textiles de aquel pais que luego suministran sus
productos a grandes firmas internacionales, entre ellas las espafiolas E e
és y Cortefiel

Un exha e elaborado por el prestigioso Centre for Research
n Mitinafional Comarafions ina ormanizarian indenandiants haiandaca in Anima de lucrn s sccnifta A las arandes

Texto entero:

http://www.economiasolidaria.org/noticias/trabajo _esclavo en la india tres e

mpresas_espanolas estan incluidas en la lista negra

)
Cortadores de cafia de azucar
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http://www.rtve.es/television/20121113/noche-tematica-soy-nino-trabajo/475518.shtml
http://www.rtve.es/television/20121113/noche-tematica-soy-nino-trabajo/475518.shtml
http://www.rtve.es/television/20121113/noche-tematica-soy-nino-trabajo/475518.shtml
http://www.economiasolidaria.org/noticias/consumo_responsable_por_una_ropa_limpia_de_explotacion
http://www.economiasolidaria.org/noticias/consumo_responsable_por_una_ropa_limpia_de_explotacion
http://www.economiasolidaria.org/noticias/trabajo_esclavo_en_la_india_tres_empresas_espanolas_estan_incluidas_en_la_lista_negra
http://www.economiasolidaria.org/noticias/trabajo_esclavo_en_la_india_tres_empresas_espanolas_estan_incluidas_en_la_lista_negra
http://www.economiasolidaria.org/noticias/trabajo_esclavo_en_la_india_tres_empresas_espanolas_estan_incluidas_en_la_lista_negra

http://www.rtve.es/alacarta/audios/paises-en-conflicto/paises-conflicto-
cortadores-cana-azucar-20-05-13/1842083/

Discriminacion de género:

La OIT denuncia que mas de 11,3 millones de nifias de 5 a 17 afios son
trabajadoras domésticas

La OIT denuncia que mas de 11,3 millones de
nifias de 5 a 17 afios son trabajadoras domésticas

© En total, 15,5 millones de nifios son empleados domésticos, segun la OIT
© La mitad de los empleados infantiles realizan trabajos peligrosos en el hogar

Ver también: Erradicar el trabajo infantil en el trabajo doméstico, informe de la OIT en pdf

Texto entero: http://www.rtve.es/noticias/20130612/oit-denuncia-mas-113-
millones-ninas-5-17-anos-son-trabajadoras-domesticas/685124.shtml

¢Tu que haces?

Macaco - Mensajes Del Agua.

http://youtu.be/kD1IUF47YTo

Tarea a realizar:

1. Con toda esta informacion describe que actividad propondrias en el aula
mediante un documento de texto, para reivindicar el incumplimiento de
los Derechos Humanos,

2. ¢Qué te provoca esta cancion?, coméntalo en el foro:

Macaco - Mensajes Del Agua

Mas informacién:

250 millones de nifios trabajan en el mundo para poder sobrevivir:
http://www.rtve.es/alacarta/videos/programas/250-millones-ninos-trabajan-
mundo-para-poder-sobrevivir/797736/

Parte de la moda espafiola se fabrica en Tanger bajo condiciones de
explotacion:
http://www.economiasolidaria.org/noticias/parte_de_la_moda_espanola_se_fab
rica_en_tanger_bajo_condiciones_de_explotacion
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http://www.rtve.es/alacarta/videos/programas/250-millones-ninos-trabajan-mundo-para-poder-sobrevivir/797736/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/programas/250-millones-ninos-trabajan-mundo-para-poder-sobrevivir/797736/
http://www.economiasolidaria.org/noticias/parte_de_la_moda_espanola_se_fabrica_en_tanger_bajo_condiciones_de_explotacion
http://www.economiasolidaria.org/noticias/parte_de_la_moda_espanola_se_fabrica_en_tanger_bajo_condiciones_de_explotacion

Moda: Industria y derechos laborales. Guia para un consumo critico de ropa:
http://www.economiasolidaria.org/documentos/moda_industria y derechos lab
orales quia para un consumo critico de ropa

Mas informacion: Portal de Economia solidaria:

http://www.economiasolidaria.org/

Propuestas para el aula

Te proponemos diferentes actividades de distintos niveles,

/
Y\ para trabajar en el aula los contenidos tratados en el
/ modulo.

ACTIVIDAD PARA 5°Y 6° PRIMARIA Y ESO

OTROS TRANSPORTES”LA SEMANA DE LA BIC/I”

Objetivo:

Tomar conciencia de cémo la movilidad influye en nuestra huella ecoldgica y
fomentar y poner en practica el uso de alternativas sostenibles y saludables
como la bicicleta.

Contenido y justificacion:

En esta actividad se trata de difundir el concepto de movilidad sostenible, que
nace de la preocupacion por los problemas medioambientales y sociales que
provoca un modelo de movilidad urbana basado fundamentalmente en el
coche. Por poner sdélo un ejemplo de los efectos de este modelo de movilidad:
la mitad de las emisiones que provocan el cambio climatico por parte del
transporte las producen los coches en las ciudades, por lo que todo conductor
gue aparque su coche y suba a una bicicleta sera una contribucion importante
en la lucha contra el cambio climatico.

Descripcién:

Esta actividad se realizara en dos partes:
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http://www.economiasolidaria.org/documentos/moda_industria_y_derechos_laborales_guia_para_un_consumo_critico_de_ropa
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1. unarevision de los distintos medios de transportes alternativos al
coche,:
e Lectura de varios textos en diferentes Web: Transporte verde:
http://www.ecologiaverde.com/tag/transportes/.
Transporte ecoldgico:

http://www.ahorrando.org/Templates/ah/Content.aspx?id=712.

e Coches hibridos para reducir el consumo de combustible y la
emision de CO2: http://www.rtve.es/noticias/20130409/coches-
hibridos-para-reducir-consumo-combustible-emision-
c02/634424.shtml

e Escuchar el audio “Coches eléctricos”
http://www.rtve.es/alacarta/audios/reportajes-en-r5/reportajes-rs-
coches-electricos-03-06-13/1852402/

2. consiste en organizar la semana de la bici en el centro, que agrupa una
serie de acciones y movilizaciones en torno al tema de la movilidad para
darles mayor visibilidad. Para ello, es necesario realizar un planning
inicial en la que se definan las lineas que se quieren trabajar, las
actividades que se van a plantear, a qué agentes se va a implicar, etc.

Aunque las posibilidades son muy amplias, entre las actividades que se pueden
hacer esta semana estan:

- Excursiones y rutas en bici en los alrededores

- Un mapa que sefale los carriles bici disponibles (si los hay) y las rutas
seguras por las que se puede ir en bicicleta

- Habilitar, si no lo hay, un parking para bicis en el centro educativo y en zonas
del barrio.

- Demandar a las autoridades locales, a través de recogida de firmas, que
construyan un carril bici e implanten un servicio publico de bicicletas

- Invitar a un experto o experta en movilidad a que dé una charla en el centro
- Proyeccioén de documentales.

Informacion para realizarla en el aula:

Tiempo que lleva:

Las jornadas requieren al menos tres semanas de preparacion dedicadas a
planificar las actividades, reservar los espacios, contactar con posibles
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invitadas o invitados, etc., y una semana de realizacion.

Material necesario:

1. Carteleria para convocar las actividades.

2. Un local o espacio para hacer charlas y proyecciones.
3. Mapas de la zona.

4. Cuadriptico, chapas y pegatinas para repartir a las y los asistentes a las
jornadas.

5. Chalecos de la campafia, que seran vestidos por las personas
organizadoras.

Quién lo hace:

Esta actividad puede ser realizada por alumnado de todas las edades, en
funcion de la complejidad que se quiera dar a las acciones. Asi, para
alumnado de la ESO se recomiendan actividades como las excursiones, los
mapas que sefialen rutas y las recogidas de firmas que cuenten con la
asesoria o supervision de profesorado.

Mas informacién:

Pedalibre: http://www.pedalibre.org/

Bicicritica: http://bicicritica.ourproject.org/

Plano de calles tranquilas para ir en bici por Madrid:
http://www.enbicipormadrid.es/p/callestranquilas.html
Documentales para proyectar:

- Marcha atras. 4X4, un camino equivocado:
http://www.ecologistasenaccion.org/article14452.htmi

- Lineas discontinuas:
http://www.ecologistasenaccion.org/spip.php?article10627

- Sobre Ruedas: El suefio del automovil, de Oscar Clemente (Labalanza
producciones).
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[ )
Material proporcionado por la ONGD Jusrambicled en su campafia “Actta con
cuidados, Transforma la realidad”

ACTIVIDAD PARA ESO

¢Qué debo saber pararealizar una compra saludable?

Objetivo:
Realizar una compra saludable que satisfaga nuestras necesidades.
Contenido y justificacion:

A la hora de realizar una comprar debemos de verificar una serie de aspectos:
contenido, etiquetado, cumplimiento de la normativa y calidad, en la mayoria de
los casos pasan a un segundo plano debido a las campafias publicitarias.

Descripcion:
En esta actividad vamos a recordar una serie de puntos:

1. Texto:;,Qué es la publicidad? (hacer una campafia)
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueA/cas/La_publicidad.
pdf

2. “Estrategias de mercado" (video):
http://www.rtve.es/television/20120823/noche-tematica-estrategias-
mercado/559550.shtml

3. Texto: Como el consumidor se enfrenta ante la publicidad (analisis de un
mensaje publicitario)
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueA/cas/El_comportami
ento_del_consumidor_frente_a_la_publicidad_1.pdf

4. Texto: Publicidad verde (comprobar si lo que consumimos es verde)
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueA/cas/publicidad_ver

de.pdf
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5. Video: Obsolescencia programada: "Comprar, tirar, comprar":
http://youtu.be/TUALXSZL 2ww

6. Video: Camparfia de etiquetado de alimentos. http://youtu.be/uiSQYA509a4

7. Video: Etiquetas Alimentos: Consumo Responsable.
http://youtu.be/3QZgmoVF3-c

Quién lo hace:

Dada la sencillez de esta actividad, se puede realizar por alumnado de ESO y

PCPI, lo Unico que deberemos adecuar el material propuesto.

Mas informacién:
1. Publicidad de productos especiales:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueA/cas/publicidad_de
productos_y_servicios.pdf
2. El etiquetado de productos alimenticios: (revisar etiquetas)
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueA/cas/publicidad_de
los_alimentos. pdf

3. El etiquetado de productos
cosmeéticos:http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueA/cas/Co

smeticos.pdf

4. La mentira de las bombillas de bajo consumo: Contaminacion de
mercurio:

http://www.rtve.es/alacarta/videos/la-noche-tematica/noche-tematica-

mentira-bombillas-bajo-consumo-comienzo/1858694/

ACTIVIDAD PARA 3°Y 4°ESO

¢Podemos gastar menos?

Objetivo:

Analizar el gasto energético que se realiza en el centro educativo y analizar
coémo se puede reducir para cuidar nuestro impacto ambiental.
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Contenido y justificacion:

El actual modelo energético, basado principalmente en un uso ineficiente de
combustibles fésiles (petréleo, carbon y gas), ha demostrado tener un impacto
muy grave en el medio ambiente. La primera medida para mitigar este impacto
es reducir el consumo de energia. En nuestro dia a dia, el cambio de
determinados habitos y medidas muy sencillas pueden contribuir de forma muy
significativa a este ahorro.

Descripcién:

Esta actividad consiste en realizar una pequefia auditoria energética para ver si
es posible reducir su gasto energético. Para ello, hay que realizar un breve
trabajo de documentacion para saber qué es el gasto energético y como se
puede reducir. Una vez hecho ese rastreo, se puede pasar a examinar el
consumo de energia de aparatos eléctricos, de calefaccion y aire
acondicionado, uso de electricidad, etc., para evaluar si se puede reducir.

Algunas de las medidas que se pueden aplicar son:

- Reducir el uso de aire acondicionado y de calefaccion a unas temperaturas
medias

- Ordenadores y aparatos eléctricos: procurar que no se queden encendidos,
apagar siempre las pantallas.

- Usar regletas automaticas para los enchufes, un dispositivo que detecta
cuando un aparato entra en stand by y automaticamente desconecta totalmente
SUS accesorios.

- Promover el consumo de comida de temporada y de productores locales en la
cafeteria o comedor del centro.

- Promover que los desplazamientos se hagan en bicicleta.
- Reemplazar las bombillas incandescentes por las de bajo consumo.

Informacion para realizarla en el aula:

Informacion complementaria

En funcién de los resultados de esa auditoria, se hace un listado de demandas
sobre el gasto energético que se trasladan a la direccién del centro para que
las implante. Si el centro no es receptivo, se puede organizar una recogida de
firmas para demandar su incorporacion a la politica del centro.

Esta accion puede servir como actividad piloto para poner en practica los
principios de reduccién del gasto energético en un espacio determinado (el

26




centro educativo) y replicarla posteriormente en otros lugares.

Tiempo que lleva: Una semana, con sesiones diarias de una-dos horas.

Material necesario:

1. Documentacion sobre gasto energético y medidas para reducirlo.

Quién lo hace:

Se recomienda que esta actividad sea realizada por grupos promotores de los
ultimos cursos de la ESO, PCPI o de bachillerato, dada la relativa complejidad
de algunos conceptos de gasto energético. Aun asi, también se puede realizar
con grupos de menor edad si es dinamizada por profesorado o un monitor o
monitora de educacién ambiental y se adaptan los contenidos..

Mas informacion:
Huella ecoldgica: http://es.wikipedia.org/wiki/Huella_ecol%C3%B3gica
Para medir tu huella ecoldgica: http://www.myfootprint.org/

Ahorro energético:
http://revista.consumer.es/web/es/20070201/practico/consejo_del_mes/71125.p

hp

Revista Opcions: http://opcions.org/es/revista

¢,Como ahorrar energia en casa?:
http://www.consumoresponsable.org/actua/energia/energiasahorrarencasa

Consejos para ahorrar energia: http://www.cambio-climatico.com/consejos-
para-ahorrar-energia

()
) hte
Material proporcionado por la ONGD J'é%?a’éé‘?s‘g;lgq en su campafa “Actua con
cuidados, Transforma la realidad”
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ACTIVIDAD BACHILLERATO Y CF

¢, Como contratar un servicio?

Objetivo:
Saber contratar un servicio con todas las garantias necesarias.
Contenido y justificacion:

Hoy en dia tenemos que concretar numerosos servicios y muchos de ellos son
via internet, por ello es necesario que conozcamos nuestros derechos como
consumidor.

Descripcién:
En esta actividad vamos a revisar los siguientes documentos:

Contratar un viaje:

Que debo saber sobre viajar:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueA/cas/Viajar.pdf.

Sobre el billete de transporte:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueA/cas/El_billete_de_tran
sporte_1.pdf.

Sobre la Agencia de Transporte:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueAl/cas/Agencias_de_viaj
es.pdf.

Derechos y deberes de los ciudadanos:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueA/cas/Deberes_y derec
hos_de_los_viajeros.pdf

Contratar una linea de telefonia movil

¢, Qué debo de tener en cuenta para contratar una linea de telefonia movil?
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueB/cas/Los telefonos moviles.pdf.

La UE calcula que los internautas ahorrarian 8.600 millones de euros cambiando de operador:
http://www.rtve.es/noticias/20130719/calcula-internautas-ahorrarian-8600-millones-euros-
cambiando-operador/719320.shtml

Aspectos legales de la telefonia movil:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueB/cas/T elefonia_movil Aspectos legales.pdf
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Lo que debo saber para realizar una compra por internet

Comprar por Internet:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueB/cas/Internet 1.pdf

El comercio electronico se fortalece en la crisis y aumentan las empresas de ropa y
calzado: http://www.rtve.es/noticias/20110320/comercio-electronico-se-fortalece-
crisis-aumentan-empresas-ropa-calzado/417595.shtml

Ciberlunes: rebajas en Internet(audio) http://www.rtve.es/alacarta/audios/radio-5-
informacion/radio-5-informacion-ciberlunesrebajas-internet/1853989/

Trabajo arealizar en el aula:

Elaborar una actividad donde propongas a tu alumnado que lleve a cabo la
contratacion de un seguro de coche on line. En esta actividad debes proponer:

- textos, webs, videos, audios, donde quede especificados tipos, criterios
de eleccion, precios, de diferentes compafias de seguros.

- qué hacer frente a un accidente de coche.

Detallando que te deben entregar el alumnado en el aula para ser evaluable.

ACTIVIDAD BACHILLERATO Y CF

.Conoces los derechos del consumidor?

Defensa del

Consumidor
Objetivo:
Conocer nuestros derechos de consumidor

Contenido y justificacion:
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A la hora de comprar un bien o servicio debemos de valer nuestros derechos
de consumidor ante cualquier deficiencia en la satisfaccion prevista del bien o
servicio.

Descripcién:
¢ Sabes contestar a las siguientes preguntas?:

1. ¢Conoces a nuestros derechos?:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueA/cas/Los_derech
0s_del_consumidor.pdf.

2. ¢Como rellenamos una hoja de reclamaciones?:
http://www.juntadeandalucia.es/temas/vivienda-
consumo/consumo/reclamaciones.html

3. ¢Qué finalidad tienen los Arbitrajes de consumo?:
http://www.juntadeandalucia.es/temas/vivienda-
consumo/consumo/proteccion/arbitraje.html

http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueA/cas/arbitraje de
consumo.pdf

4. ¢;Qué es el Asociacismo de consumo?:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/bloqueA/cas/asociacioni
smo_de consumo.pdf

Quién lo hace:

Se puede realizar con alumnado de CF y bachillerato.

Mas informacion:
Sobre arbitrajes de consumo:

http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueA/cas/arbitraje_de ¢
onsumo.pdf

Proteccion de datos personales:
http://www.consumerclassroom.eu/es/resource/protecci%C3%B3n-de-
datos-personales
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ACTIVIDAD PARA CUALQUIER NIVEL

Propuesta de actividad en el aula: Feria de Trueque

M@%l‘),(g

Objetivo:
Fomentar el reciclaje y la reutilizacion de objetos frente al consumo.
Contenido y justificacion:

El trueque es una préctica que permite intercambiar objetos sin necesidad de
recurrir al dinero para hacer la transaccion. Al fomentar la reutilizacién y el
reciclaje de objetos, sirve de alternativa a la generacion de residuos que
provoca el consumo.

Descripcion:

Esta actividad estd dedicada a organizar una feria de trueque de objetos de
segunda mano, cuya filosofia es que nada se compra ni se vende: todo se
regala o se intercambia. En ella, las y los asistentes tienen que traer objetos
gue no usen y de los que se quieran desprender. El primer paso consiste en
redactar y difundir la convocatoria (a través de carteles, emails, redes sociales,
la web actuaconcuidados.org, etc.) en la que se fija un dia, una hora y lugar
donde tendra lugar la feria (se puede realizar en el centro escolar o en el barrio,
en un parque, centro comunitario, etc.). De forma paralela, se puede ir
habilitando el espacio en el que tendra lugar la feria, colocando mesas para
exponer los objetos (una mesa para ropa, otra para zapatos, libros, muasica,
aparatos...). El dia que se celebre la feria se recomienda que el grupo promotor
vaya un par de horas antes para acabar de habilitar el espacio y preparar la
recepcion de objetos.

Si se tiene un local disponible y la feria tiene buena acogida, se puede
organizar lo mismo de forma estable, montando una tienda gratis (una “tienda”
donde todas las cosas son gratuitas y disponibles sin costo). Ademas el
espacio, esta accién requiere un mantenimiento relativamente sencillo: articular
una forma de recibir los productos que trae la gente y colocarlos en los stands.

Informacion para realizarla en el aula:

Tiempo que lleva:
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Una o dos semanas para la preparacién y difusiéon del evento, y un dia de
realizacion.

Material necesario:

1. Un espacio para montar la feria, stands o mesas para colocar los objetos.
2. Carteles para anunciar la convocatoria.

3. Material de limpieza para habilitar el espacio.

4. Se recomienda también repartir los cuadripticos de la campania.

Quién lo hace:

Dada la sencillez de esta actividad, se puede realizar por alumnado de todas
las edades.

Mas informacion:

Ferias del Trueque: http://trueque-intercambiojusto.blogspot.com/2007/05/feria-
del-trueque.html

Tienda gratis: http://es.wikipedia.org/wiki/Tienda_gratis

Sin coste (tienda gratis del Patio Maravillas):
http://www.patiomaravillas.net/sincoste

[ )
Material proporcionado por la ONGD yuerembiefed en su campanfia “Actda con
cuidados, Transforma la realidad”.
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6. Evaluacion

Criterios de Evaluacion:

Se aplicara un proceso de evaluacion continua de los profesores participantes
el cual requiere la participacion en foros y lecturas obligatorias y la realizacion

del 100 % de las actividades obligatorias.
Las actividades obligatorias que lo requieran una vez corregidas, se le
reenviara al tutor con el fin de que cada uno pueda detectar sus fallos y

comprobar sus progresos.

Instrumentos de Evaluacion.

Como instrumentos de evaluacion, se sefiala la participacion activa en los
foros, en la realizacién de los trabajos, actividades, test, comentarios y lectura
de informaciones. Respecto a los distintos instrumentos de evaluacion a

realizar, vienen especificados en cada una de las actividades.

Criterios de Calificacién y Certificacioén.

La certificacién del curso se obtiene realizando el 100% de las actividades
obligatorias del curso.

Las actividades obligatorias seran evaluables. Utilizaremos en cada una de
ellas:

e Calificacion: la escala de evaluacion sera Superado: si alcanza los objetivos
marcados, y No superado: si ho alcanza los objetivos marcados.

e Método de calificacion: Se utilizaran guias de evaluacion por cada actividad
del moédulo correspondiente, para definir con claridad a los participantes los
criterios de valoracion que se tienen cuenta.
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GUIA DE EVALUACION

ACTIVIDAD 1 ¢ Qué es el Consumo Responsable?

Desarrollo Realiza una resefia en el Foro del curso de los
videos visionados y propén alguno que
consideras que también trate esta tematica.

Objetivos Conocer el consumo responsable como
alternativa al consumo

Contenidos Consumo.

Consumismo.
Educacién para el
Global.

Desarrollo y Ciudadania

Criterios de Evaluacion

Comprobaremos la aportacién realizada al foro
del nuevo video, y la reflexiéon sobre el consumo
responsable.

Obligatoria / Voluntaria

Obligatoria.

Elige larealizacion de una actividad entre las opciones n® 2, 3,4,5y 6.

ACTIVIDAD 2 ¢Practicas el Consumo Etico y Sostenible?

Desarrollo Disefiar actividades para realizarlas con el
alumnado en el aula, donde se analice cualquier
aspecto del consumo ético y sostenible, y se
planteen acciones de movilizacion.
Este material didactico puede conllevar la
participacion de profesorado de distintas areas.

Objetivos Elaborar actividades que reflejen situaciones
reales.

Contenidos Presupuesto equilibrado.

Criterios de Evaluacién Originalidad, correccion cientifica, capacidad

aplicabilidad real.

Compresion de los distintos mecanismos que se
tienen para fomentar un consumo ético y
sostenible.

Obligatoria / Voluntaria

Obligatoria.
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7. Para saber mas

7~ Campafia Consumo Responsable para Jévenes f» @

HACER AMIGOS A TRAVES DEL RECICLAJE Y REUTILIZACION Il HOBBIES Y AFICIONES Il

CHAT

Miscelanea joven, para trabajar el consumo responsable, y el consumo ético y
sostenible en secundaria: http://www.miscelaneajoven.es

Fichas Pedagogicas:

K&J.L‘J;}u&@)( LIS

Aprende todo lo que deseas acerca del Consumo
[UAYGIUDADIDECONS UMOIRESRONSABLE]

Responsable a través de estas completas fichas.
Alimentacion, ahorro energético, seguridad en la compra de juguetes o
derechos y deberes de los consumidores son sélo algunos de los temas que
puedes encontrar en este gran baull didactico que, ademas, te permite hacer
una busqueda por palabras clave.

Consumopolis: http://www.consumopolis.es/fichasnivl.aspx?idioma=cas

e Taller de actividades: Consumo
inteligente.

e Banco de juegos: Consume de
manera inteligente.

(http://www.finanzasparatodos.es/ge

peese/es/iniciol)
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FECHAS CLAVES:
e 15 de Marzo - Dia del consumo responsable

e 12 de mayo Dia mundial del comercio Justo

MAS RECURSOS

COMMWA/(WJOWV # | Noticias / Socio /| Acercad EducaCIOn para el Consumldor
Consumer Classroom:
http://www.consumerclassroom.eu/es

Colaboracion MCs herramientas

BACK = SCHOQ suoiont

Utilice recursos listos para usar

m— diferentes profesores de la UE

Material en diferentes idiomas, creados por

Bienvenido a Consumer Classroom

Consumo responsable

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=rnmtVbmWTKc

Experiencia en el aula de 1° ESO del IES Juanelo Turriano de Toledo.

Consumo Responsable:

CONSUMIDOR

CONSUMIDOR

: responsable

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=-7gDMUrEZgA
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¢ Practicas el consumo de proximidad?:
debemos de conocer otras modalidades de

consumo, y practicarlo sin miedo.

Hay muchos ciudadanos que han decidido adquirir bienes y servicios de su
localidad, de forma que favorezca la economia de su entorno y permita un
desarrollo mas sostenible.

Consumo de proximidad:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueA/cas/comercio_de_prox
imidad. pdf

Prosumidor: http://www.marketingdirecto.com/actualidad/tendencias/larga-vida-
al-prosumidor/

Ecologia on-line. Empresas de consumo social (audio):
http://www.rtve.es/alacarta/audios/vida-verde/vida-verde-ecologia-line-
empresas-consumo-social-08-06-13/1860050/

Moneda social:
http://www.economiasolidaria.org/documentos/explicacion_practica_sobre_mon
eda_social, Funcionamiento de la moneda social:
http://konsumoresponsable.coop/mercado-social-madrid/como-funciona-la-
moneda-social

Moneda social:
http://www.economiasolidaria.org/category/temas/moneda_social

Banca Etica:
http://www.consumopolis.es/fichasPedagogicas/blogueC/cas/Banca_etica.pdf
Mélaga comun: http://malagacomun.blogspot.com.es/p/enlaces.html

CANCIONES

Moving — Macaco

http://www.youtube.com/watch?v=OfEBAOKyH -
U&feature=share&list=RD02RE20uuhnOd4

Con la mano lenvanta — Macaco
http://www.youtube.com/watch?v=IpnFR5QeQeA&feature=share&list=RD02RE
20uuhnOd4
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10.

Glosario

Consumo: Parte de la renta gastada en la adquisicion de bienes y
servicios en un periodo dado. Incluye tanto bienes duraderos, como no
duraderos. Diferenciamos entre consumo privado, el realizado por las
economias domésticas o familias, y el consumo publico, el realizado por
la Administracion.

El consumo privado depende de la renta personal disponible, empleo,
gustos, expectativas, tipo de interés y precios.

Renta personal disponible: Renta que recibe realmente el conjunto de
las familias del pais. Para su célculo hay que, por una parte, descontar
de la Renta Nacional aquellas cantidades que no llegan a las personas,
como los beneficios no distribuidos de las empresas, los impuestos
directos y las contribuciones a la seguridad social, y por otra, afiadir las
transferencias que las familias reciben del estado, tales como las
prestaciones por desempleo, pensiones y otras ayudas sociales.

Consumismo: Tendencia inmoderada a adquirir, gastar o consumir
bienes, no siempre necesarios.

Reciclar: Someter a un material usado a un proceso para que se pueda
volver a utilizar.

Consumidor: Persona que compra productos de consumo.

Prosumidor: Quien produce para si mismo 0 para otros sin cobrar o
recibiendo canjes de bienes o servicios. Este sistema generador de
riqueza no aparece en las estadisticas economicas. Es una forma
evolucionada de la division productor- consumidor que los sintetiza en
una sola persona.

Moneda social: Creacion de una propia moneda por un colectivo de
ciudadanos, para generar su propia herramienta de intercambio. La
utilizacién del dinero como un medio y no como un fin.

Huella ecologica: Indicador del impacto ambiental generado por la
demanda humana que se hace de los recursos existentes en los
ecosistemas del planeta relacionandola con la capacidad ecoldgica de la
Tierra de regenerar sus recursos.

Comercio Justo: También llamado comercio alternativo, es un
movimiento internacional formado por organizaciones del Sur y del
Norte, con el doble objetivo de mejorar el acceso al mercado de los
productores mas desfavorecidos y cambiar las injustas reglas del
comercio internacional.
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11.Soberania alimentaria: Defiende el derecho de los pueblos a alimentos
nutritivos y culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma
sustentable y ecologica, y el derecho a decidir su propio sistema
alimentario y productivo.

12.Globalizacion: Fendmeno de apertura de las economias y las fronteras
gue se ha originado como consecuencia del aumento de los
intercambios comerciales, los movimientos de capitales, la circulacion de
las personas y las ideas, la difusion de la informacion, los conocimientos
y las técnicas, etc.

13.Comercio de proximidad: También llamado consumo local, es el
consumo de productos y servicios hechos en nuestro entorno territorial
mas cercano.

14. Asociaciones de consumidores y usuarios: Organizaciones privadas
sin animo de lucro, dedicadas a defender los derechos de las personas
consumidoras y usuarias y que por ley, ejercen la representacion,
participacion, defensa, asesoramiento y consulta de de los mismos en su
ambito territorial de actuacion (estatal, autonémico o local).

9. Recursos

Videos youtube, paginas web y libros de texto,
) relacionados con el modulo.
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