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Silvia descubre la importancia del pescado para la salud
y qué se puede hacer para que podamos disfrutar
siempre de pescado evitando que se extinga.

iGlu, glul, sond, era la pequefia sardina Kati
que se asomad a ver que pasaba por la tierra. Kati
era azul marino, sus ojos eran negros y muy
grandes y su boca era tremenda, con unos
dientes grandes y un poco picados. Su cuerpo
era chiquito como sus aletas.

Por alli pasaba Sara su amiga chanquete,
que era muy presumida y chiquitita, de color
rosita como todos los chanquetes. Sarasaludé a
Katiy Kati tras devolverle el saludo se que jé:

- Cada dia pescan con redes mds pequefias,
un dia caeremos nosotras, antes no pescaban
pezquefiines, ahora saben que no se puede hacer
y siguen pescdndonos.

Saradijo:

- A nosotras también nos capturan aunque
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somos tan pocas que estd prohibido pescarnos.

- Es cierto, (afiadié Kati la sardina) la
semana pasada pescaronaun primo tuyoy aotros
chanquetes que no conozco, bueno, lo siento por
todos ellos.

Saraderepentedijo aterrorizada:

- iNada rdpidol, nada que vienen los
pescadores, los escucho.

Sara y Kati se despidieron asustadas y se
fueron.

Los pescadores se metieron en el agua y
desde la orilla echaron sus redes, se llamaban
Victory Sergio. Victor eraaltoy muy canijo, sus
0jos son marrones y grandes, su nariz chatay su
boca chiquita con pelo castaiio.

Sergio era normal, ni alto, ni bajo, algo
gordito; sus ojos azules y grandes, su nariz larga
suboca chiquitay de piel morena.

Para celebrarlo se fueron fodos a un
chiringuito a comer espetos de sardina (adultas
por supuesto).

Mientras tanto Sara la sardinita y Kati el
chanquete que habian estado viendo todo desde
laorillanadaban ese dia libres de preocupaciones
y felices.
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pasaronalaaccion.

Al otro dia todo estaba preparado, unas
habian ido a la radio, otras a la television local,
otras prepararon pancartas y carteles,
pegatinas y foda una serie de escritos que

o — et

repartieron entre las personas que acudieron

ese dia al mercado, se armé tal tumulto que
incluso llegé la policia y retiré el pescado que ho
cumplia las tallas minimas, para no enfadar
demasiado a los pescaderos también hicieron
carteles recomendando el consumo de pescado
adultfo por sus propiedades nutritivas. La
jornada fue todo un éxito, todos comentaron que
hunca mds consumirian pezquefiines ni
chanquetes , incluso los pescaderos se negaron a
comprarlos.
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Victor le dijo a Sergio:

- Hoy presiento que vamos a pescar mucho,
de todo: boquerones, gambas, sardinas....

Sergio le contesté:

- La gente compra mucho pescado, dicen
que se mastica muy bieny que se digiere rdpido y
bien, yo estoy de acuerdo conellos, ¢y 14 Victor?

Victor entonces le respondié:

- Yo no sé que decirte, para mi toda la
comida es buena, hay que comer de todo, pero no
me gusta abusar poque no quiero engordar, y t(
cuidate que ya te sobran kilos.

Cuando recogieron las redes, se pusieron
muy contentos y se fueron a vender el pescado
que habian pescado.

- Qué bien, hemos pescado sardinitas,
chanquetes y muchos peces mds, ganaremos
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mucho dinero.

Llegaron al mercado, alli prepararon su
puesto conunas cajasy empezarona pregonar:

-iVendo sardinitas, chanquetes!

Todas las mujeres y hombres fueron a
comprar pescado.

Lidia compro chanquetes. Lidia era alta,
jovencita, rubia, con ojos verdes, su nariz
puntiaguda. Lidia tenia una hija que se llamaba
Silvia, una nifia muy simpdtica que tenia la raiz
chatita, el pelo castafio, erabajitay delgada.

Nada mads llegar a casa Lidia le cociné los
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hacer dafio a las especies protegidas.

Silvia le conté a su madre lo que explico el
maestro en clase y después espero la respuesta
de lamadre.

- Estd bien nena, yo no compraré mds
pezqueiiines, pero los pescadores seguirdn
pescdndolos.

Silviale respondic:

- Ya, pero si nadie los compra ya no los
pescardn, lo que hay que hacer es evitarlo de

algdn modo.

- Vale, dijo la madre, pero las multas estdn
sirviendo de poco.

-iYalo tengo! (grito Silvia).
En voz baja como contdndole un secreto
Silvia fue exponiéndole a su madre lo que habia

pensado. Las dos se reunieron con sus amigas y
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Silvia dijo mirando ala madre:

- No mamad, no lo quiero.
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- Pero hija si ayer me pediste que te los
comprara. Hoy fue papd expresamente al
mercado a comprarlos,y él hasido el que te los ha
frito antes de salir para el trabajo. Ademads el
pescado es buenisimo, a mi me viene estupendo
porque el pescado tiene dcidos grasos que
reducen mi colesterol (dijo enfadada la madre).

- Ya lo sé mamd, pero hoy he aprendido en
clase dos cosas importantes: la primera que el
pescado es muy buen alimento para la salud y la
segunda que no se debe consumir pezquefiines ni
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chanquetesasuhija Silvia.

- iHummm! Que ricos estdn, mafiana me
compras mds. Dijo Silvia.

- Te han gustado verdad, mafiana te
compraré mas le respondié

Al dia siguiente Silvia marché como cada
mafanaal colegio.

- Hoy hablaremos de la alimentacidn, dijo el
maestro.

Entonces el maestro comenzo a explicar,

tal vez habria sido una clase aburrida como
tantas otras, pero en esta ocasion no fue asi.
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Silvia estuvo muy atenta porque hablé de lo
importante que era el pescado para la salud, que
si tiene proteinas que nos hace crecer, que si
vitaminas para regular este crecimiento, que si
tal que si cual, pero ademds explicé que el mar
eralagran despensa de alimento del planeta, dijo
que en el futuro cuando el alimento que se
produce en la tierra sea insuficiente para
alimentar a fantos millones de personas, la mayor
parte del alimento se sacard del mar, es decir del
pescado. Por lo visto si en la tierra se ha
desarrollado la agricultura y la ganaderia, en el
mar ocurrird lo mismo y cultivaremos plantas y
criaremos peces
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- Mientras tanto hay que proteger el mary
a todas sus especies, no puede faltar ninguna
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(dijo). Pero ya con tanto pescar sin control se
estdn perdiendo muchas y se estdn poniendo en
peligro otras como el chanquete.

Esto puso a Silvia nerviosisima y al salir de
clase corrid en busca de su madre, queria evitar
que comprara mds chanquetes.

Llegé corriendo al mercado y ya ho estaba,
empezd a buscarla por las tiendas de pescado
hasta que decidié ir a su casa. Llego casi
asfixiada y tocé el timbre, la puerta no se abrio,
tocé de nuevo y después de esperar un poco,
cuando ya ibaairse lamadre abrid lapuertay ella
entro.

Al sentarse a comer miré con temor el plato
Y ..... lhorror! Habia un gran plato de chanquetes
ya fritos en la mesa. A Silvia se le pasé por la
cabeza la imagen de un plato lleno de gorilas de
montafia, o de camaleones o de dguilas
imperiales.  Todas estas especies estdn
protegidas como el chanquete, pero ella estaba
alli conun granplato de chanquetes delante.




