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Se encuentran en el casco urbano de
Alameda, concretamente en la calle de
Enmedio. La excavacion arqueoldgica del
solar ha puesto de manifiesto que las termas
fueron construidas sobre un antiguo
asentamiento de la Edad del Cobre del que se
harescatado unanecrépolis, conunatreintena
de cuevasartificiales, algunas de ellasintactas.
Estos bafios datan delsiglo 1y en sudisposicion
arquitecténicaaprovechanla proximidad de un
manantial.  Alameda era un nucleo de
poblacién en las vias de comunicacién de la
Vega de Antequera. En el proceso de
romanizacion, las instituciones publicas

cumplian una importante funcién ideoldgica,
reproduciendo las formas de vida de la metrépoli.
Laconstruccién de edificios publicos, se realizaba
acostadel peculio de algun personajerico, parael
gue representabaundeberimpuestoyalavezuna
ocasion para demostrar su pertenencia ala clase
dominante. Mientras paralos usuariosjuntoauna
finalidad higiénicay deportivadabala oportunidad
de pasar el tiempo de ocio y relacionarse
socialmente en un ambiente lujoso. Estaban
ubicadas enunlugar preferente deltrazado urbano,
generalmente en el foro, enla confluencia de las
calles principales cardoy decumanus. Su buen
funcionamiento se encomendabaalos edilesy en



las grandes ciudades a los cuestores balinei.

Los elementos constructivos utilizados son
sillares de arenisca procedente de canteras del
entorno, mamposteria y ladrillos y tejas de los
alfares locales. Los paramentos estaban
recubiertos con yesos, marmoles y estucos
posteriormente pintados que contribuian a
recrear la atmdésfera suntuosa de las termas.
En estos bafos podemos apreciar claramente
la presencia de las caldaria, facilmente
identificables por los restos del hipocaustum,
bancos de ladrillo que formaban unas
conducciones subterraneas por donde circulaba
el aire caliente para caldear las habitaciones.
Las piscinas estaban recubiertas de opus
signinum,unaargamasade cal, arena, guijarros
y trozos de ladrillo muy molido, empleada por
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losromanos enlas construcciones dedicadas a
conteneragua.

El uso de las termas solia comenzar
después de realizar ejercicios gimnasticos o
participar en algun juego, para pasar al
laconicum (bafio de vapor), luego al caldarium
(bafio caliente), tepidarium (bafio templado),
frigidarium(bafofrio) yfinalizar en el unctorium
conunmasaje. Lastermas disponian ademas
de otras instalaciones como el praefurnium,
lugar donde se ubicaba elhorno para calentarel
agua y las habitaciones, lefieras, letrinas,
estancias para la servidumbre, piscinas para
nadar y jardines donde los ciudadanos se
reunian para comentarlos acontecimientos de
lajornada.

DATOS UTILES

Para visitar el yacimiento deben ponerse en contacto
con el Ayuntamiento de Alameda
Telf.: 2710425.

El Gabinete pedagdégico de Bellas Artes dispone de
materiales didacticos sobre yacimientos romanos de
la provincia
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