Vamos a realizar un pequeno experimento. Para ello, la
clase se dividira en dos grupos. Cada grupo, por
separado, observara las imagenes de un video
atendiendo a una serie de indicaciones, todo en absoluto
silencio.



Observa eI V|deo atentamente fljandote bien en las

patas...







Anota en un trozo de papel qué ves en esta
Imagen



¢ cuantos
habéis
anotado que
habéls visto un
conejo?




¢ cuantos
habéis
anotado que
habéls visto un
pato?




¢, Cual es la respuesta correcta?

Conejo es respuesta correcta Pato es respuesta correcta

INTERPRETACION INTERPRETACION

HECHO: es el dibujo de una imagen ambigua que'pude Interpretarse
COMO un conejo y un pato.



Todos tendemos a pensar gue las cosas son como son.
Pero no es asi. Vemos el mundo no como es Sino como
SOMOS NOosotros o como se nos ha condicionado para que lo
veamos.



Debemos aprender a distinguir entre
hechos e interpretaciones

HECHO: es un suceso, algo que sucede o aquellas
situaciones que ya han acontecido y no se pueden
cambiar.

Ej: Juan y Antonio han peleado por una silla

INTERPRETACION: es la version personal que cada
uno da sobre un mismo hecho.

Ej: "Juan ha empezado la discusion”
"Antonio ha empezado la discusion”



Es lo que yo
pienso...

En mi
opinion...




¢, Estamos manejando una interpretacion positiva gue
NOS acerca a nuestro objetivo?

ALY [VCNel[s[Ol ;| 5 respuesta te produce
SRIFPAEICNO[ICIR <  una emocion positiva?
hago esto?

i

iSigue adelante! Esa
Interpretacion te abre
posibilidades




al con un hecho, nos quitamos posibilidades de tomar L

HECHO:
He suspendido el examen de inglés

INTERPRETACIONES DE POR QUE SE HA
SUSPENDIDO EL EXAMEN:

£

"Se me da mal el inglés"”

"El examen era muy dificil"

7273

"No me he esforzado lo suficiente. Si lo hago, |
aprobareé el siguiente." \/



HECHO:
He llegado tarde a clase

INTERPRETACIONES DE POR QUE SE HA
LLEGADO TARDE: N

"la culpa ha sido del trafico"

"Mi hermano/a me ha retrasado"

"No me he organizado bien asi que la proxima
vez lo haré mejor y asi no llegar tarde"

W,



