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Ser tu Palabra
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. Siempre cumples tu palabra con los demas?
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(;Estés siendo tu Palabra contigo mismo?
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( _uidado con el ”Piloto automatico” de tu

CC!‘CBFO
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Tomamos aecisiones en Nuestro cerebro se inventa excusas‘?‘ e

base a nuestras emociones ParajUSt’F’CamUCStrO

3
i comportamiento
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Veamos un ejemplo de cémo actua el "piloto
45dh o 2

automatico! dc—: nuestro cerebro

COMFROM]SO estudiar diariamente durante | D

minutos cada asignatura para obtener mcjorcs resultados

: . Justificaciones que razona mi cerebro:
Tomo la dCCiSiO’ﬂ de no estudiar H09 tengo muchas cosas que hacer
hog en funcién de la emocion de la I__stoy cansado/a

: Creo que con estudiar el dia antes es
PC!"CZa. {: :
suriciente
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&Ticncs excusas para no ser tu Palabra?
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V erguersza

1N\ o voy a estudiar

porque hog cstog

cansado/a"

O P W Ay AT BT T i T S TRV - T g TV 7D

1N o voy a montar en

POquC me PUCdO hacer
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"No voy a Participar en
clase porque no quicro
que se ran de mi si me

equivoco”

TweTay R et oo I o ey L e

P R R R o IR ER e o Ser o e TS TSR 7T e T

e llegado Fakde

porque habia mucho
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g,Qué sientes cuando no eres tu Palabra?
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Kemordimiento
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I res

honesto/a

Fueclo confiar

en ti

E_res

irresponsable
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- / = Mi palabra
;Qué precios ‘ : i

NALOR pago cuando recompensas + VALOR
i no cumplo con obtengo cuando i

- AUTOE STIMA mi palabra? soy mi palabra?  ESNSERGIRGHNINE
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Apaga el Piloto automatico y guia a tu cerebro

!'

para ser tu Palabra

| en muy claro lo que quicres

y
P; I !. - Quiero obtener buenos resultados en el proximo examen

. \ asi que estudiaré | 5 minutos todos los dias

Keconoce tus emociones

estudiar

ézl Utiliza la técnica del ”Pero” alainversa

oy tengo que estudiar 15 minutos pero estoy cansado/a

oy estog cansacio/a pero tengo que estudiar 1 5 minutos

s PESPENER 2T PR ORGIOT = KRN -

Reconozco que ahora mismo siento pereza y no me apetece ";.' 2
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