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BASES CONCEPTUALES DE LA ORIENTACION PSICOEDUCATIVA

La orientacion desde el punto de vista psicoeducativo, basada en un modelo
cognitivo- conductual integrado (Modelo ecologico de Kantor) que a su vez
esta fundamentado en la teoria del aprendizaje.

;Qué ocurre bajo este modelo? El individuo no es un ente aislado y por lo
tanto su comportamiento no son acciones aisladas.

Son modelos biopsicosociales, donde se tendran en cuenta las caracteristicas
del individuo, su comportamiento y su relacion con el entorno.

Asi que mi trabajo es orientar, asesorar y establecer evaluaciones e informes
psicoeducativos a cualquier persona dedicada al ambito de la educacion y no
clinico .
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Trastorno del espectro autista segun el DSM-V

Deficiencia persistente en la comunicacidén y en la interaccidn social, en diversos
contextos, que se manifiesta de la siguiente forma.
[ Deficiencias en la reciprocidad emocional.
a. Dificultades en el acercamiento social
b. Fracasan en muchisimas ocasiones a la hora de conversar
c. Pocos intereses , emociones o afectos que compartan con la mayoria de
personas
[ Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales.
[ Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones.
Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades:
1 Movimientos , utilizacion de objetos o habla estereotipadas o repetitivos.
O Insistencia en la monotonia, exceso de inflexibilidad en sus rutinas o patrones
de comportamiento verbal y no verbal.
O Hiper o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inusual por
aspectos sensoriales del entorno.



Nivel cognitivo

Autismo - Asperger

Autismo
Por debajo de Ia media(90%)

Asperger

Por encima de la media

Lenguaje

Retraso en la adquisicion

Dentro de la media

Gramatica y
Vocabulario

Limitados

Por encima del promedio

Relaciones
Sociales

Desinterés general

Interés, falta de habilidad

Psicomotricidad

Dentro de la norma

Torpeza motora

Intereses
Obsesivos

Deteccion de
Problemas

No significativos

Alrededor de los 18 meses

De alto nivel

Alrededor de los 28
meses

Diagnostico

Media de 5.5 anos

Edad media 11.3 anos

Preocupacion de
los padres

Retrasos en el lenguaje y falta de
comunicacion.

Problemas de lenguaje,
socializacion y conducta




Estos sinfomas deben estar presentes desde las primeras fases del desarrollo (aunque no
se manifiesten hasta que que la demanda social no supere sus limites).

Los sintomas deben causar un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral,
escolar...

Y que estas alteraciones no se expliquen mejor por la discapacidad intelectual o refraso
global del desarrollo.

El diagnostico debe especificarse si lo acompaiian:

Con o sin deterioro del lenguaje.

Déficit intelectual o no.

Asociado a una afeccion meédica o genética (ejemplo sindrome de Rett).

Asociado a otro trastorno del desarrollo neurologico, mental o del comportamiento.
Con catatonia.

Especificar en nivel de afectacion o gravedad (ira en funcion del deterioro de la
comunicacion social y de los patrones de comportamiento restringidos y repetitivos).
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Asperger TDAH
El comportamiento erratico ocurre todos | El comportamiento erratico es respuesta a
los dias otros factores y eventos desencadenantes

Tienen afectadas sus habilidades de
comunicacion y lenguaje. No pueden

captar sefales sociales o expresiones
faciales.

Las conductas repetitivas son comunes.

Toman un obsesivo interés en un solo
tema y puede molestarse con algin
___________________ cambio enlarutina.
Puede permanecer sentado por varios
periodos de tiempo si esta interesado en
algo.

Puede experimentar retrasos en el
desarrollo de las habilidades motoras

gruesas o finas.

Interactia con otros, pero tiene
problemas para esperar su tumo y puede
interrumpir a los demas en la
conversacion.

Las conductas repetitivas no siempre se

producen.
Siempre se comporta de manera
imprevista e impredecible.

Tiene problemas para centralizarse en
una actividad, sin importar cuan
interesado esté en ella.

" El desarrollo de las habilidades motoras

del nifio con el correr del tiempo se
desarrollan




Especifico

FRACASO ESCOLAR ——

RENDIMIENTO < CONSIDERADO NORMAL

\

Generalizado

A. Ausentes

COMPORTAMIENTOS DE ESTUDIO e
EN EL AMBITO FAMILIAR EN EL AMBITO ESCOLAR C. Ineficaces
Leer Atender Activamente Comprender
R i Comprender < mp >
Esqw;::?; Asimilar Redlizar Tareas ~ Asimia
Repasar Memorizar Evaluaciones Recuperar ,
Aubexamen Recuperar ATENCION

Procesos biolégicos
Procesos conductuales

Realizar Ejercicios Prdacticos Realizar Ejercicios Prdacticos Corregidos /Evaluados

NIVELES DE ACTIVACION OPTIMOS
ACTITUDES FAVORABLES
Contenidos INTERESES, VALORES, EXPECTATIVAS MEMO RIA

NIVELES CURRICULARES PREVIOS

Procedimientos Desinterés, Apatia, ... Ansiedad, Estrés,...
/ Procesos biolbgicos
Apoyos y Procesos conductuaes
Sensacién de Fracaso Elogios por
Minusvaloraciéon Padres Adaptacién a Padres
» Ausencia de Apoyos y Profesores Profesores
HABILIDADES LINGUISTICAS Companeros
) Escolar \
COMPRENSION Personal Habilidades Sociales
FLUIDEZ y Habilidades

EXPRESION HABILIDADES INTELECTUALES de Autonomia |

RAZONAMIENTO ABSTRACTO
RAZONAMIENTO CONCRETO
Grupo ALBOR-COHS. Division de Formacion Todos los derechos reservados.



LOS TRES PILARES DE INTERVENCION

Escuela

5 8 =

Familia

Adolescente




ESCUELA

- Formacion al profesorado .

Q Caracteristicas de estos nifios y sus dificultades dentro del aula y
en el centro en general.

a Modelos asertivos, inteligencia emocional (Prodefes-Profesores
eficaces con entrenamiento sistematico).

Q Recursos, adaptaciones y estrategias metodologicas .

- Formacion e implementacion de programas de prevencion, deteccion e
intervencion en acoso escolar o bullying.
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Medidas preventivas generales

Sindrome de

Es un trastomo del

espectro autista que se ;
caracteriza por las A alquien con Asperger le
dificultades en las relaciones cuesta comprender los datos

sociales, asociadas a abstractos y el lenguaje no
intereses limitados y verbal (encoger los hombros,
comportamientos repetidos. sonnsas, etc). Entenderd
El lenguaje y el desarrolio litesalmente las expresiones
cognitivo estan generalmente como “partirse en dos™
preservados.

Denominado asi en 1943 después
| { del trabajo del pediatra austriaco
3 Hans Asperger

5 caracteristicas 1 de cada 5000

que a menudo se atribuyen personas tienen este trastomo
auna persona con Asperger

1. Tener expectativas realistas.
2. Que los ninos estén comodos. | — s
3. Fliminar o reducir distractores. g&‘m“’mﬁ el

del lenguaje. mujeres.
® Intereses a veces obsesivos.

© Inteligencia normal o superior

4. Crear ambientes estructurados y predecibles. ==
5. Un sitio para cada cosa y cada cosa en su sitio. "=t

® Perfeccionismo
© Sensibilidad a los detalles

6 . EVltar lnterrupc lones . . E:‘:Z’szr;aa:;s“gas CASOS CONOCIDOS DE PERSONAS CON ASPERGER

® Otra forma de inteligencia

~ AN

¢Son todos
superdotados>

Las personas con Asperger a menudo
son muy intefigentes, y pueden tener
una memoria fotografica excepcional
denominada memoria eidética

o Légica irrefutable En la vida real En la ficcion
: : : 4 : © Memoria extraordinana
7. Prevenir situaciones problematicas == 09 @ @
Salosh ajr Susan Boyle Sheldon Cooper Reid Spencer
Cleacmdel Cantante Serie The B:g Bang  Sene Mentes

videojuego Pokémon Criminales

AANE. Wikipedia, Imager



Ayudarle a ser organizado

1. Mangjar el horario de clase.
2. Organizar el cuaderno.

3. Mantener el pupitre y cartera ordenada.

@Tﬁ EN EL EXAMEN
4. Elaborar listas de tareas. DE MARANA...

G

5. Anotar deberes y lo que hay que estudiar

(agendas, aplicaciones moviles, efc..).
6. Preparar solo lo necesario.

7. Trabajar de manera ordenada y sistematica.



Organizar el cuaderno

5
TENGO SINDROME DE ASPERGER...
N\

Y estas ” jPero tambien
debilidades estas fortalezas!

/’
2 . Respetar IOS margenes. * Me cuesta entender las reglas de RELACIONES SOCIALES | Soy sincero y objetivo

la interaccién social

1. Escribir la fecha.

* Soy noble, fiel y leal

* No suelo compartir mis emo- ‘
ciones ni mis preocupaciones e Tengo mucha memoria

3 . Dej ar espaCiO entre ej erCiCiOS. e Me cuesta iniciar conversaciones C[]Ml.lé:jIGCSACJIE]N Y ;écT:-zgo Rl £ian  ncabulario
* Mis frases son breves y literales : ’
e Me adapto con dificultad a mi @ ;alggra:ncanta“ los juegos de
interlocutor

4. Distribuir lo que se escribe f e, ereocwesciones_ pocs (| FEXWIADMENTAL | BP0 b e e

obsesionan
L 4 * Busco informacion constantemente

* Hago preguntas repetitivas
® Soy fiel a mis areas de interés
* Soy demasiado perfeccionista

de Do Saluspme de Psicologia en Positivo




La gestion del espacio

1. No existe una distribucion ideal.

2. Contar con el menor numero de distractores posibles.

3. Situarlo con un compaiero que no seca distraccion:
funcionan muy bien en parejas con companeros muy
inteligentes a nivel emocional (altamente empaticos y
tolerantes).

4. “Un sitio para cada cosa... y cada cosa en su sitio”.

. Disponer de espacios de trabajo individual: lugares

para cuando estan muy estresados, par cuando

@) |

necesitan mas concentracion, son rincones especificos.

FEFY EL SINDROME
SN DE ASPERGER

~

DIFICULTAD PARA UNIRSE AL GRUPO

INCOMPRENSION DEL LENGUAJE ABSTRACTO

ﬁ”dk NG i

HIPERSENSIBLE

A ) ..o .

DIFICULTAD PARA REACC|ONAR A NUESTRAS PALABRAS

www.aspergeraragon.org.es
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Como facilitar las instrucciones y normas

. Claras y concretas.

De una en una: anota en la pizarra.

Indica los pasos que hay que seguir en la pizarra.

Facilita las instrucciones sin criticar.

Técnica del altavoz.

Facilitar las normas del aula y del centro escritas
y mejor en pictogramas (claras en la definicion y

en las consecuencias).

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

DEL SINDROME DE ASPERGER

INTERACCION SOCIAL INTERESES RESTRINGIDOS Y REPETITIVOS

Y AFECTIVIDAD: Intereses e inquietudes muy acotados o circunscriptos que persigue

LG NWIGTEIEIRGGLE  obsesivamente pero en soledad, como por ejemplo, la recoleccién de

muy poca preocupacién datos o cifras obsesivamente sin ningtn valor préctico o social.

por los demés y falta la

conciencia del punto de

vista de los otros. LENGUAJE Y DISCURSO:

Lenguaje formal, pomposo

o pedante, con dificulta-

empatiay d.es P:,”a captar un

poca sensit E;g;;;cado que no sea

bilidad hacia :

los demds. m Problemas de
comunicacién con los

m No sabe demads, poca preocu-
demostrar pacién por la

m Faltade

m Falta de comuni-

cacién no verbal,

cuéndo le [ @ @ / respuesta del otro.
interesa una / /

persona.
|/ impasividad, evitar
m Relaciones sociales B————— miraralosojos del

muy limitadas, en los interlocutor.

nifios o adolescentes

torpe interaccién con ® Hablar con una voz

sus compaiieros. 1 extrafia, monétona o
(i D de volumen no usual.

= Falta de cono-
cimiento de los
limites y de las
normas sociales.

ACTOS RITUALIZADOS:
Rutinas y rituales muy poco usuales que no
soportan el menor cambio pues esto genera
inmediatamente una ansiedad insoportable.




Pautas para las explicaciones del profesor

Usar organizadores previos.

Explicar el objetivo.

. Plantearse expectativas realistas.

. Cambiar el tono de voz, evitar ser monotono.

. Evitar interrupciones externas.

. Apoyar las explicaciones en imagenes (son nifios

que su aprendizaje es muy visual).

7. Hacer uso de sus intereses: tirar del hilo (esto da
eStupendOS resultados). No me des la eépoldqi ome la mano.

8. Utilizar otros recursos para las explicaciones e

(videos, fotos, pc, etc..)(los recursos manipulativos y

visuales favorece enormemente el aprendizaje).

Sindrome de Asperger

24P,

X U1 W~



Orientaciones para los deberes para casa

1. Actividades de entrenamiento o repaso.

2. No es obligatorio realizar todas las actividades
del libro de texto.

3. Elabora tus propias actividades.

4. Evitar ejercicios repetitivos.

5. Proponer actividades voluntarias u optativas.

6. Evitar que copien los enunciados.

7. Actividades “sin lapiz ni papel”.

8. Favorecer tareas de expresion escrita y que
favorezcan la creatividad.

TareasenCasa su
Mnro la agenda par Ver [0 que=~~, %wwf

= tengo que hacer

1]
Preparo todo el material que Voy a
necesitar: libros, Cuadernos, 1apices,...
’

o

-
------
...................
”

’
,oﬁ Repaso [0 que hemos dado hoy
#, en el colegio
< LY

-,
~
----------------
~,

- P
Hago las tareas, fljahdome muy bien {§:.1),
en [0 que me piden

’

»
-----------
*

S
“
---------------
s,
.,

TRepaso para comprobar gue (0 he‘hecho todo
Y 10 he hecho bien
4

’
»
..........
-

4

1]
Recojo todo [0 que he utilizado y preparo la
mochila para el dia siguiente

\)

.,

~
~
.................
S

iYa he terminado! Ahora puedo jugar P
y disfrutar de mi tiempo libre l'=‘



Medidas frente a la hiperactividad , ansiedad o estrés

1. Ser comprensivo y entender la situacion.

2. Expectativas realistas.

3. Evitar etiquetas.

4. Evitar el sobre control.

5. Reforzar la colaboracion y autocontrol.

6. Gestionar la ubicacion.

7. Utilizar el “paseo legal”.

8. Controlar las salidas al baro.

9. Realizar actividades de relajacion.

10.Permitir el uso de algun objeto (panuelos,
pelotas, etc...), que les calme o relaje.




Problemas de conducta habituales

1. Estar fuera de sitio. ¢ Qué es el sindrome de Asperger?
2. Coger las cosas de los demas sin permiso. Caracteristicas
3. No trabajar. e M.
4. No atender o escuchar. hacia otras personas ’
5. Interrumpir con cuestiones que no vienen ok Tienen dificultades
demostrar interés 0 et conpiender ¢
al Ccaso. / \N @ lenguaje que nosea
por una persona )
6. Decir palabrotas. ° 9 e
. Sus relaciones
7. DaI‘ gOlp@CltOS sociales son muy ol ;
. imi utonoae vozes
8. Llorar para conseguir las cosas. sy sl
9. Empujar para ser el primero. Evtan mirar  los menetone
ojos del interlocutor
10. No respetar los turnos. Les preocupa muy
. . ; ; ; poco la respuesta de
11. Subirse en lugares inadecuados. Tienen rutinasy rituales olth paroa
, poco usuales para el
12. Molestar a los demas. resto de las personas

@;)
o u)npeques

. , ( /
13. Pedir ir al bano con frecuencia i




Gestionar los problemas de conducta

1. Reforzar positivamente las conductas adecuadas.

[ Reforzar conductas muy concretas.
 Conceder privilegios.
L Reforzar al grupo clase.

2. COmo reforzar las conductas :
O Prestandoles atencion.

1 Elogios y aprobacion.
[ Obteniendo privilegios.

,COmo prestar atencion?

Mirdndolo y asintiendo

Dejando lo que se estd haciendo
Acercarse a él para atenderlo mejor
Mostrar sorpresa

Elogio y aprobacion

Privilegios

s Subir persianas.
»  Hacer fofocopias.
o Copiar pizarra.

e  Repartfir mafterial,

o Iral rincon privado.

» Felicitandolo.

e Comenftarios positivos.

Poniéndolo de ejemplo.
Notas de felicitacion.
Notas a la familia.
Profecias positivas.

e

e

e

e




FAMILIA

[ Asesoramiento , orientacion y seguimiento AUTI 5 MO mﬁnas en el hoga I

4 individualizado.

[ Formacion en modelos de comunicacion y

Fomentan la Facilitan la
educacion asertiva (Padefes-Padres Al Comgféifon el
eficaces con entrenamiento sistematico). Ny &

Aportanorden p 2 Aportan
L Creacion o inscripcion en asociaciones. yanticipacion | /M | 653 fm confianzay
5 % &p | gﬁ“ sequridad
O Comunicacion y participacion con escuela. ? . |
[ Comunicacion con instituciones, organismos, Mejoranla Desarrollo e la
planificacion y nocién temporal

empresas publicas o privadas . organizacion www.doblequipo.com



ADOLESCENTE

TARJETAS CON LAS HADBILIDADEDS FARA LA VIDA.

(<8

U“/], S
M

vln 3

.al)

L Apoyo escolar en caso de necesitarlo
(entrenamiento en habilidades atencionales,
lectoescritura, técnicas estudio...)

DEFENDER TU OPINION

PRACTICAR LA EMPATIA MANEJO DE LAS EMOCIONES

L Grupo de apoyo en habilidades sociales
(comunicacion, asertividad, autoestima-
autoconcepto, conocimiento de si mismo,
regulacion emocional, flexibilidad mental,

L] . /7 = ~ 5 =
motivacion SRR
Y BUENAS RELACIONES TOMAR BUENAS DECISIONES RESISTIR LA PRESION
(VICIOS, DROGAS, PRACTICAS

RESOLVER PROBLEMAS
SEXUALES)

CONOCERSE A S| MISMO(A)




PAGINAS WEBS DE INTERES

WWW.asperger.es
Aspergersevilla.jimdo.com
Sonido de la hierba al crecer
www.mundoasperger.com
Autismoteayudo.com
Autismocastillayleon.com



http://www.asperger.es/
https://aspergersevilla.jimdo.com/
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/
http://www.mundoasperger.com/
https://www.autismoteayudo.com/
http://autismocastillayleon.com/

