
AUTOBIOGRAFIA 
 

La autobiografía es el relato de la vida de una persona contada por ella misma desde su 
nacimiento hasta el momento en que escribe. 
Es una obra o escrito personal en la que el escritor o escritora es el protagonista. 
Podemos dividirla en varias partes: 
 

1. Presentación: 

 Nombre y apellidos 

 Fecha y lugar de nacimiento. 

 Nombre de tu padre, madre y hermanos. Profesiones y edades. 

 Lugar donde vives. 

 Centro en el que estudias, curso en el que estás. 
 

2. Descripción: 

 Cómo eres físicamente. 

 Cuáles son tus rasgos de carácter. 

 Cómo te gusta vestirte. 

 Cuáles son tus gustos y aficiones. 

 Cómo han sido tus años en el colegio (infantil, primer y segundo ciclo). 
 

3. Visión de futuro: 

 Qué esperas de los próximos cursos 

 Qué harás cuando seas mayor: En qué te gustaría trabajar,… 
 

4. Conclusión: 

 Que sentimiento te ha provocado realizar tu autobiografía. 

 Opinión sobre tu autobiografía: Si te ha gustado o no escribirla.  
 
Todo esto se concretará en 8 párrafos de la siguiente manera: 
 

 PRIMER PÁRRAFO. Empezaremos presentándonos. Diciendo nuestro nombre, fecha y 
lugar de nacimiento, dónde viven, cómo se llama su madre, su padre, sus herman@s,... 

 

 SEGUNDO PÁRRAFO. Introducimos su descripción: aspecto físico, carácter, gustos y 
aficiones. 

 

 TERCER PÁRRAFO. DE 0 A 3 AÑOS. Cada cual cuenta desde que nació hasta que llega al 
colegio. 

 

 CUARTO PÁRRAFO: INFANTIL  
 

 QUINTO PÁRRAFO: 1º Y 2º 
 

 SEXTO PÁRRAFO: 3º Y 4º 
 

 SÉPTIMO PÁRRAFO: FUTURO, SENTIMIENTOS,… 



 

Presentación de modelos 
Lee esta autobiografía, escrita por un niño de 11 años, y fíjate bien en su estructura o 
esqueleto. 
 

Mi autobiografía 
 
Presentación y autorretrato 
 
Me llamo José Antonio López Gutiérrez y nací el 5 de marzo de 1992 en el Hospital García 
Morato de Sevilla, sobre las cuatro y media de la madrugada. Ahora tengo 12 años, mis padres 
se llaman Antonio y Manuela y tengo un solo hermano de tres años de edad que se llama 
Julián. Mi padre trabaja en su taller de carpintería y mi madre es administrativa en el 
ayuntamiento. Actualmente vivo en Sevilla, en la calle Serafín, nº 45. Mi casa es muy antigua y 
en ella han vivido mis abuelos maternos. Este año estoy estudiando quinto curso de Educación 
Primaria en el Colegio Público “Antonio Machado”. 
 
Soy un niño alto y fuerte. El pelo lo suelo llevar muy corto, tieso y rubio. Mi cara es alargada y 
delgada. Tengo los ojos verdes como un prado, nariz ancha –aunque no demasiado-, y mis 
labios son 
más bien finos y sonrosados. Me gusta vestirme con ropa deportiva (chándal, camiseta y 
calzado deportivo); aunque, a veces, me gusta ponerme unos pantalones vaqueros y cazadora. 
 
Soy un niño simpático –al menos, eso pienso yo-, alegre, juguetón y, según dicen mis padres, 
también algo nervioso. Mis amigos piensan que yo soy un poco raro porque me encanta leer 
libros de aventuras y misterio. 
 
Me gusta leer por las tardes tendido en la cama, escuchar música con mi discman, jugar con mi 
hermano pequeño y, lo que más,salir a pasear y jugar con mi pandilla de amigos y amigas del 
barrio. 
 
Infancia 
 
Me cuentan mis padres que a los seis meses sólo comía papillas y empecé a caminar a los 
nueve, justo cuando me salió mi primer diente. Hasta ese momento, me gustaba andar a cuatro 
patas por toda la casa y rompí algún que otro jarrón. Con un año empecé a comer alimentos 
sólidos (purés, patatas, carne, etc.). Comencé a hablar a los dos años.  
 
Fui a la guardería “Pirulín” y recuerdo que muchos de los niños que iban a esa guardería son 
ahora mis compañeros de clase. Mi madre me cuenta que lloraba mucho los primeros días que 
fui a esa guardería, pero que luego había días que no me quería ir. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Niñez 
De los seis a los diez años viví en la misma casa que ahora. Fue a los seis años cuando entré en 
el colegio que estoy ahora. Recuerdo aquellos días muy bien porque la primera maestra que 
tuve se acaba de jubilar este curso. Como todavía era muy pequeño mis padres no me dejaban 
salir hasta muy tarde. Jugaba con mis amigos en el colegio, en la calle y el parque que hay 
delante de mi casa. 
Recuerdo muy bien que, cuando tenía ocho años, nació mi primo Javier. Tenía muchos amigos: 
Antonio, Fali, Juan Francisco, Manolo… 
En ese tiempo solíamos jugar al “matar”, al “coger”, a las canicas, montábamos en bici… 
 
Actualmente estudio en el Colegio Público “Miguel de Cervantes” de Granada, ciudad a la que 
trasladaron a mi padre por su trabajo. Estoy muy contento con el colegio y la nueva ciudad, 
pero echo de menos a mis amigos y los sitios en los que yo me divertía.  
                                                                          José Antonio López Gutiérrez (Adaptación de un texto 
original.) 
 
 
 
Pubertad 
Desde los diez años me encanta practicar distintos deportes: natación en verano, voleibol y 
fútbol-sala. Mis asignaturas preferidas son Matemáticas y Educación física. Creo que son las 
que mejor llevo de todas, aunque también me defiendo en Lengua y Conocimiento. Un 
recuerdo muy triste que tengo del año pasado es la muerte de mi abuelo Manuel. Con él 
siempre me lo pasaba muy bien. Le encantaba verme jugar al voleibol los sábados por la 
mañana y luego me invitaba a un refresco en el bar que estaba debajo de su piso. Yo lo quería 
mucho. 
 

3. COMPRENSIÓN Y ESQUELETO DEL TEXTO 
· Comprueba que has comprendido el texto. Escríbelo en tu cuaderno. 
a) Comprensión del texto: 
a) ¿Quién lo ha escrito? 
b) ¿Qué nos cuenta su autor? 
c) ¿De qué etapas de su vida nos habla? 
d) ¿Por qué no nos ha contado más etapas de su vida (adolescencia, juventud…)? 
e) ¿Qué crees que significa autobiografía? 
b) Sobre el esqueleto del texto: 
f) ¿Cuántas partes tiene este texto? ¿Y párrafos? 
g) ¿Cómo se llama la primera parte? ¿Qué nos cuenta? 
h) ¿De qué nos informa en la segunda? 
i) ¿Y en la tercera? 
j) En la última parte nos cuenta… 
c) Resumen del texto 
¿Te atreves a escribir el esqueleto de este texto? Escribe tu resumen organizándolo 
así: 
-En la presentación, el autor nos cuenta… 
-A continuación, durante su infancia, nos informa de… 



-Después, en su niñez, comenta que… 
-Al final, en la etapa de su pubertad (de 11 a 14 años) cuenta … 
d) Sobre las palabras utilizadas en este tipo de textos: 
o Subraya en la parte de la infancia y la niñez todos los verbos que encuentres. 
Recuerda que los verbos son las palabras que nos informan de las cosas que 
se pueden hacer: vivir, saltar, comer, viajar, etc. 
o ¿En qué tiempo verbal están los verbos subrayados? 
o Busca en tu libro de Lengua los verbos y los tiempos verbales. Observa de 
cuántas formas se pueden expresar los verbos según el tiempo en que ocurren 
los hechos. 
o Comprueba que los verbos que habéis subrayado en el texto están en tiempo 
pasado. ¿Por qué piensas que ocurre esto en los textos biográficos? 
o ¿Por qué en la presentación del autor de la autobiografía algunos de los verbos 
están en presente? 
 
4. Busca en tu libro de Lengua una biografía o autobiografía, léela con mucha atención. 
Comprueba que el esqueleto o esquema siguiente de una biografía sirve para el 
texto que has leído en tu libro. 
 
Ahora ya vas a escribir tu propia autobiografía, para ello el primer paso es organizarla: 
 

PREPARACIÓN PREVIA PARA TRABAJAR LA AUTOBIOGRAFÍA 
 
Prepara las respuestas a estas preguntas. Necesitarás saberlas para elaborar tu autobiografía. 
Escríbelas solo si lo necesitas. 
 
1.- ¿Cuál es tu nombre y apellidos? 
2.- ¿Cuándo naciste? ¿Dónde? 
3.- ¿Cómo se llaman tu padre, tu madre y tus herman@s? ¿Qué edades tienen? ¿A qué se 
dedican? 
4.- ¿Dónde vives? 
5.- ¿Qué curso estudias? ¿Dónde? 
6.- ¿Cómo eres físicamente? (estatura, pelo, cara, ojos, …..) 
7.- ¿Cómo te gusta vestirte? 
8.- ¿Cómo es tu carácter?  
9.- ¿Cuáles son tus gustos y aficiones? 
 

PREGUNTAS GUÍA PARA CADA PÁRRAFO 
 
PRIMER PÁRRAFO 
 
1.- ¿Cuál es tu nombre y apellidos? 
2.- ¿Cuándo naciste? ¿Dónde? 
3.-¿Cómo se llaman tu padre, tu madre y tus herman@s? ¿Qué edades tienen? ¿A qué se 
dedican? 
4.- ¿Dónde vives? 
5.- ¿Qué curso estudias? ¿Dónde? 
 



SEGUNDO PÁRRAFO 
 

1.- ¿Cómo eres físicamente? (estatura, pelo, cara, ojos, …..) 
2.- ¿Cómo te gusta vestirte? 
3.- ¿Cómo es tu carácter?  
4.- ¿Cuáles son tus gustos y aficiones? 
 
TERCER  PÁRRAFO 

 
Se cuenta desde el nacimiento hasta la llegada al colegio. 
 

1. ¿Cómo era cuando nací? 
2. ¿Cuánto pesé? 
3. ¿Cómo comía y cómo dormía? ¿Lloraba mucho? 
4. ¿Cuál era mi juguete favorito? 
5. ¿Cuándo empecé a andar? (si gateé o no,…) 
6. Alguna vivencia con mis herman@s u otro familiar, anécdotas, algo que resaltar,… 
7. ¿Fui a alguna Guardería? 

 

CUARTO  PÁRRAFO 
 
Se cuenta la etapa de los 3 años de Infantil. 
 

1.   ¿Quién fue mi maestra de Infantil? 
2. ¿Qué recuerdos tengo de la etapa de Infantil? 
3. ¿Qué cosas sucedieron en casa o en la familia en estos tres años?  

       4. ¿Qué recuerdo guardo con más cariño de este tiempo? 
 
QUINTO PÁRRAFO 
 

Se cuenta la etapa de primero y segundo 
 

1. ¿Quién fue mi tutor/a de primero y segundo. 
2. ¿Quiénes fueron mis maestros para la demás áreas como Música, Religión o Alternativa, 

Educación Física e inglés? 
3. ¿Cuál fue mi mejor día de esos años? 
4. ¿Tienes alguna anécdota o te sucedió algo gracioso cuando eras más pequeño/a? 

 
SEXTO PÁRRAFO 
 
Se cuenta la etapa de tercero y cuarto 

1. ¿Quién fue tu tutor/a de tercero y cuarto? 
2. ¿Te resultó difícil el cambio de segundo a tercero? Explica el porqué. 
3. ¿Qué es lo que más te está gustando del colegio? 
4. ¿Cambiarías algo? 

 
 
 



SÉPTIMO PÁRRAFO 
 

1. ¿Qué esperas de los próximos cursos del colegio 5º y 6º? 
2. ¿Qué te gustaría ser de mayor? Explica el porqué 
3. ¿Qué sientes al venir a la escuela? 

 


