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CONTENIDO: LAS EMOCIONES
1. Lectura y asamblea en gran grupo de pequeños textos.
Textos a partir de los cuales identificar emociones y describir situaciones asociadas a dichas emociones.
Ejemplo: Belén estaba haciendo sus deberes cuando su hermano pequeño le rayó los ejercicios. ¿Cómo se sentirá?; Marta va a ir al cine con su tía, pero en el último momento su tía le ha llamado para decirle que no pueden ir al cine porque está enferma. ¿Cómo se sentirá Marta?

- Se leen los pequeños textos proyectados en la pizarra.

- Se identifican la emoción concreta.

- Se lee la descripción de la emoción (Emocionario).

- Añadimos nuevas historias personales asociadas a esa emoción.

Podemos proponernos trabajar las emociones básicas: miedo, sorpresa, ira, alegría, tristeza. 
2. Técnica del semáforo.

Hacer el semáforo de las emociones:


ROJO: PARARSE. 
Cuando sentimos mucha rabia nos ponemos muy nerviosos, queremos gritar y patalear... ¡¡ALTO!! Es el momento de pararnos. Es como si fueras  el conductor de un coche que se encuentra con el semáforo con luz roja.


AMARILLO: PENSAR. 
Ahora es el momento de pararse a pensar. Tenemos que averiguar cuál es el 
problema y lo que estamos sintiendo. Cuando el semáforo está en naranja los conductores piensan, buscan soluciones y se preparan para salir.


VERDE: SOLUCIONARLO.
Vía libre para los vehículos. Ahora, es el momento de  circular de nuevo. Es la hora de elegir la mejor solución y ponerla en marcha.

3. El rap del optimista.
El objetivo es desdramatizar las situaciones que suelen provocar reacciones negativas. Para ello, podemos poner en práctica con el niño las siguientes actividades: 

A veces me equivoco...

Y no pasa nada

Me ensucio las dos manos... 

Y no pasa nada

Se ríen porque lloro...

Y no pasa nada

Me dicen que soy soso ...

Y no pasa nada

Me llaman la atención...

Y no pasa nada

Me pongo colorado... 

Y no pasa nada
Añadiríamos una nueva estrofa a este rap.

Documento para consultar: 

“Emociones, comprenderlas para vivir mejor” (Asociación Española contra el cáncer)
CONTENIDO: FUNCIONES VITALES, APARATOS Y SISTEMAS

Podemos elaborar una ENCICLOPEDIA O MANUAL DE LA SALUD, el alumnado puede investigar en torno a las tres funciones vitales y los aparatos y sistemas relacionados con cada función.

Esta puede ser la secuencia de contenidos a investigar:
1. Función de RELACIÓN y COORDINACIÓN:

· ÓRGANOS de los SENTIDOS.

·  EL SISTEMA NERVIOSO.

· SISTEMA LOCOMOTOR (Sistema óseo y sistema muscular).

2. FUNCIÓN DE NUTRICIÓN:
·  Aparato digestivo.

· Aparato excretor.

· Aparato respiratorio.

· Aparato circulatorio.

3. FUNCIÓN DE REPRODUCCIÓN:
· APARATO REPRODUCTOR MASCULINO  
· APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

·  EMBARAZO Y PARTO.


El alumnado, por grupos, puede investigar cada uno de los apartados anteriores.
Para ello, se confecciona un guión sobre las preguntas a las que vamos a dar respuesta y vamos a plasmar por escrito en nuestro MANUAL SOBRE LA SALUD.















