
Co m e n t a rio d e  la  lec t u r a  n º  3 .    LECTURA Y DISLEXIA

Co mo s u  p ro pio no m b r e  indica,  la  t e r c e r a  lec t u r a  d el  c u r so  t r a t a  sob r e  
dislexia  y lec t u r a ,  conc e p tos  q u e  ir r e m e di able m e n t e  va n  u nidos.  

La  lec tu r a  s e  inicia  con  alg u nos  d a tos  his tó ricos  e n  to r no  a  la  inves tig a ción  d e  
e s t e  t r a s to r no,  lleg a n do  a  la  conclusión  d e  q u e  u n a  d e  las  claves  d e  e s t e  
t r a s to r no  son  las  c a r e n cia s  e n  el  p roc es a mi e n to  fonológico. N os  po n e n,  
a d e m á s,  ej e m plos  d e  algu nos  d éfici ts  r e c u r r e n t e s  e n  p e r so n a s  con  dislexia,  
co mo  las  dificul t a d e s  al  ide n tifica r  la  sílab a  q u e  e s t á  a c e n t u a d a  . 

E n  la  s e g u n d a  p a r t e  d e  la  lec t u r a  ("e s t r a t e gi a s  p a r a  m ejor a r  la  lec t u r a  d e  
p al a b r a s"), s e  nos  expo n e  la  efec tivida d  d e m os t r a d a  d e  u n a  e n s e ñ a nz a  
co m bin a d a  d e  RCGF (r e gla s  d e  co r r e s pon d e n cia  e n t r e  g r afe m a  y fone m a) y 
a c tivida d e s  d e  cons cie nci a  foné mic a,  d e  m a n e r a  q u e  el  p e n s a mie n to  gi r e  e n  
to r no  a  cu ál e s  son  los so nidos  q u e  co m po n e n  las  p al a b r a s .  Co mo  eje m plo d e  la
validez  d e  e s t a s  e n s e ñ a nz a s,  s e  explica  u n  e s t u dio d e  la  U nive r sid a d  d e  
Gr a n a d a  sob r e  el  e n t r e n a mie n to  d e  la  consciencia  fonológic a,  con  r e s ul t a dos  
q u e  m o s t r a b a n  los b e n eficios  q u e  r e po r t a b a n  al  a p r e n dizaje  d e  los  niños  la  
a c tivida d  co m bin a d a  d e  p e n s a r  e n  el  so nido  d e  las  p al a b r a s  y a socia r  e sos  
so nidos  con  s u  for m a  g r áfica.  Ade m á s  d e  e s to,  h ay  u n  in t e r e s a n t e  c u a d ro  
explica tivo con  a c tivida d e s  d e  e n t r e n a mie n to  d e  la  conscie ncia  fonológica,  
co mo  la  ide n tificación  d e  ri m a s,  la  cla sificación  d e  p al ab r a s  o a q u ellas  
a c tivida d e s  e n  to r no  a  la  s u s ti t ución  o s u p r e sión  d e  u nid a d e s  d e  u n a  p al a b r a ,  
a sí  co mo ot ros  ej e m plos.

La t e r c e r a  p a r t e  d e  la  lec t u r a  s e  ti t ula  "m é todos  p a r a  t r a t a r  la  dislexia" y e n  
ell a  vuelve  a  m os t r a r s e  la  r el ación  di r ec t a  e n t r e  dilslexia  y p ro ble m a s  d e  
fonología.  M e  r e s ul t a  in t e r e s a n t e ,  co mo  p rofe so r  d e  m ú sic a,  la  valo r ación  q u e  
s e  h a c e  d e  las  a c tivid a d e s  rí t mic as  o  m u sic ale s  co mo  a poyo p a r a  el  d e s a r rollo 
d e  la  conscie ncia  fonológica  y las  h a bilida d e s  lec to r a s ,  ya  q u e  el  len d u aje  no  
d ej a  d e  s e r  u n a  e s t r uc t u r a  d e  sonidos,  r i t mos,  e n to n a cion e s,  e t c ... H a cia  el  
final d e  e s t a  p a r t e  s e  nos  p ro pon e  u n  e s q u e m a  don d e  pod e m os  ve r  los  tipos  d e
lec to r e s  q u e  exis t e n ,  s e g ú n  s u  co m p r e n sión  o r al y s u  b u e n  o m al  
r e conocimie n to  d e  p ala b r a s .  


