
LECTURA N º  3 :  LECTURA Y DI SLEXIA

La p ri m e r a  p a r t e  d e  la  lec tu r a  nos  h a bla  sob r e  inves tig acion e s  so b r e  
la  lec tu r a  y el  t r a s to r no  d e  la  dislexia  , lleg a n do  a  la  conclusión  d e  
q u e  u n a  d e  las  claves  d e  e s t e  t r a s to r no  so n  las  c a r e ncia s  e n  el  
p roc e s a mi e n to  fonológico. 

E n  la  s e g u n d a  p a r t e  d e  la  lec t u r a  "es t r a t e gi a s  p a r a  m ejo r a r  la  
lec t u r a  d e  p al a b r a s", s e  nos  expo n e   u n a  e n s e ñ a nz a  co m bin a d a  d e  
r e gl a s  e n t r e  g r afe m a  y fon e m a  (RCGF ) y u n  e s t u dio sob r e  el  
e n t r e n a mie n to  d e  la  consci encia  fonológica  r e alizado  e n  la  
U nive r sid a d  d e  Gra n a d a,  con  r e s ul t a dos  d e  los  b e n eficios  d el  
a p r e n dizaje  e n  los  niños  d e  la  a c tivida d  co m bin a d a  e n t r e  so nido d e  
las  p ala b r a s  y s u  for m a  g r áfica.  

La  t e r c e r a  p a r t e  d e  la  lec t u r a  "m é todos  p a r a  t r a t a r  la  dislexia" s e  
m u e s t r a  la  valo r ación  q u e  s e  h a c e  d e  las  a c tivida d e s  rí t mic as  o  
m u sic ale s  co mo  a poyo p a r a  el  d e s a r rollo d e  la  conscie ncia  fonológica
y las  h a bilida d e s  lec to r a s .
Co mo  conclusión,  la  p r eve nción  d e  p roble m a s  d e  lec tu r a  y dislexia,  
im po r t a n t e   int e nsifica r s e  las  h a bilida d e s  d e  concie ncia  fonológic a,  
p e ro  t a m bié n  s e  d e b e  r e c u r ri r  a  jue gos  d e  leng u aje  (ca ncion e s,  
po e sía  y ri m a s) a sí  co mo a  a c tivida d e s  di rigida s  a  a co m p a ñ a r  el  
m ovimie n to  con  p a t ro n e s  rí t micos  ling üís ticos  y no  lingüís ticos  co mo  
p al m a d a s.  Inclui r  el  p roc e s a mie n to  d e  s e ñ ale s  a u di tivas  rí t mic as  d e  
for m a  m ul ti mo d al, e s t r a t e gí a  q u e  t a m bié n  con t ribui ría  a  m ejor a r  
los n t r a s to r nos  e s p e cíficos  d el leng u aje.


