NOMBRE: _Junior 1° ESO

LA FAMILIA EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA PERSONA

ACTIVIDADES INTRODUCTORIAS:

Objetivo de la actividad: Apreciar la complejidad de las personas y la necesidad de cuidados por
parte del grupo al que pertenece.

Desarrollo: Hoy comenzamos con un puzzle que ya esta armado.

Primer puzle: Escribe las respuestas en letras de color.

Pregunta: ¢ Qué observamos en las ilustraciones?

- Una manada compuesta por el macho alfa con una hembra y sus crias
- Uno de ellos esta vigilando

- Las crias estéan confiadas

Asi es, cada bebé que nace necesita un grupo que lo cuide y ayude a crecer. Puede ser un animal
0 una persona. Ese grupo es la familia: abuelos, madres, padres, tios, tias, primos, primas,
amigos... todos nos dan algo de ellos para que nosotros podamos crecetr.



Segundo puzle:

Nosotros tenemos muchas necesidades y todas necesitan ser atendidas.

1 a- Dibuja una figura con forma humana
b- Divide la figura en 6 partes.
c- Escribe en cada parte lo que dice a continuacion;
Mis Gustos y Capacidades:
Mi mente
Mis sentimientos
Mis emociones
Mi cuerpo
Mis gustos y capacidades
d- Corta las diferentes partes
e- Fotografia las piezas desordenadas con tu mévil
f- Fotografia las piezas en orden con tu movil
g- Envia las fotos a tu email, descarga y pega en este documento.

Lo que pienso acerca de:
Mi conciencia: Es lo que nos dice si algo esta bien o esta mal , solo pertenece a los seres humanos

Mis Gustos y Capacidades: Los gustos es aquello que me hace sentir bien y las capacidades es lo
gue yo se que puedo hacer

Mi Mente: Es la capacidad de pensar , y maneja el cuerpo

Mis Sentimientos: Estados de animos de las personas , y el afecto que sienten [ el amor , la envidia
, glotoneria , el odio...]



Mis Emociones: Son de los seres humanos y los animales superiores. Tienen que ver con la
supervivencia. [ Bienestar , ira, miedo , sorpresa , el asco y la tristeza ]

Mi Cuerpo: Mi cuerpo forma parte de mi vida y sirve para vivir

1-TENEMOS UN CUERPO CON EL QUE CONOCEMOS EL MUNDO QUE NOS RODEA

Historia Biblica:

Familia de Moisés Exodo 1y 2
Lee atentamente.

Moisés fue separado de su madre cuando aln no estaba destetado.

El primer contacto de un recién nacido es el cuerpo materno, que le es conocido por el olor, calor,
tacto, etc. El pechoy la leche materna es la primera relacién que se establece en el exterior del
cuerpo de la madre.

Dios proveyo6 a Moisés de esa relacion tan necesaria para que el recién nacido pudiera comenzar a
vivir en el mundo. A pesar de tener una madre adoptiva que lo amaba, no lo podia amamantar.

Su propia madre fue su “nodriza”.

2-TENEMOS UNA MENTE Y SENTIMIENTOS PARA RELACIONARNOS CON LAS PERSONAS

Lee y contesta:

Juan y Alicia tienen tres nifios. Dos mayores que van a 1° y 2° de la ESO y un pequefio que esta en
la guarderia. Los mayores llegan de clase a las 3 de la tarde y comen. Tienen tiempo de descanso
hasta las 5 y generalmente juegan con el mévil o ven tele. Juan, el padre, recoge al pequefio de la
guarderia a las 4 y regresa a casa. Alicia aun no llega de su trabajo.

Desde el lunes, Juan saldra una hora mas tarde de su trabajo y YA NO PODRA RECOGER AL

¢, Qué dicen los hijos? ¢Qué dice Juan?...y el pequefio?
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Posibles respuestas negativas
- El pequefio se estresa
- Los adolescentes se enfadan porque no tienen tiempo para ellos
- El padre tiene que trabajar una hora mas
- La madre estara preocupada

Posibles respuestas positivas:
-El pequefio estara alegre por estar alegres
- Los hermanos mayores se turnan para ir a buscar al pequefio
-Los hermanos pueden pasar por el nifio a la salida del instituto

Historia Biblica:

Lee atentamente.

Los padres de Moisés, Jocabed y Amram, decidieron dejar a Moisés en una cesta en el rio. Las
corrientes podrian ser peligrosas y también los animales. En el Nilo hay cocodrilos y serpientes
muy venenosas. Si no lo hacian, los soldados de Faradn podian llegar a su hogar y descubrir que
habia un bebé...pues los bebés lloran...y matarlo. Sus hermanos, Miriam y Aarén estaban muy
asustados y no comprenderian lo que estaban haciendo sus papas.

Pero ellos tenian un plan. A pesar del temor, todos participaran en la tarea de proteger al pequefio.



A saber:

-Conseguir una cesta

-Impermeabilizarla

-Meterlo en la cesta y taparlo bien por el frio y los bichos

-Fijarse en la corriente del rio para que la cesta no se hundiera

- Miriam debia controlar por donde iba la cesta y quien la encontraba

- Miriam debia volver a su casa y explicar lo que habia pasado, y llevo a su mama para que le diera
de mamar.

En fin, que los pequefios Miriam y Aarén pudieron participar activamente para solucionar el gran
problema que tenian gracias a la sabiduria y buen actuar de sus papas.

3-TENEMOS UNA CONCIENCIA QUE NOS DICE LO QUE ESTA BIEN O MAL

Actividad: Desde que nacemos nos educan para diferenciar lo que esta bien y lo que esta mal. Lo
aprendemos de la familia, la escuela, los amigos, etc.

Buscar habitos y costumbres de diferentes partes del mundo para que los alumnos puedan
comparar con las costumbres de los espaiioles.

Ejemplos:




¢, Qué ves? Opina sobre cada figura.

1 — Mujeres que se ponen anillos en el cuello

2 — Mujer que esta cocinando orugas en un pincho

3 — Gente tomando mate

4 — Nifla que esta tomando agua del rio muy sucio

5 — Un nifio jugando con la leche junto a ratas

Las tres primeras son elementos culturales y los otras dos tienen que ver con la pobreza

Piensa comportamientos espafoles que puedan parecer desagradables a personas de otras
nacionalidades.
-Comer caracoles, eso es muy baboso

‘maria-bonappetit blogspot com



- Objetivo 2: Pensar en hechos y actitudes que son malos en todas partes del mundo.

-Robar

-Matar

-Maltratar a animales
-Dejar de lado a alguien
- La envidia

Historia Biblica:

Ejemplo biblico: Exodo 15: 19- 2; Numeros 12: 1-16

Miriam y Aarén eran muy compafieros de Moisés. Ya habian crecido y juntos iban por el desierto.
Moisés era el jefe, y Aaron y Miriam tenian un puesto muy importante. Aarén era jefe de los
sacerdotes y Miriam era quien guiaba a las mujeres del pueblo, era profetisa, danzaba muy bien,
cantaba y componia canciones.

| Miriam dirigia las danzas y la alabanza



Miriam y Aar6n amaban a su hermano Moisés. Pero nadie es perfecto. Un dia
comenzaron a tener celos de Moisés. Sabian que no estaba bien, pero igual
comenzaron a criticar y a hablar mal de él.

Moisés no se mostraba molesto con sus hermanos, pero Dios decidi6 intervenir.
Comenzo de manera discreta, reuniendo a los tres hermanos a solas.

Luego, Dios hablé primero a solas con Miriam y Aardn y les dijo que Moisés era el mas fiel de todas
las personas. Les dejo claro que no tenian derecho a criticarlo y que, si Moisés hacia algo mal, ya
El mismo se encargaria de poner las cosas en orden. Y se fue muy enfadadoiij

Aaron y Miriam estarian muy avergonzados y
temerosos. De pronto Miriam comenzo a ponerse mu
enferma, habia brotado la lepra en su cuerpoj

Aarén, muy asustado y preocupado fue de prisa a hablar con Moisés y le explicé lo sucedido
pidiéndole ayuda. Moisés, que no tenia poder para curar la lepra pero que amaba a sus hermanos,
oré con mucha fe y confianza pidiendo que Dios la curara.

Asi fue, que a los siete dias se curd. Aarén y Miriam pudieron recapacitar y arrepentirse. El amor de
Dios y la paciencia y carifio de su hermano Moisés sirvieron para que el problema se solucionara.




4-TENEMOS GUSTOS Y CAPACIDADES ESPECIALES (VOCACION Y PROFESION)

Actividad:

Haz una lista de las cosas que te gusta hacer, puedes sacarte una foto y agregarla al documento.
- Jugar fatbol

-Jugar en el ordenador

Historia Biblica:

EJEMPLO BIBLICO:

Moisés era el hermano menor. Habia sido criado con una educacién excelente, como un futuro
faradn. En su nifiez vivid experiencias muy desagradables porque sabia que era adoptado, que
tenia dos madres, dos nacionalidades, dos religiones diferentes, etc....Estaba hecho un lio. Eso le
ponia nervioso y no podia hablar muy bien.

-

Era tartamudo, cuando estaba en publico hablaba fatal!

Luego, cuando tenia 40 afos, las cosas se pusieron muy dificiles y tuvo que huir de Egipto y vivid
en el desierto otros 40 afios. En esa época aprendié a conocer la zona, los caminos, los pozos de
agua y se hizo un ganadero experto.

Por su parte, su hermano Aarén no tuvo educacion especial y vivio como esclavo toda su vida.
Conocia a todas las personas de su pueblo y hablaba muy bien su idioma. Ademas sabia hablar en
publico, era convincente y las personas le escuchaban. Pero él no habia salido de Egipto, no



conocia el desierto ni la zona mas alla del mar Rojo.

R

Cuando llegé la hora de liberar al pueblo de la esclavitud ,Moisés y Aarén se ayudaron
mutuamente. Moisés debia hablar con Faradn, pero como era tartamudo, su hermano Aaron le
acompafiaba y hablaba por él.

Por su parte, Miriam era muy conocida y aceptada en el grupo de mujeres, tenia aptitud especial
para la danza, el canto y la poesia. También particip6 activamente como profetisa mientras estaban
en el desierto.

APLICACIONES PRACTICAS Y CONCLUSION:
La familia de Moisés no era perfecta. La nuestra tampoco lo es.

a-Piensa en las personas que forman tu familia y escribe sus nombres:

Mi papa mi mama

Mi abuela Chita

Mi hermanita Josefina
El perro de mi hermana

b-¢ Qué dirias de cada uno de ellos?

Mi mama trabaja en un colegio y me cuida.
Mi papa juega mucho con mi hermanita

Mi abuela hace bufiuelos muy ricos

c- ¢, Qué harias para ayudar a tu familia hoy?
Yo debo arreglar mi cuarto y sacar al perro porque mi hermanita es muy pequefia



Mi abuela ve poco asi que yo le leo las cosas que ella no puede y le ayudo a enhebrar las agujas.

DIOS ME HA DISENADO PARA FORMAR PARTE DE UNA FAMILIA PARA PODER CRECER Y
DESARROLLARME.
GRACIAS A EL POR MI FAMILIA.




