TÍTULO: SEXUALIDAD Y MATRIMONIO
 
BLOQUE 6: ÉTICA CRISTIANA
 
Estándar de aprendizaje: 2.2. “Distingue y señala textos bíblicos que enseñan sobre la sexualidad y el matrimonio.
Competencias clave: Sentido de iniciativa, Espíritu emprendedor y Comunicación lingüística.
 
	Actividad Introductoria.

Elegir 4 objetos cotidianos y fáciles de transportar a la clase, por ejemplo: una cuchara de madera para cocinar, un paraguas, una bufanda, un sombrero, … Pedir que los alumnos g y expliquen cuál es su utilidad y otras posibles utilidades de acuerdo a su imaginación en formas disparatadas.
Después explicar que todas las cosas tienen su función de acuerdo a su diseño inicial y es para lo que sirven realmente. Hacer con estos objetos un uso diferente hace que no cumplan con su función real. De la misma forma, el matrimonio y la sexualidad tienen un diseño original y funciones definidas por el creador que es Dios. Cuando las utilizamos fuera de su utilidad, no sirven al propósito original y aparecen muchos problemas.
La sexualidad fuera del matrimonio se utiliza de distintas maneras que no son las suyas propias como un negocio lucrativo (prostitución, esclavitud sexual, pornografía, …), como un disfrute egoísta buscando una satisfacción personal sin responsabilidades, etcétera. Y el matrimonio hoy día está devaluado principalmente por causa del egoísmo, dando paso al divorcio como alternativa más plausible.
 
	Historia Bíblica.

Génesis 2:18-25
Hoy en día se piensa que la religión está peleada con la sexualidad y que Dios es un “aguafiestas” al cual no le gusta que nosotros podamos disfrutar plenamente de una vida sexual; pero tenemos que ser conscientes de qué nos cuenta esta historia en el libro de Génesis.
Justo antes de completar la creación y dedicar el último día para el descanso, Dios empieza a tratar con el hombre y le da una serie de obligaciones, como fue ponerle nombres a todos los animales creados. Pero dice que “no se halló ayuda idónea para el hombre”, y por lo tanto Dios decidió crearla.
Es muy importante que veamos cómo Dios quiere crear otra persona que complemente y que perfeccione la vida del hombre, y por ello decide crear a la mujer. Por lo tanto, vemos cómo Dios crea dos personas diferentes, que se complementan y cada una con un sexo diferente: varón y mujer.
Además, vemos como justo en ese momento se crea el matrimonio cuando dice en el vs. 24: “Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne.” Realmente Adán y Eva no tenían padres, pero aquí se da una regla que afectaría a toda la humanidad durante toda la historia y como parte de esa relación, el sexo (“serán una sola carne”).
Por lo tanto, la sexualidad es un aspecto importante para Dios porque une el matrimonio de una forma más íntima y de esta forma, es un medio y no un fin en sí mismo. 
No es aquello que se tiene que conseguir dentro de las relaciones humanas, sino un medio para enriquecer la relación entre marido y mujer al servicio de una relación que dé más profundidad y complemente a los dos.
En principio, hay dos cosas que se quieren dejar claras de parte de Dios para la humanidad:
-El sexo es una herramienta al servicio del matrimonio, dándole más profundidad y sirve también para tener hijos.
 
-El matrimonio es para un hombre y una mujer, ya que los dos son la “ayuda idónea” del otro, es decir, aquello que los complementa o perfecciona.
 
De este modo, se puede afirmar que el resto de relaciones sexuales y matrimonios que se dan en nuestra sociedad fuera del ámbito del matrimonio creado por Dios, están en contra de su voluntad.
 
S. Mateo 19:3-12
Éste es un pasaje de la Biblia en el que Jesús reafirma lo que Dios estableció al principio del mundo y añade el tema del divorcio. Jesús señala que un matrimonio ya no son dos personas, sino una sola; por esto el divorcio es anti-natural, Dios no lo quiere, pero somos los seres humanos los que nos saltamos las reglas.
En tiempos de Moisés se permitió el divorcio de los hombres solamente bajo el supuesto de que la mujer con la que se casaran se supiera que no era virgen. 
En el libro a los Romanos 7:2-3, Pablo enseña que el matrimonio solamente se rompe cuando se produce la muerte de uno de los contrayentes.
 
1 Corintios 7:1-17
En este pasaje de las Escrituras, Pablo enseña acerca del funcionamiento del matrimonio de acuerdo al propósito original de Dios y da las siguientes pautas:
-Es mejor casarse si no se pueden contener los deseos sexuales antes de casarse.
-En el matrimonio, no se deberían negar las relaciones sexuales a no ser que se pongan de acuerdo por alguna causa.
-En las relaciones sexuales matrimoniales, no debe haber egoísmo, se trata de hacer disfrutar al otro.
-En el matrimonio siempre hay que dar paso a la reconciliación, la paz.
 
Efesios 5:22-33
El matrimonio a nivel general es una relación donde el hombre ha de amar a su mujer como Cristo ama a su iglesia (un amor sin límites, sacrificado), y la mujer se entrega a su marido como la iglesia a Cristo, en respuesta a tanto amor. Por lo tanto, es un amor de entrega tanto de una parte como de la otra. No hay egoísmo, ni deja oportunidad para exigir del otro nada. Es dar, aunque el otro no lo haga y sin esperar nada a cambio.
Hay dos términos que se utilizan en la Biblia para nombrar los pecados de naturaleza sexual: fornicación y adulterio. Fornicación hace referencia a las relaciones sexuales antes del matrimonio, y adulterio se refiere a las relaciones sexuales que se mantienen fuera del matrimonio cuando uno está casado.
También el tema del matrimonio y la sexualidad plantea los temas actuales de la homosexualidad, las relaciones sexuales extramaritales, la promiscuidad, la prostitución, la violación, el adulterio, relaciones con parientes e incluso con animales que están todos ellos condenados por Dios en la Biblia en pasajes como Deuteronomio 22:13-30, 24:1-5 y Levítico 18:6-23, 20:10-21.
En cuanto a las causas de tanto lío en este aspecto, el apóstol Pablo explica en Romanos 1:18-32 que es porque el ser humano se ha apartado de Dios y vive en su propia mentira e injusticia. Por eso Dios nos ha dejado que sigamos nuestro camino, ya que nos ha dado la libertad, y cada vez hemos ido degenerando destruyéndonos más y más. 
 
 
	Ejercicios y Actividades.

 
Actividad 1. Palabras que definen amor en griego. Cual de esos elementos se pueden dar en una relación matrimonial. Pon ejemplos
Eros.El primer tipo de amor fue el eros, el nombre del dios griego de la fertilidad, y representaba la idea de la pasión y el deseo sexual.
Ágape. La cuarta palabra para el amor, y tal vez la más radical, fue el amor ágape o desinteresado. Este tipo de amor refiere a aquel que se extiende a todas las personas, ya sean familiares o extraños.
Pragma. Otro amor griego era el amor maduro, conocido como pragma. este amor implica compromiso
Philia. Philia refiere a una profunda relación de camaradería. Se trataba de mostrar lealtad a los amigos sacrificándose por ellos, así como compartiendo sus emociones.
Actividad 2. El sexo es un elemento muy presente en nuestra sociedad pero en muchas ocasiones se tiene una perspectiva en la que ni se incluye el respeto ni el amor hacia la otra persona. Por el contrario hay una actitud de someter y maltratar al la persona del sexo opuesto. Mira estos anuncios y di que actitudes ves en ellas:
[image: bullet] Anuncio multiópticas para comprar gafas https://youtu.be/l5-IHgkmA0Q 
[image: bullet]  Marca que anuncia ropa
[image: bullet] Vuelos de una compañia aérea￼￼[image: 4DC4AC31-1945-4AB5-8626-141128F84AC6-L0-001.jpg][image: FDD86AE1-28FD-4222-A2A8-7BC80807DBE2-L0-001.jpg]
 
3. Después de lo visto¿ Por qué crees que Dios diseñó el sexo para ser practicado en el ámbito del matrimonio? Prepara un texto oral defendiendo esta postura y da tres argumentos mínimo que lo sostengan. Los compañeros votaran el texto que piensen que está mejor defendido.
 
 
 
 
	Aplicación para la vida diaria.

El sexo no es una necesidad física como comer o dormir, sino una actividad que Dios quiso que fuera placentera. La principal función del sexo es la comunión entre el marido y la mujer, de ahí la importancia de que para Dios no fuera una simple actividad física que da placer, son que crea un vínculo entre las personas. Por eso quiso darle la importancia al limitarla al matrimonio.
Si Dios quiso que fuera algo importante, vamos a darle nosotros la misma importancia.
 
	Para recordar.

-El sexo fue creado por Dios.
-Diseñado para el hombre y la mujer.
-Limitado solo para el matrimonio.
-Pensar que es solo para disfrutar es perder lo más importante, que es, el vínculo creado entre el hombre y la mujer.
 
	Actividades de consolidación.

Actividad 1: Identifica las fuentes de información de las que extraemos la idea que tenemos sobre el sexo y el matrimonio en nuestra sociedad. Analízalas y da tu punto de vista de acuerdo a lo que hemos aprendido en la Biblia.
Actividad 2. Vamos a crear un cartel publicitario que quiera promover que el mejor ámbito para las relaciones sexuales es el matrimonio.
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