Titulo: Sexualidad y matrimonio
Bloque 6: Etica Cristiana

Estandar de aprendizaje: 2.2. Distingue y sefala textos biblicos que ensenan
sobre la sexualidad y el matrimonio.

Competencias clave: Sentido de iniciativa y Espiritu Emprendedor y Comuni-
cacion Linguistica.

1. Actividad introductoria:

Observa estas imagenes o estos anuncios y di para que se esta usando la se-
xualidad.

Gafas. Extrena una cada vez q quieras

2. Historia Biblica:
Gen. 2:18-25 - Hoy en dia se piensa que la religion esta peleada con la sexualidad,
que Dios es un aguafiestas al cual no le gusta que nosotros podamos disfrutar ple-
namente de una vida sexual. Pero tenemos que ser conscientes de qué nos cuenta
esta historia en Génesis.

Justo antes de completar la creacion y dedicar el ultimo dia para el descanso, Dios
empieza a tratar con el hombre y le da una serie de obligaciones, como fue ponerle
nombres a todos los animales creados. Pero dice que “no se hallé ayuda idénea
para el hombre”y por lo tanto Dios decidio crearla. Es muy importante que veamos
cémo Dios quiere crear otra persona que complemente y que perfeccione la vida del
hombre, entonces decide crear a la mujer.

Por lo tanto vemos como Dios crea dos personas diferentes, que se complementan
y cada una con un sexo diferente, varén y varona (hembra). Ademas vemos como
justo en ese momento se crea el matrimonio cuando dice, vs. 24 “Por tanto, dejara
el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y seran una sola carne.”
Realmente Adan y Eva no tenian padres, pero en ese momento se da una regla que
afectaria a todo la humanidad durante toda la historia y como centro de esa relacion
entre el hombre y la mujer vemos el sexo al decir “seran una sola carne”.

Por lo tanto para Dios es algo muy importante la sexualidad del ser humano, pero
quiso dejar claro que no es un fin sino un medio. No es un aquello que se tiene que
conseguir y de mayor importancia en las relaciones humanas, sino un medio para
enriquecer una relacion entre el marido y la mujer, esta al servicio de una relacion
profunda y completa.



Hay dos cosas que quiere dejar claras desde el principio de la historia de la humani-
dad. El sexo es una herramienta al servicio de un matrimonio, el cual sirve para ha-
cer que esa relacion sea mas profunda, ademas de para tener hijos. Y por lo tanto
esta limitado solo para dentro del matrimonio.

En segundo lugar que el matrimonio segun hemos leido en esta historia es para un
hombre y una mujer, ya que los dos son la “ayuda idénea” es decir, aquello que
complementa o perfecciona al otro. Asi que podemos afirmar que el resto de rela-
ciones sexuales o el resto de “matrimonios” que se dan en nuestra sociedad, estan
en contra de la voluntad de Dios.

3. Ejercicios y actividades:

Actividad 1: Comenta con tus compaferos sobre, si piensas que la television, las
peliculas, series etc. hablan del sexo conforme a la voluntad de Dios cuando lo cre6
o no. Y ¢Qué ha pasado?

Actividad 2. Palabras que definen amor en griego. Cual de esos elementos se pueden dar
en una relacion matrimonial. Pon ejemplos

Actividad 3. Ejemplo practico.
4. Aplicacion para la vida diaria:

El sexo no es una necesidad fisica como comer o dormir, sino una actividad que
Dios quiso que fuera placentera. La principal funcién del sexo es la comunién entre
el marido y la mujer y de ahi la importancia de que para Dios no fuera una simple
actividad fisica que da placer sino que crea un vinculo entre las personas y por €so

quiso darle importancia al limitarla al matrimonio.

Si Dios quiso que fuera algo importante, vamos a darle nosotros la misma importan-
cia.

5. Pararecordar

El sexo fue creado por Dios

Diseniado para el hombre y la mujer

Limitado para el matrimonio

Pensar que es solo para disfrutar es perder lo mas importante, que es, el
vinculo creado entre el hombre y la mujer.

6. Actividades de consolidacion



