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PROGRAMA DE EXPRESIÓN ORAL
	SESIÓN: 
	NIVEL: Aula Específica

	TITULO: Hoy me siento bien.. o mal

	ANTES DE EMPEZAR:
· Hacemos ejercicios de respiración y relajación
· Escuchamos música relajante que evoque distintos estados de ánimo
· Realizamos ejercicios corporales acompañados de la música




	OBJETIVOS
· Identificar diferentes estados de ánimo
· Expresar de forma oral el estado de ánimo en el que me encuentro
· Argumentar posibles causas de este estado anímico




	CONTENIDOS
· Emociones: alegría/tristeza ;ira, miedo, rabia, asco..
· Uso de códigos no verbales: gestos, expresiones, movimientos..
· Empatía





	AGRUPAMIENTOS
· Asamblea
· Pequeño grupo




	MATERIAL
· Carteles
· Láminas con expresiones faciales
· Pictogramas
· Tarjetas de secuencias
· Diferentes melodías musicales




	DESARROLLO
· 
Juego simbólico: narramos historias inventadas de acuerdo a lo que la música nos trasmite. Ajustamos el lenguaje corporal a lo que estamos escuchando
Comentamos como se sienten las personas que aparecen
 cuando mostramos dibujos y carteles
Comentamos como se siente cada uno ese dia y porqué


	EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD:
· Identifica distintos estados de ánimo
· Verbaliza sentimientos, ideas, opiniones
· Identifica y expresa códigos de comunicación no verbales
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