LA CÉLULA

Es la unidad más pequeña de organización y funcionamiento de los seres vivos.
Características comunes

1. Membrana celular
Rodea a la célula y la separa del exterior. Controla las sustancias que entran y salen
2. Citoplasma
Es una sustancia parecida a la gelatina formada por agua y compuestos químicos. En él se encuentran los siguientes orgánulos:
· Mitocondrias. Función respiratoria y energética
· Vacuolas. Bolsa de deshecho. Célula vegetal
· Lisosomas. Función digestiva
· Ribosomas. Contienen el ARN ( síntesis de proteínas)
· Retículo endoplasmático. Síntesis y transporte de proteínas.
· Aparato de Golgi. Interviene en el proceso secretor.
· Centríolos. División celular.
· Cito esqueleto. Estructura de proteínas que dan forma a la célula.
3. Núcleo
No todas las células tienen núcleo.( las bacterias no)

Es el centro de control de la célula y donde se encuentra la mayor parte del material genético ( ARN)

Los organismos pueden ser:
-Unicelulares, 1 sola célula

  Ej: Bacterias, protozoos, algas y hongos

-Pluricelulares, varias células.

  Ej: Plantas y animales

La célula puede ser:
Procariota: No tienen núcleo. El material genético está en el citoplasma.
Eucariota: Tienen núcleo y material genético.
Animal y vegetal: Se diferencian porque la vegetal tiene:

· Pared celular más rígida

· Cloroplastos-------- Fotosíntesis

· Vacuolas

· No tienen centríolo.

Las células de un mismo organismo también son diferentes según su función:
· Células de la retina. Bastones y conos
· Células del riñón. Nefronas
· Células nerviosas. Neuronas 
· Células musculares

· Células adiposas

· Células de la sangre. Glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas.

Las células con una misma función se agrupan formando un TEJIDO. 

         TIPOS DE TEJIDOS

1. Tejido epitelial. En la piel y en el revestimiento de varios conductos en el interior ( vasos sanguíneos y tubo digestivo)
2. Tejido conectivo. Sostiene y une tejidos. Puede ser:

· Conjuntivo. Une y protege a otros

· Cartilaginoso. Cartílagos

· Óseo. Huesos
3. Tejido muscular. Puede ser:
· Estriado. Se mueve de forma voluntaria
· Liso. De forma involuntaria
· Cardíaco. Es estriado pero involuntario.

Ej: El corazón
4. Tejido nervioso. Forma todo el Sistema nervioso

 ( Encéfalo, médula espinal y nervios)

ÓRGANOS, APARATOS Y SISTEMAS

Un órgano, es un conjunto de tejidos con funciones específicas.
Un sistema o aparato, es un conjunto de órganos que realiza una función común. Son los siguientes:
· Sistema endocrino

· Sistema circulatorio

· Sistema linfático

· Sistema muscular

· Sistema esquelético

· Sistema nervioso

· Sistema respiratorio

· Sistema digestivo

· Sistema reproductor

APARATO DIGESTIVO

Conjunto de órganos que se encargan de la digestión de los alimentos y la absorción de los nutrientes.

Está formado por:
1. El tubo:
· Boca

· Faringe

· Esófago

· Estómago

· Intestino delgado ( duodeno, yeyuno e íleon)

· Intestino grueso ( Ciego, colon y recto)
2. Conjunto de glándulas:
· Salivares ( submaxilar, sublingual y parótida). Vierte saliva
· Hígado. Vierte bilis
· Páncreas. Vierte jugo pancreático
La Digestión
Es el proceso mediante el cual se transforman los alimentos en nutrientes.

El proceso comienza en la boca, la saliva cubre los alimentos, masticamos y se crea el bolo alimenticio. Éste pasa a la faringe, esófago y estómago ( movimientos peristálticos). En el estómago el Bolo se transforma en una especie de papilla llamada Quimo. Llega al Píloro y duodeno, páncreas e hígado, donde se transforma en Quilo. Éste sigue hasta el intestino delgado y grueso, hasta transformarse en heces.

Enfermedades

· Apendicitis. Inflamación de la apéndice
· Gastritis. Inflamación de la mucosa del estómago
· Gastroenteritis. Enfermedad por virus o bacteria
· Hepatitis. Infección por virus.
· Úlceras. Heridas provocadas por bacterias

APARATO RESPIRATORIO

Distinguimos 2 zonas:
1. Tracto superior. Nariz, boca, laringe y faringe
2. Tracto inferior. Tráquea, bronquios y pulmones.

Al respirar se produce un intercambio de oxígeno y dióxido de carbono. Tomamos aire ( Inspiración) y lo expulsamos ( espiración). Son movimientos que renuevan el aire que hay en los pulmones. Esto se hace gracias al diafragma y a una membrana doble que está junto a los pulmones llamada Pleura.

Enfermedades

· Bronquitis. Inflamación de los bronquios
· Asma. Estrechamiento de los bronquios que dificultan la respiración.
· Enfisema. Enfermedad que afecta a los alvéolos. El tejido se deteriora y a la sangre le cuesta recibir el oxígeno y deshacerse del dióxido de carbono.
APARATO EXCRETOR

Se compone de: Riñones, glándulas sudoríparas y pulmones.

Tenemos 2 riñones de los que salen 2 conductos llamados uréteres, que llegan hasta la vejiga urinaria donde se acumula la orina hasta que sale por la uretra.
El riñón tiene:

1. Parte externa (corteza), donde se encuentran las neuronas( células del riñón), que recogen la sangre, la limpian y forman la orina.

2. Parte interna ( médula) donde hay un montón de tubos que llevan la orina a la pelvis renal, de donde salen los uréteres.

Enfermedades.

· Cálculos renales. Minerales pequeños que se eliminan por la orina.
· Cólico nefrítico. Los minerales son algo más grandes y provocan dolor y hemorragias.
· Cistitis. Infección en la vejiga
· Nefritis. Infección del riñón
· Uretritis. Infección de la uretra.
APARATO CIRCULATORIO

1. La sangre. Formada por:
· Plasma. Parte líquida
· Células. Glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas.

· Glóbulos rojos: Transportan el oxígeno

· Glóbulos blancos: Defienden el organismo

· Plaquetas: Coagulación de la sangre

2. La linfa. Es otro líquido que circula por el sistema linfático.
3. El corazón. Es la bomba que permite circular la sangre. Hay un doble circuito:

· Circulación mayor. Corazón-cuerpo-corazón

· Circulación menor. Corazón-pulmones-corazón

El corazón es un músculo muy espacial. Es cardíaco, estriado y voluntario. ( Estriado porque debe ser capaz de realizar fuertes contracciones, e involuntario porque no decidimos sobre él)

Tiene 2 partes:
· Aurículas. Llegan las venas
· Ventrículos. De donde parten las arterias

       Tiene 2 movimientos:

· Sístole. De contracción

· Diástole. De relajación

Enfermedades

· Arritmia. Alteración del ritmo cardíaco
· Taquicardia. Aceleración del ritmo
· Hipertensión. Tensión alta
· Insuficiencia coronaria. Se produce cuando las arterias coronarias no aportan los nutrientes necesarios.
· Angina de pecho. Dolor detrás del esternón. Es un síntoma, no una enfermedad. Se produce por falta de sangre en el músculo cardíaco.
Grupos sanguíneos y RH

El grupo sanguíneo viene determinado por la combinación entre la información genética del padre y la madre. Hay 4 grupos: O, A, B Y AB

El RH será el de cualquiera de sus padres o una combinación de ambos. Puede ser RH+ y RH-
El RH+ es dominante. El factor RH será positivo si una persona tiene los genes ( + +), o ( + - ). Será negativo si la persona tiene ( - - ).
Donantes:
· O-  → Donante universal
· O+ → Puede donar a los positivos

    Receptores
· O- → sólo puede recibir de O-
· AB+ → es receptor universal
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

La alimentación consiste en proporcionar al cuerpo los alimentos necesarios ( sólidos o líquidos). 
La nutrición  consiste en obtener los nutrientes que hay en los alimentos mediante un conjunto de procesos químicos, y hacerlos llegar a todas las células. Realizan 3 funciones:
1. Energética. Son los glúcidos,( también llamados hidratos de carbono) y los lípidos ( grasas)
2. Plástica. Se trata de las Proteínas.
3. Reguladora. Son el agua, las sales minerales y las vitaminas.
Trastornos alimentarios

· Anorexia nerviosa. Su principal característica es la negativa a comer
· Bulimia nerviosa. Se caracteriza por episodios en los que el enfermo come de forma compulsiva ( atracones9. Después aparece el sentimiento de culpa y el vómito provocado.
· Ortorexia nerviosa. Se caracteriza por una obsesión enfermiza por la comida sana.

APARATO LOCOMOTOR

Está constituido por 2 componentes:

· Sistema óseo o esquelético

· Sistema muscular

Estos 2 sistemas se agrupan en torno a una finalidad común: el movimiento. Hay que tener en cuenta que el sistema locomotor no es independiente ni autónomo, pues todo el cuerpo es un conjunto integrado de sistemas, junto con el Sistema endocrino y el sistema nervioso.
1. Sistema óseo
Es esqueleto es una estructura fuerte y flexible, formada por:

· Huesos

· Cartílagos

· Articulaciones
Algunos problemas son:

· La fractura. Rotura, fisura o grieta de un hueso
· Luxación. El hueso se sale de la articulación
· Esguince. Lesión en los ligamentos de las articulaciones
2. Sistema muscular
Los músculos están conectados a los huesos mediante los tendones, y al contraerse producen el movimiento. Esta contracción se produce por un estímulo nervioso. 

Hay 3 tipos de músculos:
· Lisos o involuntarios

· Cardíacos

· Estriados o voluntarios

EL SISTEMA NERVIOSO

Es un conjunto de órganos que recorren todo nuestro cuerpo, desde el interior del cráneo hasta el último centímetro cuadrado de piel. Se ocupa de 3 funciones importantes:

· Percibir los cambios de nuestro cuerpo

· Interpretar estos cambios

· Emitir una respuesta a los mismos

APARATO REPRODUCTOR

El hombre se reproduce sexualmente. En la especie humana se dan 2 sexos: masculino y femenino, cada uno de los cuales dispone de órganos diferentes.
1. El sistema masculino
Las gónadas masculinas o testículos, están alojadas en una especie de bolsa de tejido epitelial llamada escroto. En los testículos se están creando constantemente espermatozoides, que han de salir al exterior por la uretra, conducto que circula por el interior del pene.
2. El sistema femenino
Las gónadas femeninas u ovarios son 2 órganos que está situados interiormente a nivel de las caderas. Los ovarios se comunican con el útero a través de los oviconductos o trompas de Falopio. La boca del útero comunica con la vagina, que se abre al exterior. La producción de óvulos se realiza en los ovarios una vez al mes. Entonces, uno de estos óvulos madura y se desprende del ovario, produciéndose la ovulación, y a las 2 semanas la menstruación. 

Caracteres hereditarios.
Sabemos que la herencia está controlada por los genes. Son partículas diminutas contenidas en los cromosomas de las células. Cada especie posee un número fijo de cromosomas.
Cada gen contiene la información de un determinado carácter.

EJ: Gen---------- color de ojos

      Gen----------- Nº de dedos

      Gen------------ color de pelo…

A su vez, cada carácter tiene opciones.

EJ: Color de ojos-----ojos azules

                            ----- ojos verdes

Estas opciones se llaman alelos. Cuando un alelo domina sobre otro, al primero se le llama dominante y al segundo recesivo
Tenemos 46 cromosomas, 23 pares. De ellos, 22 son iguales en el hombre y la mujer. El par que sobra, es el formado por los cromosomas sexuales y es distinto.

              Mujer_________ X X

              Hombre________ X Y

GENOTIPO: Conjunto de genes de una persona
FENOTIPO: Distintas características que se observan en un individuo.

                    EJ: ojos azules, pelo negro…

Técnicas reproductivas

· Inseminación artificial

· La fecundación in vitro
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