	BLOQUE IX: MENS SANA IN CORPORE SANO
	TEMA 4: NOS DEFENDEMOS. CUIDEMOS NUESTRA SALUD 

	Nombre y apellidos: ………………………………………………………..
	Fecha: ……………………………………


Actividad 1) El sistema endocrino
Como has podido ver  en el desarrollo del tema, el sistema endocrino regula químicamente muchas de las funciones de nuestro cuerpo. En esta parte de la tarea deberás  localizar y ahondar en el funcionamiento de los órganos encargados de sintetizar hormonas y de la misión de cada una de éstas.
Para ello, consulta en los contenidos del tema los nombres de las glándulas del sistema endocrino, el nombre de la principal hormona que segregan, la función que cumple dicha hormona en nuestro organismo y cómo puede afectar a nuestra salud la falta o exceso de dicha hormona. Consulta Internet sólo si el dato que se te pide no está en el tema de referencia (evita añadir contenidos nuevos a los que ya tienes que aprender)
	Nombre de la glándula.
	Hormona que produce
	Función de la hormona
	Efectos sobre nuestra salud

	PINEAL
	Melatonia
	Regula los ciclos del sueño y participa en una gran variedad de procesos celulares, neuroendocrinos y neurofisiológicos
	La falta o exceso de esta hormona puede afectar a los ciclos del sueño.

	PITUITARIA
	Otras hormonas.
Ejemplo:

Hormona del crecimiento.
	Son las encargadas de regular la homeostasis incluyendo las hormonas trópicas que regulan la función de otras glándulas del sistema endocrino.
	Depende de las hormonas pituitarias que se encuentren deficientes.

	TIROIDES
	Tiroideas:
tiroxina.

Triyodotironina.
	La glándula tiroides regula el metabolismo del cuerpo, es productora de proteínas y regula la sensibilidad del cuerpo a otras hormonas.
	Nerviosismo, hiperactividad, inquietud, desasosiego, suceptibilidad.

Pérdida de Peso

Palpitaciones, taquicardia

Intolerancia al calor, sudoración 

Cansancio, debilidad, dolores musculares

Diarrea

Irritabilidad o cambio de carácter

	TIMO
	Humoreas: humores
	Estas hormonas ayudan a desarrollar el sistema linfoide o sistema inmune, que es el sistema que ayuda al cuerpo a tener una reacción inmune madura en las células para protegerlas contra la invasión de cuerpos invasores, tales como la bacteria.
	Problemas en el sistema inmunológico: infecciones…

	ADRENAL
	Cortisol
Aldosterona.
	Ayuda al cuerpo a controlar el azúcar en la sangre, aumentar el consumo de proteína y grasa, y responder a factores estresantes tales como la fiebre, las enfermedades graves y lesiones.
También controlan el volumen de sangre y ayudan a regular la presión arterial actuando sobre los riñones para ayudarles a retener suficiente sal y fluido. La corteza adrenal también produce algunas hormonas sexuales, que son importantes para algunas de las características sexuales secundarias tanto en los hombres como las mujeres.
	Dos trastornos importantes causados por problemas en la corteza adrenal son el síndrome de Cushing (un exceso de cortisol) y la enfermedad de Addison (una deficiencia de cortisol).

	PANCREAS
	Insulina.
	Ayuda a la glucosa a circular desde la sangre hasta las células donde se utiliza para obtener energía. El páncreas también secreta glucagón cuando el azúcar en la sangre está bajo. El glucagón le indica al hígado que debe enviar glucosa al flujo sanguíneo, la cual se almacena en el hígado en forma de glicógeno
	La diabetes, un desequilibrio en los niveles de azúcar en la sangre, es el principal trastorno del páncreas.

	OVARIO
	Estrógeno y progesterona.
	Estas hormonas son las responsables de desarrollar y mantener las características sexuales femeninas y de mantener el embarazo. Junto con las gonadotropinas pituitarias (FH y LSH), también controlan el ciclo menstrual. Los ovarios también producen inhibina, una proteína que inhibe la liberación de la hormona estimuladora de folículos producida por la pituitaria anterior y ayuda a controlar el desarrollo de los óvulos
	Problemas en los ciclos menstruales.
Puede causar acne, crecimiento de vello facial y calvicie de configuración masculina.

	TESTÍCULO
	Testosterona.
	Durante la pubertad, la testosterona ayuda a producir los cambios físicos que hacen que el niño se convierta en un hombre adulto, tales como el crecimiento del pene y los testículos, el crecimiento del vello facial y púbico, el engrosamiento de la voz, el aumento de masa muscular y fuerza, y el aumento de tamaño. Durante la vida adulta, la testosterona ayuda a mantener el vigor sexual, la producción de espermatozoides, el crecimiento del cabello, y la masa muscular y ósea.
	Exceso o defecto de vello…
La reducción o falta de testosterona puede causar una disminución del impulso sexual, impotencia, una imagen alterada del cuerpo y otros síntomas.


Actividad 2) ¡Qué trancazo!

Como ya sabes, tu salud puede verse afectada por un microorganismo, con malas intenciones, que atraviese  nuestras barreras defensivas. En esta parte de la tarea debes completar la siguiente tabla indicando el tipo y nombre del microorganismo que produce la enfermedad que aparece en la primera columna y la principal (o principales) forma de contagio. En la columna de agente infeccioso, solamente necesitas escribir si es un virus, una bacteria o un parásito. 
	Enfermedad
	Agente infeccioso
	Nombre del agente infeccioso
	Principal forma de contagio

	Gripe
	Virus.
	Orthomyxoviridae.
	La gripe se contagia al propagarse por el aire a través de gotitas infectadas por el virus que se expulsan al toser o estornudar.

	Sida
	Vorus.
	VIH.

Virus de Inmunodeficiencia Humana
	Podemos establecer que las formas de contagio más comunes giran en torno a 3 variables:

· Sangre: contiene la concentración más alta del VIH

· Fluidos (Semen y Secreciones Vaginales)

· Leche Materna

	Paludismo
	Parásitos.
	Plasmodium
	La malaria se contagia a través de la picadura de un mosquito Anofeles infectado. También puede transmitirse a través de transfusiones de sangre de personas infectadas o por utilizar agujas o jeringas contaminadas.

	Toxoplasmosis
	Parásito.
	Toxoplasma gondii.
	Los humanos sufren la transmisión del parásito fundamentalmente por 

· Vía oral a través de la ingesta de carnes, verduras, aguas, huevos, leche, etc. contaminados por ooquistes.
· La segunda vía de transmisión es la materno-fetal.
· Transmisión por transfusiones o por recepción de órganos.

	Rabia
	Virus
	Rhabdoviridae.
	Por la mordedura de animales infectados:

· Perros.

· Gatos.

· Murciélagos…

	Salmonelosis
	Bacteria
	Salmonela
	La salmonela se contagia a través del consumo de alimentos o agua contaminados y por el contacto con personas o animales infectados.


Actividad 3) Un problema de tóxicos
Miguel es un joven al que le gusta demasiado la marcha. Este fin de semana ha estado con sus amigos en una fiesta donde ha consumido cocaína. A lo largo de la noche ha esnifado tres rayas, lo que supone que por su sangre circulaban 240 mg de cocaína. El organismo de Miguel es capaz de eliminar de la sangre un tercio de la droga a la hora. Con estos datos debes contestar a las siguientes cuestiones:

A) ¿Qué cantidad de droga habrá en el cuerpo de Miguel al cabo de una hora?
	Respuesta: 

1/3 + 2/3 = 3/3

2/3 de 1 = 0,67

C= 240 x 0,67 = 160,8 mg



B) Completa la tabla siguiente en la que aparece reflejada la cantidad de cocaína que queda en la sangre de Miguel conforme avanza el tiempo (horas) 

	Tiempo (h)
	0
	1
	2
	3
	4
	10

	Cocaína (mg)
	240 mg
	160,8 mg
	107,73 mg
	72,18 mg
	48,36 mg
	4,37 mg


	Respuesta:
C = 240 x 0,67 1      C = 240 x 0,67 = 160,8 mg

C = 240 x 0,67 2      C = 240 x 0,44,89 = 107,73 mg

C = 240 x 0,67 3      C = 240 x 0,30= 72,18 mg

C = 240 x 0,67 4      C = 240 x 0,20 = 48,36 mg

C = 240 x 0,67 10     C = 240 x 0,018 = 4,37 mg


C) ¿Cuál es la expresión matemática que relaciona la cantidad de droga en sangre con el tiempo transcurrido? 

	Respuesta:
C = 240 x 0,67 h


D) De las siguientes gráficas (todas son exponenciales) indica cuál se ajusta a la situación descrita anteriormente. Razona tu respuesta
          [image: image1.png]448

300

200

100




     [image: image2.png]400

300

200

100




       [image: image3.png]600

100

200







Gráfica A



Gráfica B
       
     Gráfica C
La gráfica correcta es la A. 

A simple vista se puede observar que la gráfica C no  puede ser porque es ascendente. La gráfica B tampoco puede ser porque en el t = 0 expresa una cantidad de  110 mg y nuestra situación parte de 240 mg. Por lo que tiene que ser la gráfica A. Además si observamos los datos de la tabla y los de la  gráfica coinciden.
Actividad 4) Ordenando el botiquín

Esta noche el abuelo Joaquín se ha puesto enfermo. Ha venido Juan, el médico, a casa y nos ha preguntado sobre las medicinas que tomaba últimamente. La caja en la que él guarda sus medicamentos y que hace las veces de botiquín la hemos encontrado en la alacena y en el siguiente estado.
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Juan, sólo de pasada, nos dice que hay medicamentos caducados y otros que son peligrosos tenerlos tan al alcance de los niños. También comenta que faltan elementos básicos para pequeños accidentes caseros. Paco y María, un poco abochornados, deciden poner remedio y le piden consejo. 

Juan les dice que un botiquín casero debería incluir medicamentos antisépticos, analgésicos, antiácidos, antialérgicos tópicos, expectorantes, antigripales, descongestionantes nasales, soluciones oftálmicas para aliviar la irritación y congestión ocular, sales para rehidratación oral y espasmolíticos. También son necesarios guantes desechables, gasas y apósitos estériles, algodón, esparadrapo de tela y/o papel, “tiritas”, vendas elásticas, tijeras, pinzas y termómetro. Los medicamentos del botiquín sólo se deben usar cuando se esté completamente seguro de que no es necesaria la intervención de un médico y siempre conociendo el manejo de los fármacos que contiene, es decir, conocer para qué sirven, cómo y cuándo utilizarlo, cuánto tiempo, etc. 
Tu tarea consiste en ayudar a Paco y a María en conocer el significado de las  propiedades de los medicamentos para así poder clasificarlos, y clasificar los medicamentos que aparecen a continuación en la categoría correcta.
Myolastan        Polaramine        Aspirina        Almax
Betadine          Frenadol           Mucosan

	Propiedad Medicamento
	Definición sencilla
	Medicamento

	Antiséptico
	Se trata de un fármaco que ayuda a desinfectar heridas externas de la piel.
	Betadine

	Analgésico
	Se trata de un fármaco que ayuda a calmar los dolores: musculares, menstruales…
	Aspirina

	Antiácido
	Se trata de un fármaco que previene el exceso de acidez en el estómago producido en la digestión
	Almax

	Antialérgico
	Se trata de un fármaco que ayuda a calmar los síntomas alérgicos como: congestión, estornudos…
	Polramine

	Antigripal
	Se trata de un fármaco que ayuda a calmar los síntomas de gripe y resfriado: congestión, estornudos, fiebre, dolor de cabeza…
	Frenadol

	Descongestionante
	Se trata de un fármaco que ayuda a descongestionar las fosas nasales en procesos catarrales  principalmente.
	Mucosan

	Relajante Muscular
	Se trata de un fármaco que ayuda relajar los músculos que están en tensión debido a una constractura muscular.
	Myolastan


