TITULO: MASTERCHEF TURANIANA
CURSO: 1° ESO

CONTEXTO: A lo largo de esta tarea intentaremos encontgunals de las muchas
relaciones entre las matematicas y la cocina. S@resentaran algunas de estas
conexiones, pero seguro gue podéis encontrar muohas.. Trabajaréis por grupos
para recopilar ideas que expondréis posteriormartieda la clase y elaboraréis una
pequefia presentacion que recoja todos aquellostaspgue hacen de las matematicas
y la cocina un matrimonio ideal. ¢ Cuantas cosassseapaces de encontrar?

CONTENIDOS PREVIOS: Para esta tarea partimos de que el alumnado gsthdiado en las
seis primeras unidades del curso: nUmeros natydilesibilidad, nimeros enteros, fracciones,
numeros decimales, proporcionalidad y porcentajes.

DESARROLLO DE LA TAREA:

1.- Observa la siguiente receta de PAVO AL LIMON ycontesta a las preguntas:

Ingredientes (6 personas):
-1 pechuga de pavo.

-3 dientes de ajo.

-El zumao de 1 limon.

-2 cucharadas de aceite de oliva.
-1 cebolla.

-40 gramos de setas secas.

-2 tallos de apio.

-4 cucharadas de tomate frito.
-1 guindilla.

-10 gramos de pimienta negra.
Sal.

Preparacion:

Salar la pechuga de pavo y atarla con hilo de cocina. Realizaralgunas incisionesenel pa
con la punta de un cuchillo e introducir 1 diente de ajo cortado en laminas.

Colocarla carne en una cazuela, regarla con el zumo de limdny afadir los ajos restante:
picados, la cebolla cortada en gajos, el aceite, las setas, previamente remojadas en agua
tibia, la guindilla troceada, el apio limpio y cortado en trocitos, el tomate fritoy los
granos de pimienta machacados. Regar con1/2 vaso de agua, salar, tapary cocer en el
horno a1go® durante 1 hora y 30 minutos. Servir el pavo con su salsa de coccion en una
salsera aparte.

a) Calcula los ingredientes de esta receta para 3 @mas, ¢cudles serian los
ingredientes para toda la clase?

b) Si sabemos que una persona tarda 2 horas en elabprasta receta, ¢cuantas
personas se necesitarian para elaborar esta recgiara 90 personas en ese mismo
tiempo?

c) Calcula cuanto costaria elaborar esta receta paraotio el alumnado del IES
Turaniana (puedes buscar los ingredientes en cual@r de los mdltiples
supermercados online que existen).

DATO: Sabemos que 336 alumnos/as representan los dagntps del alumnado
del centro.

d) Busca qué tipo de IVA corresponde a cada productaneEsparia y calcula cual seria
el presupuesto anterior sin IVA
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2.- Hemos encontrado la siguiente oferta en un supeercado. Contesta a las siguientes

preguntas:
; e unidad<ale a) Comprueba que es cierta la
- B 3X2 - oferta.
! 2 65 b) ¢Qué porcentaje de descuento
Sl nos ofrecen con esta oferta en el
: precio de 1 litro?
COOSUR virgen . .

extra varietales, 1 litro c) Observa las siguientes ofertas y
e decide cudl nos interesa Si
queremos comprar 12 unidades

del producto anterior.

Opciodn 1: 3x2 Opcidn 2:22 unidad al 40% Opcién 34x3

Opciodn 4: 22 unidad a mitad de precio _Opcién 56x4 Opcion 6:Precio 1l = 2,5€

3.- Observa la siguiente etiqueta de un productogontesta a las preguntas:

a) Comprueba que los datos
incluidos en las columnas Per 100g
y Per serving (15g) son correctos

MAYONNAISE
WITH ROASTED

GARLIC EXTRACT ¢, Qué tipo de relacion existe entre
INGREDIENTS: Rapeseed il (55:;3), Water,lk NUTRITION INFORMATION esas dos columnas?
Spirit Vinegar, Free Range Pasteurised Eqg Yolks - Servings per bottle - 14 i
(S%LSugar,GarEic{Z%}. I\'ﬂustard(Wayen il i s b) Ealcula e{ pt:)rtcegta]e de sal que
Mustard Seeds, Spirt Vinegar, Salt, Spice), U!Yues 100g (159 ay ?n este bote de mayonesa.
Morfied Comflour,Sat, Roased GerlcExtrac, Trergy 22231 330K c) ¢Qué porcentaje de las grasas
Stbiisers-Xenthen Gum & Guar Gum, Skl Bkl contenidas en la mayonesa son
Natural Flavouring, Antioxidants - mt 516y 86 o - h
Tocopheralich Exiract and Calcium of which saturadas? ¢Qué diferencia hay
Disodium EDTA, Suitable for vegetarians, satrales 419 06g entre las grasas saturadas e
STORAGE: After opening refiigerateand ~ Carbohydrate 435 0.6g insaturadas?
eat within 4 weeks, Best before end - see ap -of which Insaturadass
5 Fggafs #rl?e ?gge d) ¢Cuantas proteinas hay en 1509 de
lore 3 It
_t —H—ug 00 e) ¢Podrias explicar el dato: Servings
per bottle — 147
~elge o perb o 4 e
= Vdontetl ) ¢Qué porcentaje de glucidos
ﬂ'HJH&\&lég@dﬁ&KﬂLﬂ., contenidos en esta mayonesa no
= y:éﬁre;.'ne’“ . son azlicares?
5520305%3”) g g) Si sabemos que el bote de otra
e g, ” marca de mayonesa contiene 48,6

g de grasas y éstas representan el 20% de la
mayonesa total del bote, ¢cual es el peso de la
mayonesa de esa marca?

4.- Observa las siguientes tablas y calcula la cantidade
Kcal que necesitas en un dia habitual de la semamm el
gue vayas a clase. Posteriormente elabora un menaeate
aporte la energia suficiente para ese dia.

Cconsumos energéticos para diferentes actividades (en kcal por kg de peso y por minto)
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Dormir: 0,016 Comer: 0,025 Asistir a clase: 0,031 Nadar: 0,166

Correr: 0,141 Ver la television: 0,021 Jugar al baloncesto: 0,142 Subir escaleras: 0,250



5.- TRABAJO EN GRUPO.

El profesor os agrupard en grupos de 5y debéis dlarar la ficha de la receta de un plato,
la cual debe contener los ingredientes, las instromnes para su elaboracion y el
presupuesto de la misma para poder alimentar a tod& clase. Dicho plato puede ser un
aperitivo, un plato principal o un postre. Debéis audir a tres restaurantes para preguntar
por la receta y a tres supermercados para elaborael presupuesto. Elaboraréis una
pequefia muestra del plato para que pueda ser degas por los miembros de la clase el
dia de la presentacion de la receta. La receta ter@ds que presentarla digitalmente y, en
dicha presentacién, podéis incluir fotos y videosedlos chefs a los que habéis preguntado,
asi como del proceso de la elaboracién de la misma.

6.- CONCLUSION.
Reflexiona acerca de todas las relaciones que haxentrado a lo largo de esta tarea entre
las Mateméticas y la cocina y describelas.

RECURSOS:

Las dos primeras sesiones se realizardn en ebadilzaria donde se leera la tarea, se
informara de la composicién de los grupos y sdizagan las cuestiones 1, 2, 3y 4.. La tercera
sesidn se realizara en el aula de informatican (@ @ula ordinaria proporcionando un portatil a
cada grupo) y se dedicaré a la elaboracion der&septaciones y las fichas de las recetas por
parte de cada grupo. Por ultimo, la cuarta sestorealizara en el aula ordinaria (dispone de
pizarra digital) y se dedicard a la presentaciéraderecetas de cada grupo, asi como a la
degustacion de los productos elaborados por elredldm

Se necesitardn cuadernos para realizar actividaddenador y cartulinas (opcional)
para la presentacién de las recetas.

Los agrupamientos seran en parejas en clase yaemaetie informética, excepto para la
dltima actividad que se formardn grupos de 5 alwfaso mixtos, fomentando el trabajo
cooperativo y la coeducacion.

La temporalizacion prevista es de 4 sesiones (& anla ordinaria para leer la tarea y
realizar las cuatro primeras cuestiones, 1 enlaldaiinformatica para realizar alguna busqueda
y elaborar por parte de cada grupo sus presen&iyg, por ultimo, la cuarta y Ultima sesion se
realizara en el aula ordinaria y consistirA en fasentacion y degustacion de las recetas
elaboradas por cada grupo.

EVALUACION : Esta se har4 a través de la siguiefibeica para cada alumno/a.

Niveles de Excelente (3) Bueno (2) Adecuado (1)| Insuficient@)
dominio

Realiza sin ayudpRealiza un Realiza un El planteamiento es
un planteamientpplanteamiento planteamiento claro ymuy poco claro y/o
completo y clarocompleto y claro dglcompleto en  laincompleto en la

del problema problema a realizafmayoria de losmayoria de los
Planteamiento | realizar, analizandIBnalizando los datgproblemas, pero ngroblemas y no
de los los datos e identificando laanaliza los datos o n@naliza las datos ni

identificando Ig estrategia y  lasidentifica lag identifica las
problemas estrategia y lasoperaciones operaciones yoperaciones y
20 % operaciones adecuadas para saestrategia adecuagastrategias
adecuadas para stesolucion, peroen alguno de losadecuadas en |a
resolucién. necesita ayuda dmpartados. mayoria de los
alguno de los apartados.
arartados

1°MATBL1 1.1 Expresa verbalmente, de forma razonada, el prosegoido en la resolucién de jun
problema, con el rigor y la precision adecuadosl(CCMCT)
1°MATBL1 2.1 Analiza y comprende el enunciado de los proble(dasos, relaciones entre los datos,
contexto del problema). (CMCT.CAA)




Resuelve Resuelve Resuelve Resuelve
adecuadamente |adecuadamente @adecuadamente a@adecuadamente

todas lag mayoria de lasmitad de lag menos del 25% de
Resolucion de | operaciones de lgoperaciones de lg®peraciones de lgdas operaciones de
los problemas | problemas simproblemas problemas. los problemas.
30 % cometer errores. | cometiendo errores

en menos del 25% de
las operaciones |a
realizar.

1°MATBL1 5.1 Expone y defiende el proceso seguido ademas deoladusiones obtenidas, utilizando
distintos lenguajes: algebraico, grafico, geomefrastadistico-probabilistico
1°MATBL2 1.3 Emplea adecuadamente los distintos tipos de n@mgrsus operaciones, para reso|ver
problemas cotidianos contextualizados, representanidterpretando mediante medios tecnolégicosidu
sea necesario, los resultados obtenidos.

1°MATBL2 4.2 Realiza calculos con nameros naturales, enterascibnarios y decimales decidiendq la
forma mas adecuada (mental, escrita o con cala@ndmherente y precisa.
1°MATBL2 5.1 Identifica y discrimina relaciones de proporciddadl numérica (como el factor de conversén
o calculo de porcentajes) y las emplea para resphadlemas en situaciones cotidianas.

[

La presentacion gd.a presentaciébn dd.a presentacion no s&a presentacion no
., |ajusta a las normagjusta a las normasjusta a las normase ajusta a Ias
Presentacion establecidas, tieneestablecidas, tiene eestablecidas pnormas establecidas

de los en cuenta Icuenta el publico alpresenta deficienciay los lenguajes
resultados publico al que vaque va dirigido, perpen el lenguaje oral ycorporal y oral ng
obtenidos dirigido, el| presenta algunagorporal son los adecuados
20 % lenguaje corpor Ideﬂmenmas en eI(smuIténeamente)._EEl
es adecuado y ldenguaje oral ocaso opuesto tambien
exposicién oral escorporal (ng estaria incluido.

clara y precisa. simultaneamente).

1°MATBL1 6.2 Establece conexiones entre un problema del mumdd y el mundo matematicp,
identificando el problema o problemas matematicos gubyacen en él y los conocimientos matematicos
necesarios (CMCT, CAA, CSC, SIEP)
1°MATBL1 6.4 Interpreta la soluciébn matematica del problemalecontexto de la realidad (CMCT, CAA,
CSC, SIEP)
1°MATBL1 12.1 Elabora documentos digitales propios (texto, pres#on, imagen, video, sonido,...), como

resultado del proceso de blsqueda, andlisis y cs@feae informaciéon relevante, con la herramienta
tecnoldgica adecuada y los comparte para su détosilifusion. (CMCT, CAA, CSC, SIEP,CD)
1°MATBL1 12.2 Utiliza los recursos creados para apoyar la eggosoral de los contenidos trabajados en el
aula. (CCL,CMCT, CAA)

Tanto en [aEn la resolucién deFaltan casi todos IgsNo aparece casi
resolucién deproblemas o en lgargumentos paraningln argumentp
problemas como erconclusion falta justificar decisiones pni proceso en los
Argumenta sus|la conclusiér] algin razonamiento |eelaborar conclusionegalculos, ni en la
decisiones y |aparecen no aparece _algl]ry/o se salta elcon_cl_usi(’)_n.
razona de suficientemente | proceso relativo gprocedimiento paraDef|C|enC|as
argumentadas algun resultadqg.llegar a log importantes en el
forma todas lag Utiliza un lenguaje resultados. vocabulario propig
adecuada sus| decisiones tomadagsdecuado y  cop y el rigor
decisiones |y aparecen lossuficiente rigor.
15 % procesos en los
ejercicios de
calculo recurriendo
a un lenguaje Yy
rigor adecuados




1°MATBL1 1.1 Expresa verbalmente, de forma razonada, el prosegaoido en la resolucién de
problema, con el rigor y la precision adecuadosl(CCMCT)

un

1°MATBL1 2.5 Utiliza estrategias heuristicas y procesos denaniento en la resolucién de problemas

reflexionando sobre el proceso de resolucion dblenaas (CMCT, CAA)

1°MATBL1 5.1 Expone y defiende el proceso seguido ademas deoladusiones obtenidas, utilizando

distintos lenguajes: algebraico, grafico, geométristadistico-probabilistico (CCL, CMCT, CAA, SIEP

1°MATBL1 7.1. Reflexiona sobre el proceso y obtiene conclusiaudre €l y sus resultados. (CCL, CMCT,
CAA)
Trabajan todos lgsTrabajan de formaSolo trabaja de formavial ambiente de
componentes dekoordinada todos Igsoordinada eequipo. Continuas
grupo de manerecomponentes deimplicada la mitad discusiones y poco
Trabajo coordinada, grupo excepto algundel grupo. rendimiento en €l
cooperativo plann‘lcada. y conmiembro que queda trabajp. 3 Nulg
o bue_n amb|ente_ el margen coordinacién
15 % equipo. Valoracio
positiva de todo
los component
del grupo
1°MATBL1 1.1 Expresa verbalmente, de forma razonada, el prosegoido en la resolucion de jun

problema, con el rigor y la precisién adecuadosl(CCMCT)

1°MATBL1 8.1 Desarrolla actitudes adecuadas para el trabajon@ematicas: esfuerzo, perseveraricia,

flexibilidad y aceptacion de la critica razonadd(CT)

OBSERVACIONES:

PUNTUACION TOTAL = ..........



