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“Health and Science, much better together”

	Nombre/título de la actividad
	“Buenas costumbres”

	Objetivos plateados y conseguidos
	Desarrollar en el alumnado de Educación Especial hábitos de vida promotores de salud personal y bienestar

	Desarrollo
	Para el desarrollo de esta actividad hemos utilizado unos dibujos donde se explican una serie de hábitos de vida saludables.
El alumnado ha debatido sobre la importancia de los mismos, haciendo reflexión acerca de si en sus vidas los llevan a cabo.
Por último, se han expuesto los dibujos coloreados en varios murales en los pasillos, dando así a conocer lo trabajado al resto de la comunidad escolar.

	Valoración personal/grupal
	La actividad ha tenido muy buena acogida, tanto en el centro, como en las familias del alumnado implicado, habiéndose notado gran interés por cumplir las normas de buenas costumbres en algunos alumnos.


