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Nombre/ título de la actividad
	KEEP HEALTHY ROLE-PLAY / HEALTHY SUGGESTIONS



	
Objetivos planteados y conseguidos
	- Educar a nuestros alumnos en la importancia de un cuerpo saludable comiendo comida saludable. 
-Demostrar de forma práctica a los alumnos en role-play sobre la importancia de comer comida variada para una vida sana.
- Saber cuánta cantidad de azúcar tomar o sustituir ella por fruta para mantener una buena salud dental.

	
Desarrollo
	Act. 1º Hacer sugerencias orales sobre los alimentos saludables y los que no lo son en inglés. Los alumnos salían con diferentes alimentos de juguete y oralmente decían si eran o no saludables de la siguiente forma: "chicken is healthy but eating a lot of hamburguers is not healthy" (todo enllo en un contexto relajado, muy motivante sentadas en cojines en un rincón de la clase como si fuera un programa de salud de la tele).
Act. 2ª Consulta al dentista. (Role-play) Diferentes niños se van acercando al dentista (que será un alumno/a) y van diciendo lo que toman para comer, el dentista le responderá si es o no saludable para sus dientes. De esta forma el dentista hará una serie de sugerencias para que lleven una buena salud dental a través de la comida.








	
Valoración personal/grupal
	Ha sido muy positiva, ya que los alumnos se lo han pasado muy bien, ellos jugando estaban practicando estructuras en inglés sin darse cuenta. Además, al hacer el rol de otros personajes no se sienten avergonzados de participar y expresarse en lengua extranjera, con lo cual el reto se ha conseguido.
La duración de la misma ha sido adecuada para no llegar al punto de llegar al cansancio. Al verse luego en video los alumnos se han sentido orgullosos de participar y seguir expresándose en L2.






Anexos (vídeos en taller)
