LOS DERECHOS HUMANOS.

1. Actividad introductoria.

       ¿Qué son los Derechos Humanos y de dónde surgen?

       Los derechos humanos son el ideal de los derechos que como seres humanos debemos perseguir, enseñar y proteger a través de un régimen de derechos.

       Se persigue un mundo libre de temor, miseria y con libertad de creencia y opinión. Un mundo de libertad, justicia y paz a través de este reconocimiento de la dignidad humana y la libertad de derechos.

       Se pretende así no volver a vivir los actos de barbarie que a lo largo de la historia humana se han cometido por causa del desconocimiento y desprecio de los derechos humanos fundamentales.

       Visionado del video: “La historia de los Derechos Humanos.” 9:45 min.

       https://youtu.be/6ch14iqNC6w
2. Desarrollo de la lección.
      Los “Derechos Humanos” hace referencia a las libertades, reivindicaciones y facultades propias de cada individuo por el simple hecho de pertenecer a la raza humana. Esto significa que son derechos de carácter inalienable (no se pueden quitar) y de perfil independiente frente a cualquier factor particular (raza, nacionalidad, religión, sexo, etc.).

       La Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH) fue adoptada por las Naciones Unidas en 1948 y aglutina a todos los derechos que están considerados como básicos.

       La perspectiva bíblica de los derechos humanos surge principalmente por sostener tres temas principales:

          - La dignidad humana.


Como los seres humanos fueron creados a la imagen de Dios para conocerlo, servirse los unos a los otros y ser mayordomos de la tierra, deben ser respetados (Génesis 1: 26-31).

          - La igualdad humana.


Como los seres humanos fuimos creados todos a la misma imagen por el mismo Creador, no debemos tratar mejor a unos que a otros, sino conducirnos sin hacer diferencias.

          - La responsabilidad humana.


Como Dios nos ha mandado a amar y servir a nuestro semejante, debemos luchar por sus derechos, con la disposición a renunciar a los nuestros si fuera necesario.

       Pero… ¿cómo fue el comportamiento de Jesús? ¿Cuál fue su actitud hacia los seres humanos? ¿Los trató con dignidad, igualdad y libertad? Su enseñanza y su vida iban de la misma mano, él no decía nada que no se reflejara en su conducta.

       Por ejemplo:

       Enseñaba que no había que juzgar a los demás:

       “No juzguéis, para que no seáis juzgados.” (Mateo 7:1).

       Y cuando llegó el momento de ser ejemplo, se le presentó a una mujer sorprendida en el acto del adulterio por parte de los fariseos para que la juzgara. Jesús no lo hizo, aunque era el único que tenía poder para hacerlo (Juan 8:1-11).

       No estuvo a favor de la esclavitud, sino que dijo que Él venía a dar libertad a los cautivos (Juan 8:31-36).

       Denunció el maltrato, la hipocresía, las injusticias y las mentiras. Él siempre dijo la verdad (Mateo 23:13-16).

       Una de sus grandes características era la compasión por los que sufrían y estaban perdidos (Mateo 14:14).

       Dijo que tendríamos que ser desprendidos en cuanto a los bienes materiales y cuidar de los más necesitados (Lucas 14:12-14).

       Era ejemplo en amor, misericordia, perdón y cuidado de las personas (Lucas 7:36-50).

       Fue más allá de los derechos humanos en el sentido de que se centró en el origen de todos los problemas de convivencia: el corazón.

       “Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen los malos pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los homicidios, los hurtos, las avaricias, las maldades, el engaño, la lascivia, la envidia, la maledicencia, la soberbia, a insensatez. Todas estas maldades de dentro salen,  contaminan al hombre.” (Marcos 7:21-23).

       También dio la solución a estos problemas: Nacer de nuevo (Juan 3:3). Esto significa arrepentirse, confesar los pecados y creer en Jesús como Señor y Salvador. De esta manera, el Espíritu de Dios viene a vivir a la vida del creyente para transformarlo y poder vivir una vida buena haciendo la voluntad de Dios. Si dejamos que Dios actúe en nosotros y a través de nosotros, habría más igualdad, libertad y justicia a nuestro alrededor.

3. Actividades.

Actividad 1

       Relaciona cada Derecho con los siguientes versículos bíblicos:

Artículo 4: Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre.

Artículo 3: Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Artículo 7: Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual protección de la ley.

Artículo 15: Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

Artículo 17: Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

Artículo 18: Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión.

Artículo 21: Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su país.

Artículo 22: Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social.

Artículo 24: Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitación razonable de la duración del trabajo.

                                    1 Timoteo 2: 1-4

                                    Éxodo 23:12

                                    1 Pedro 2:9-10

                                    Gálatas 5:1

                                    Hechos 4:34-35

                                    Juan 3:16

                                    Josué 24:15

                                   Hechos 2:44-45

                                   Levítico 19-15

Actividad 2:


Se trataría de que cada alumno y alumna realizase un dibujo, un collage, una postal, un cómic, que incluya el texto del artículo 1, con aquello que le sugiere.


“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y dotados como están, de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.”


Después cada alumno y alumna deberá dedicar un tiempo a reflexionar sobre a qué persona o institución del mundo convendría hacer llegar con la mayor urgencia ese dibujo o postal.


Se podría hacer una exposición gráfica con los trabajos seleccionados por la clase.

4. Aplicación para la vida diaria.

       Los derechos humanos son un intento de buscar la libertad, la justicia y la paz en nuestro mundo a través de la educación en valores.
       Enumera cuáles serían las injusticias que te rodean en el instituto, en tu casa y en tu barrio. 
       ¿Qué puedes hacer tú para cambiar las cosas en vuestra clase o en el instituto de acuerdo a la Palabra de Dios? 
       ¿Qué obstáculos te encuentras? 
       Como cristianos, se nos llama a un estilo de vida santo, puro, de buenas obras. Somos llamados por Dios a parecernos más a nuestro Señor y Salvador Jesucristo. Por ello es nuestra responsabilidad aceptar los derechos de otras personas, cuidar de nuestros semejantes, y luchar por lo que no es justo. 
       La Biblia nos manda que sirvamos a los pobres, defendamos a los indefensos y amemos a nuestros semejantes sean quienes sean, incluso a nuestros enemigos.
5. Para recordar.

       “Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, hablad bien a los que os hablan mal, haced bien a los que os odian, orad por los que os ofenden y os persiguen.”                                                    Mateo 5:44
6. Actividades de Consolidación.    
       Se trata de diseñar un anuncio publicitario sobre el siguiente pasaje bíblico:
        “Así que, todas las cosas que queráis que los hombres hagan con vosotros, así también haced vosotros con ellos; porque esto es la Ley y los Profetas.”                                                     Mateo 7:12 
       En grupos de dos o tres alumnos y alumnas deben diseñar un anuncio publicitario para soporte de TV, radio o prensa escrita, con el tema del versículo citado. Los anuncios deben estar pensados específicamente para cada medio, por eso a cada grupo le corresponderá uno: TV, radio o prensa. 
       Una vez hechos todos los trabajos, se puede plantear una discusión sobre cuál es el que mejor comunica el mensaje de éste artículo, qué medio es más difícil para comunicarlo, cómo son otros anuncios de los medios de comunicación, qué observan con respecto a la realidad que aparece en los medios de comunicación locales, estatales, internacionales...
