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(Éxtasis,  M.D.M.A., la del amor…)

• Son sustancias producidas por síntesis química,
sin componentes naturales, en laboratorios
clandestinos.

• Son el resultado de compuestos anfetamínicos y
alucinógenos.

• El éxtasis fue descubierto en 1912 por la
industria farmacéutica Merck mientras
buscaba un fármaco inhibidor del apetito.
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En 1985, el gobierno estadounidense
declaró esta sustancia ilegal a pesar de
que numerosos científicos argumentaron
sobre sus propiedades para hacer aflorar
pensamientos y recuerdos reprimidos.
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• Aspecto:
– Pastillas de distintas formas, colores y

tamaños.
• Forma de administración:

– Oral.
• Otras denominaciones:

– Éxtasis, pastillas, pastis, pirulas...
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EFECTOS INMEDIATOS

• Los efectos aparecen entre 30 y 60 minutos.
• Debido a ese tiempo su consumo es mayor y

rápido, lo que provoca consecuencias muy
negativas.

• En general, puede producir:
– Sensación de fuerza.
– Facilita la comunicación.
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EFECTOS ORGÁNICOS

• Taquicardia, arritmia, hipertensión.
• Sequedad de boca.
• Sudoración.
• Contracción de la mandíbula.
• Temblores.
• Deshidratación.
• Aumento de la temperatura corporal (hipertermia).
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EFECTOS PSICOLÓGICOS

• Aumento sociabilidad.
• Empatía.
• Euforia.
• Sensación de autoestima

aumentada.
• Deseo sexual aumentado.

• Desinhibición.
• Locuacidad.
• Inquietud.
• Confusión.
• Agobio.

Cª PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL
D. Gral. para las Drogodependencias y Adicciones



• Aumento severo de la temperatura corporal (fuerte
incidencia en ambientes cerrados: discotecas…).

• Arritmia.
• Convulsiones.
• Insuficiencia renal.
• Rabdomiólisis (necrosis muscular).
• Coagulopatía.
• Hemorragias, trombosis e infartos cerebrales.
• Insuficiencia hepática.

RIESGOS EN EL PLANO ORGÁNICO
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RIESGOS EN EL PLANO PSICOLÓGICO

• Crisis de ansiedad.

• Trastornos depresivos.

• Alteraciones psicóticas.
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• El 4.6% de la población entre 15 y 64
años lo ha probado alguna vez en su
vida.

• La prevalencia del consumo en los
hombres durante los últimos doce meses
fue del 2% y en las mujeres del 0.8%.
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“Informe 2004” Observatorio Español sobre Drogas.
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– Beber suficiente cantidad de líquido.
– Si estás bailando… descansa a ratos.
– No las mezcles con alcohol y otras drogas.
– Si padeces de: corazón, riñón, hígado o

problemas psicológicos… no las tomes.
– Si trabajas al día siguiente, pasa de ellas.
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